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TWOJA RANA
SIE NIE GOI?

Skonsultuj sie ze specjalista leczenia ran -
Na odwrocie znajdziesz 4 kroki, ktére wspieraja
gojenie rany.
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Nutridrink

Skin Repair

ARGININA, CYNK

SKIN REPAIR

WtACZ NUTRIDRINK

ODZYWIA

WPRZYPADKU TRUDNO -
GOJACYCH RAN
0 smaku truskawkowym
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Stosowaé pod nadzorem lekarza.

Znajdziesz w nim: et Ta Dowiedz sie wiecej -

zrozumiaty opis etapow gqjenia, " : pobierz poradnik
o cztery kluczowe obszary pielegnaciji: higiena, opatrunki,

zywienie, kompleksowa opieka, e -1 Jak przyspieszyc

o zalecenia dotyczace stylu zycia, ktére wspomagaja leczenie, g St d gojenie =11)"A
specjalne wskazéwki dla oséb z cukrzyca, o £ o Iz https://posilkiwchorobie.pl/
mity, ktére warto obali¢, by unika¢ niepotrzebnych btedéw. I i e B, ) poradnik-o-ranach
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4 KROKI WSKAZOWKI

DO GOJENIA RANY

(Codzienna lista do odhaczenia)

o Higiena

O Umyj cate ciato (unikaj namaczania rany)

QO Oczys¢ rane zgodnie z zaleceniami
O Uzyj jednorazowego recznika

O Zadbaj o czysta bielizne i posciel

e Opatrunek

O Zdezynfekuj rece przed i po zmianie opatrunku
O Zmien opatrunek zgodnie z instrukcja

(O Sprawdz stan rany: wyglad, wysiek, zapach

© Zywienie

O Zjedz 3-5 petnowartosciowych positkéw dziennie
(w kazdym biatko i warzywa)

O Wypij codziennie minimum 1.5 litra ptynéw

O Wypij Nutridrink Skin Repair (2-3 butelki)

o Pielegnacja

O Ruszaj sie min. 20 min dziennie (np. spacer)
O Przedpij 7-9 h, unikaj stresu

O Unikaj papieroséw i alkoholu

W razie watpliwosci
- skonsultuj sie specjalista leczenia ran!

2-3 BUTELKI DZIENNIE =\
PRZEZ MINIMUM 21 DNI ) ot

AZ DO CAEKOWITEGO S
WYGOJENIA RANY* )

o ; sl ap ; . ANTYOHSYORNTY
Nutridrink Skin Repair to zywno$¢ specjalnego przeznaczenia medycznego.

Do postepowania dietetycznego w przypadku odlezyn i innych trudno gojacych ran.
Stosowaé pod nadzorem lekarza. ODIYWIA
Nutricia Polska Sp. z 0.0.,

: “ W PRIYPADKU TRUDNO
ul. Bobrowiecka 8, 00-728 Warszawa GOACTCHRAN

0 smaku truskawkowymj

*Wsparcie zywieniowe powinno by¢ zalecone przez lekarza w takigj ilosci i na tak dtugo jak pacjent tego potrzebuije. M e
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