
Niemowlę 
karmione piersią

Aby potwierdzić diagnozę alergii na białka mleka krowiego i uniknąć nadrozpoznawania, po krótkotrwałej 
diecie eliminacyjnej zaleca się przeprowadzenie doustnej próby prowokacji.

Postępowanie
długoterminowe

Wykluczyć wszystkie źródła białek mleka 
krowiego (po konsultacji z dietetykiem)

Rozważyć karmienie piersią 
lub eHF/HRF/AAF (w zależności 
od tolerancji) przez 6 miesięcy 

lub do ukończenia 9–12 miesięcy życia

Monitorować 
rozwój tolerancji

Kontynuacja karmienia piersią;
dieta bezmleczna matki na 2-4 tyg. 
z odpowiednią podażą wapnia.

Poprawa lub ustąpienie objawów 

Niemowlę karmione 
mlekiem modyfikowanym

Objawy łagodne/umiarkowane

Wdrożenie hydrolizatu o znacznym 
stopniu hydrolizy (eHF) lub 
hydrolizatu białek ryżu (HRF) 
na 2-4 tygodnie

Poprawa lub ustąpienie objawów 

Doustna próba prowokacji
•  Przestrzegane 

zalecenia:  
wykluczenie ABMK

•  Wątpliwości 
dotyczące 
przestrzegania 
zaleceń: skierowanie 
do dietetyka w celu 
ponownej oceny.

eHF/HRF

TAK

Objawy 
występują

ABMK Rozważyć zmianę na inne postępowanie dietetyczne
w celu potwierdzenia rozpoznania

eHF

NIE NIE

Brak ABMKBrak ABMKMoże to nie 
być ABMK

HRF

NIETAK

Brak 
objawów

Brak ABMK

TAK

NIE

ABMK

Niemowlę karmione 
mlekiem modyfikowanym 

Objawy ciężkie/anafilaksja

Wdrożenie preparatu 
aminokwasowego
(AAF) na 2-4 tygodnie

Poprawa lub ustąpienie objawów 

Schemat postępowania w przypadku podejrzenia alergii 
na białka mleka krowiego (ABMK) u niemowląt i dzieci wg ESPGHAN1.

Schemat jest odwzorowaniem schematu zawartego w stanowisku Europejskiego Towarzystwa 
Gastroenterologii, Hepatologii i Żywienia Dzieci (ESPGHAN)1.

JEDYNE PORTFOLIO, 
umożliwiające prowadzenie pacjenta 

przez cały algorytm ESPGHAN1

w postępowaniu w ABMK

 *Część ekspertów dopuszcza przy dobrej tolerancji stosowanie hydrolizatów o znacznym stopniu hydrolizy białka. 1. Algorytm znajdujący się w publikacji: Vandenplas Y, et al.; An ESPGHAN Position Paper on the Diagnosis, Management, and Prevention of Cow’s Milk Allergy. J Pediatr Gastroenterol Nutr. 2024 Feb;78(2):386-413. 2. Krogulska A i wsp., Terapia, Nr 3 (398), 2021. 3. Horvath A. 
i wsp., STANDARDY MEDYCZNE/PEDIATRIA, 2021, T. 18, 342–326. 
Bebilon pepti 1 Syneo, Bebilon pepti RICE PRO to żywność specjalnego przeznaczenia medycznego do postępowania dietetycznego w przypadku alergii pokarmowej na białka mleka krowiego. Neocate Syneo to żywność specjalnego przeznaczenia medycznego. Do postępowania dietetycznego u niemowląt i dzieci w alergii na białka mleka krowiego, złożonej nietolerancji białek 
pokarmowych i innych schorzeniach, w których wskazana jest dieta elementarna. Do stosowania pod nadzorem lekarza, po rozważeniu wszystkich możliwych sposobów żywienia, w tym karmienia piersią. 
Nutricia Polska Sp. z o.o., ul. Bobrowiecka 8, 00-728 Warszawa 
Materiał przeznaczony dla osób posiadających kwalifi kacje w dziedzinie medycyny, żywienia lub farmacji. 

eHF

Bebilon pepti 1 i 2 SYNEO
•  Hydrolizat białek mleka

o znacznym stopniu 
hydrolizy (eHF)

•  Pierwszy wybor dla 
niemowląt i dzieci z ABMK

•  Z synbiotykiem 
(scGOS/lcFOS oraz B. breve)

•  Z laktozą

ALERGIA NA BIAŁKA MLEKA KROWIEGO

ŁAGODNA I UMIARKOWANA POSTAĆ ABMK CIĘŻKA POSTAĆ ABMK

HRF

Bebilon pepti RICE PRO
•  Hydrolizat białka ryżu (HRF)

•  Roślinna alternatywa dla 
niemowląt i małych dzieci 
z ABMK już od pierwszych 
objawow

•  Z prebiotykim roślinnym
(scFOS/lcFOS)

•  Bez laktozy

AAF

Neocate SYNEO
•  Mieszanka elementarna (AAF)

100% wolnych aminokwasow

•  Dla niemowląt i dzieci 
z ciężką postacią ABMK

•  Z synbiotykiem
(scFOS/lcFOS oraz B. breve)

•  Bez laktozy

ALLG/BBLNEO/25/03/2026 

OBJAWY Z PRZEWODU 
POKARMOWEGO
• Częste regurgitacje, wymioty
•  Biegunka, zaparcia (obecność lub 

brak zmian skórnych wokół odbytu)
• Krew w stolcu
•  Niedokrwistość z niedoboru 

żelaza 

OBJAWY SKÓRNE 
• AZS
• Obrzęki warg lub powiek 
•  Pokrzywka niezwiązana 

z infekcją, lekami itp. 

OBJAWY Z UKŁADU 
ODDECHOWEGO 
(NIEZWIĄZANE Z INFEKCJĄ)
• Katar, kaszel 

OGÓLNE
•  Długotrwały niepokój lub kolka 

brzuszna

  Objawy alergii, które nie ustąpiły 
w pełni po zastosowaniu 
hydrolizatów białka o znacznym 
stopniu hydrolizy

  Ciężkie złożone reakcje 
z przewodu pokarmowego 
na alergeny pokarmowe

  Alergia złożona 
wielopokarmowa

  Ciężkie AZS

  Anafi laksja

  Zaburzenia procesów wzrastania

  Zespół zapalenia jelit wywołany 
białkami pokarmoweymi (FPIES)*

  Eozynowe zapalenie 
przełyku (EoE)

PRZYKŁADOWE 
OBJAWY ABMK 

– POSTAĆ ŁAGODNA 
I UMIARKOWANA2

WSKAZANIA 
DO ZASTOSOWANIA 

MIESZANKI AAF3

8 czerwonych fl ag

Ta sama 
SKUTECZNOŚĆ 

w nowym 
opakowaniu
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