Masaz niemowlaka - gdy brzuszek jest niespokojny

Drobne dolegliwosci brzuszkowe pojawiaja sie czesto. Jednym ze sposobdéw
ich tagodzenia jest masaz brzuszka.

MASAZ - kilka rzeczy, o ktérych warto pamietaé:

« Zadbaj o cichga, ciepta i przytulng atmosfere.
« Uzyj znanej Wam oliwki — ogrzej ja w dtoniach i delikatnie masuj.

« Unikaj masazu, gdy maluszek ma kolke lub jest rozdrazniony
- wtedy najwazniejsze jest ukojenie.

Jak wykonaé masaz?

W przypadku dolegliwosci trawiennych mozesz wykonac jeden z
prostych masazy pokazanych ponizej. Wiecej przyktadéw znajdziesz
w Akademii Zdrowego Brzuszka — edukacyjnej platformie dla
rodzicéw. Zeskanuj kod QR.

Masaz ,serduszko”:

Rozpocznij masaz pod mostkiem, na wysokosci
zeber. Prawa reka wykonaj pétkolisty ruch
zgodny z ruchem wskazéwek zegara — jak
rysowanie prawej potowy serca — konczac go
w dolnej czesci brzuszka.

Lewa reka wykonaj pétkole zgodne z ruchem
wskazowek zegara — od ,,godziny 6” do Srodka
brzuszka, tuz pod mostkiem.

Wré6¢ do pozycji wyjsciowej, ruchy powtérz
6 razy.

Masaz ,ksiezyc i stonce”:

Rozpocznij na wysokosci zeber. Prawa reka
wykonuj pétkoliste ruchy zgodne z ruchem
wskazdwek zegara, kofczac na dole brzuszka
po lewej stronie (godzina 7).

Lewa reka (réwniez zgodnie z ruchem
wskazoéwek zegara) zakresl petne koto
(od godziny 6 do 6).

Wrd6¢ do pozycji wyjsciowej, ruchy powtérz
6 razy.

Co jeszcze moze pomdc maluszkowi

CIEPLY OKLAD - dziata rozkurczowo i jest pomocny w przypadku tagodzenia kolek. Mozna uzyé
specjalnego termoforka lub cieptej pieluszki.
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Objawy ze strony uktadu pokarmowego bywaja mato charakterystyczne, wiec
trudno jednoznacznie rozpoznac kolke, zaparcia czy ulewanie. Moga to by¢ np. wzdecia
wywotujace rozdraznienie lub ptacz, przelewanie w brzuszku czy luzniejszy stolec.

W przypadku tagodnych dolegliwosci trawiennych, warto na poczatku rozwazyé
interwencje zywieniowq zamiast leczenia farmakologicznego.

U dzieci, ktére nie sg karmione piersig, pomocne moga by¢ mieszanki mleczne

o delikatnym dostosowanym do potrzeb sktadzie wynikajacym z odpowiednio
dobranych proceséw produkcji np. czesciowa hydroliza biatek, fermentacja
mlekowa.

SPRAWDZ TECHNIKE KARMIENIA:

czasem trudnosci wynikaja ze zbyt duzych porcji. Warto je zmniejszy¢ i jednoczesnie zwiekszy¢
liczbe karmien. Przy karmieniu butelka sprawdz tez, czy przeptyw mleka ze smoczka nie jest
zbyt szybki.

INTERWENCJA ZYWIENIOWA (po konsultacji z lekarzem):

zages$¢ pokarm. Przy karmieniu piersig stosuje sie specjalne zagestniki, a przy mleku
modyfikowanym — gotowe mieszanki z zagestnikiem, oznaczone symbolem AR.

SPRAWDZ TECHNIKE KARMIENIA:

warto sprawdzi¢, czy dziecko nie potyka zbyt duzo powietrza podczas karmienia.
Jesli tak, podnos je do odbicia, nawet kilka razy w trakcie positku. Krotkie karmienie
z obu piersi sprawia, ze maluszek otrzymuje gtéwnie mleko | fazy, bogate w laktoze,
co moze nasila¢ fermentacje i wzdecia.

Upewnij sie tez, ze mleko modyfikowane jest odpowiednio przygotowane
—wtasciwa proporcja proszku do wody oraz odmierzanie miarka z opakowania.

INTERWENCJA ZYWIENIOWA (po konsultacji z lekarzem):

u dzieci karmionych mlekiem modyfikowanym mozna rozwazy¢ zmiang mieszanki
na preparat typu Comfort, ktérego sktad pomaga tagodzié objawy kolki.

PROBIOTYK:

istnieja dowody na skutecznos¢ szczepow L. reuteri DSM 17938 i B. lactis BB-12,

ale wytacznie u dzieci karmionych piersig — w takich przypadkach probiotyk podaje sie
mamie.

Skuteczne moga by¢ takze proste ,domowe sposoby”, takie jak ciepta kapiel czy
delikatne masowanie brzuszka zgodnie z kierunkiem wskazéwek zegara.



