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Zaburzenia smaku dotycza nawet ok. 70% pacjentow podawanych leczeniu'. Co istotne, moga
utrzymywac sie nawet do 12 miesiecy po zakonczeniu terapii, wptywajac na apetyt, jakos¢ zycia
i stan odzywienia®. W tym kontekscie interwencja zywieniowa, odpowiednio dobrana dla oséb

z zaburzeniami smaku, moze mie¢ znaczacy wptyw na utrzymanie ciggtosci leczenia i poprawe
jego tolerancji.

PRZYPADEK KLINICZNY

Pacjentka lat 72 z rakiem podstawnokomérkowym skéry

e Od okoto 10 lat obserwowata powiekszajaca sie zmiane w okolicy grzbietu - poczatkowo w postaci grudki,
nastepnie owrzodzenia. Rozpoznano rozlegtego raka podstawnokomérkowego skéry okolicy grzbietu bez
mozliwosci resekcji ani zastosowania radioterapii. ®

» W tomografii komputerowej (TK) stwierdzono niejednorodny naciek tkanek miekkich pachy i gérnej czesci
ramienia, ciggnacy sie wzdtuz skoéry i tkanki podskornej $ciany klatki piersiowej (50 x 12 mm). W czesci
$rodkowej i dolnej naciek siegat do 26 mm w gtab tkanek. Zmiana byta gtéwnie lita, z ogniskami hypodensyjnymi
i ptynem w czesci gérnej, odpowiadajacymi obszarom martwicy.

» Przed wtaczeniem do leczenia pacjentka odczuwata smak, nie zgtaszata skurczy miesniowych

Dodatkowe choroby: nadciénienie tetnicze (prestarium 5 mg Ix dziennie).

= PRZEBIEG LECZENIA
Lqp

e Czerwiec 2019 - pacjentka zakwalifikowana do programu lekowego NFZ, rozpoczeto terapie wismodegibem
(1x dziennie 150 mg doustnie), ktérego dziatania niepozadane to m.in. skurcze mieéniowe, zaburzenia smaku
i utrata masy ciata.
- W momencie rozpoczecia terapii: masa ciata 50 kg, wzrost 160 cm (BMI 19,3 kg/m?). W poczatkowym okresie
terapii wystepowanie jedynie tagodnych skurczy mieéniowych, dobrze tolerowanych przez pacjentke.

» Wrzesien 2019 - zaobserwowano zmniejszenie zmiany nowotworowej, a 30.09.2020 uzyskanko catkowita
odpowiedz na leczenie.

» Grudzien 2022 - pacjentka zaczyna obserwowac ostabienie smaku, utrata masy ciata - 1,5 kg w ciggu 2 miesiecy.
Po miesiagcu przerwy w przyjmowaniu leku, smak i masa ciaty wrécity do normy. Zalecono kontynuacje terapii.

» Styczen 2025 - nawr6t zaburzen smaku i rozpoczecie spadku masy ciata.
» Kwiecieh 2025 - znaczny spadek masy ciata: do 45 kg (BMI 15,5 kg/m?)
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Dokonano oceny doznan smakowych przyz uzyciu trzech zwalidowanych skal - ocena wykazata
brak odczuwania smaku stodkiego, stonego i kwasnego oraz nadwrazliwo$¢ na smak gorzki.

Stodki - O za staby brak odczucia
Stodki - O za staby brak odczucia
Kwasny - O za staby brak odczucia
Gorzki - 10 zdecydowanie za mocny najsilniejsze z mozliwych

“Skala JAR (Just-About-Right) skala oceny, czy smak jest za staby / w sam raz / za mocny
“LMS (Labeled Magnitude Scale) skala oceny intensywnosci smaku

_
ZALECENIA
—®

Zalecono zastosowanie Nutridrink Protein Omega 3 (2 x dziennie przez miesigc) oraz éwiczenia oporowe
3 x dziennie po 10 minut. Pacjentka byta bardzo zmotywowana — celem byto poprawienie stanu ogélnego i
wygladu przed weselem wnuczki w sierpniu 2025.

@ REZULTATY

Po 3 dniach stosowania preparatu poproszono pacjentke o ponowna ocene smaku oraz wypetnienie dodatkowo
skali hedonistycznej (ocena przyjemnosci spozycia). Uzyskane wyniki wykazaty poprawe percepcji smakéw oraz
wieksza przyjemnos¢ ze spozywania positkow.

Stodki - 6 W sam raz umiarkowane 7
Stodki - 2 W sam raz ledwo wyczuwalne 5
Kwasny - 2 W sam raz ledwo wyczuwalne 5
Gorzki - 5 W sam raz stabe 5

o Czerwiec 2025 - podczas kontroli stwierdzono wzrost masy ciata o 2 kg (BMI 18,4 kg/m?), bez obrzekéw
z prawidtowa wydolnoscia krazeniowo-oddechowa. Pacjentka zgtosita poprawe samopoczucia i sprawnosci
fizycznej. Zalecono kontynuowanie leczenia wismodegibem, ¢wiczenia oporowe i Nutridrink Protein Omega 3.

WNIOSKI
@\TRICIA s

v/ Zastosowanie Nutridrink Protein Omega 3 u pacjentki z zaburzeniami smaku i utrata \\‘\\l\t.iv
masy ciata pozwolito na poprawe stanu odzywienia i samopoczucia, co umozliwito ‘
kontynuacje leczenia onkologicznego.

A

v Preparat dostarcza duzg ilo$¢ energii, biatka i kwasy ttuszczowe omega-3 wspierajace

WSPIERA LECZENIE

mase miesniowa.

v/ Dodatkowo zawiera pochodne mentolu wywotujace tagodny efekt chtodzenia poprzez
aktywacje nerwu tréjdzielnego, co moze by¢ szczegdlnie korzystne u pacjentéw z obnizona
percepcjg smakéw lub dysgeuzjg (smak metaliczny, gorzki, chemiczny, ,mdty”), zwiekszajac
komfort spozycia i realnie podnoszac szanse na przyjmowanie wiekszej ilosci pozywienia.
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Nutridrink Protein Omega 3 to zywnos$¢ specjalnego przeznaczenia medycznego. Do postepowania dietetycznego u pacjentéw z choroba nowotworowa z niedozywieniem lub ryzykiem niedozywienia
z nig zwigzanym. Do stosowania po zaleceniu i pod nadzorem lekarza. Materiat przeznaczony dla oséb majacych kwalifikacje w dziedzinie medycyny, zywienia lub farmacji.
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