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Nawet do 65% pacjentéw onkologicznych doswiadcza utraty masy ciata jeszcze przed pierwsza
wizyta onkologiczna, co moze prowadzi¢ do rozwoju niedozywienia'. Nasilenie niedozywienia jest
czesto proporcjonalne do stopnia zaawansowania nowotworu. Zwieksza ono czesto$¢ powiktan,
$Smiertelnos$¢ i koszty leczenia, dlatego tez powinno by¢ rozpoznane i leczone w mozliwie
najwczesniejszym okresie choroby nowotworowej.

PRZYPADEK KLINICZNY

Pacjentka lat 71z podejrzeniem raka katnicy

 Przyjeta do szpitala w dniu 9.06.2025 z powodu narastajacego ostabienia, spadku tolerancji wysitku,
niedokrwisto$ci oraz zaburzen rytmu wypréznien. Zgtaszata luzne stolce 4-5 x dziennie, utrate apetytu, uczucie
petnosci po matych positkach, suchoéé w jamie ustnej, przewlekte zmeczenie i spadek masy ciata (subiektywnie
ok. 5 kg w ostatnich miesigcach).

« Choroby wspétistniejgce: nadcisnienie tetnicze, przewlekta niewydolnosé krazenia, zaburzenia rytmu serca,
cukrzyca de novo.

——
E.\:’ﬂj PRZEBIEG LECZENIA

« Stosowane leki: Betaloc ZOK, Acard, Tertensif Kombi, Polfenon, Emanera, Mirexan.

 Badanie fizykalne: pacjentka w logicznym kontakcie, skéra blada, ziemista, mato elastyczna. RR 120/70 mmHg,
czynno$¢ serca niemiarowa ok. 80/min z deficytem tetna. Obrzeki konczyn dolnych do potowy podudzi.

 Parametry: masa ciata 58 kg, wzrost 160 cm, BMI 22,7 kg/m?; CRP 42,1 mg/L (obecnos¢ stanu zapalnego).

o Skale: NRS-2002 - 4 pkt (ryzyko niedozywienia), SGA - B (umiarkowane niedozywienie). Obraz kliniczny
wskazywat na niedozywienie wtérne do przewlektego procesu zapalnego/nowotworowego i zespotu ztego
wchtaniania

» Diagnostyka obrazowa:

®» TK jamy brzusznej i miednicy (09.06.2025): pogrubienie $ciany katnicy (34 mm) z naciekiem 12 mm, bez
jednoznacznego uwidocznienia zmian przerzutowych. W sasiedztwie zmiany - widoczne poszerzenie Swiatta
jelita i pogrubienie scian. Wezty chtonne krezki niepowiekszone. Obraz przemawia za patologia miejscowa -
wskazano diagnostyke endoskopowa.

®» USG jamy brzusznej: pecherzyk zétciowy bez ztogdw; nerki prawidtowe; watroba jednorodna, niepowiekszona.

» Kolonoskopia (11.06.2025): naciek kalafiorowaty na zastawce Bauhina, zwezajacy $wiatto; dodatkowy mniejszy
naciek w sasiednim fatdzie; pobrano wycinki do badania histopatologicznego.
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[ ZALECENA
— ZALECENIA
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Interwencje zywieniowa rozpoczeto w dniu przyjecia, jako element przygotowania do leczenia onkologicznego.
Zastosowano Nutridrink Protein Omega 3 w dawce 2 butelki dziennie przez 4 tygodnie. Celem terapii byta
poprawa stanu odzywienia, redukcja stanu zapalnego oraz zmniejszenie ryzyka powiktan zwigzanych z leczeniem
przeciwnowotworowym. Dodatkowo zalecono diete tatwostrawna, bogatobiatkowa oraz suplementacje zelaza.

@ REZULTATY

Po 4 tygodniach stosowania Nutridrink Protein Omega 3 i wdrozeniu pozostatych zalecen, oceniono efekty

interwencji zywieniowej. Zanotowano nastepujaca poprawe parametréw biochemicznych i klinicznych:

Parametr
4 Masa ciata (kg)
4 BMI (kg/m?)
¥ Skala NRS-2002 (pkt)
4 Skala SGA (klasa)

¥ CRP (mg/L)

Przed
58
22,7
4
B

421

Po
598
234

2
A
18

Parametr
4 Hemoglobina (g/dL)
4 Albumina (g/dL)
4 Zelazo (pmol/l)
4 Ferrytyna (ng/ml)
4 Limfocyty (G/L)

« Poprawa apetytu, ustapienie uczucia petnosci i suchosci w jamie ustnej.

®  Poprawa tolerancji wysitku - pacjentka samodzielna w codziennych czynnosciach.

Przed
86
30

8
38
163

Po
10,2
3,6

1

51
2,0

« Wtaczenie Nutridrink Protein Omega 3 i pozostatych zalecen wptyneto korzystnie na parametry biochemiczne,
redukcje stanu zapalnego (CRP), wzrost masy ciata i poziomu hemoglobiny, co $wiadczy o skutecznej korekcie
niedozywienia oraz niedokrwistosci.

 Preparat Nutridrink Protein Omega 3 byt bardzo dobrze tolerowany - nie zgtaszano dolegliwosci ze strony
przewodu pokarmowego, a poprawa jakosci zycia byta zauwazalna juz po 2 tygodniach regularnego stosowania.

 Nutridrink Protein Omega 3 stanowi skuteczne narzedzie w praktyce klinicznej w leczeniu i prewencji

niedozywienia w chorobach nowotworowych, szczegélnie u pacjentéw z towarzyszacym stanem zapalnym.

WNIOSKI

v/ Pacjentka prezentowata wyjsciowe niedozywienie oraz niedokrwistoé¢

mikrocytarna na tle przewlektego stanu zapalnego, co stanowito jednoznaczne

wskazanie do wdrozenia zywienia medycznego (FSMP).

v/ Obraz kliniczny sugeruje raka katnicy, a potwierdzenia oczekuje sie w badaniu

histopatologicznym. Interwencje zywieniowa zaplanowano jako kluczowy element

wspomagajacy przed chemioterapia lub leczeniem operacyjnym.

W kolejnych tygodniach zaleca sie regularna ocene stanu odzywienia oraz kontrole

parametréw antropometrycznych i biochemicznych.
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Nutridri

Wnle

Nutridrink Protein Omega 3 to zywnos$¢ specjalnego przeznaczenia medycznego. Do postepowania dietetycznego u pacjentéw z choroba nowotworowa z niedozywieniem lub ryzykiem niedozywienia

z nig zwigzanym. Do stosowania po zaleceniu i pod nadzorem lekarza. Materiat przeznaczony dla oséb majacych kwalifikacje w dziedzinie medycyny, zywienia lub farmacji.
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