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PACJENT PO OPERACJI JAMY BRZUSZNEJ

C Stabilny hemodynamicznie?

Wstrzymaj,
decyzja indywidualna

l TAK

( Przytomny, brak przeciwwskazan chirurgicznych?

decyzja indywidualna

l TAK

: NIE
) Wstrzymaj,
NIE

C Nudnosci/wymioty?

) X Nie czekaj na odejsécie gazow
NIE l l TAK X Nie stosuj rutynowo diety kleikowej
X Nie przedtuzaj gtodowki
,profilaktycznie”
START zywienia Klarowne ptyny / _ .
w dniu Zabiegu / Wstrzymaj Nie skraca to ryzyka powiktan,
wysokobiatkowy ONS + leczenie PONV = a opoznia powrot funkgciji jelit.

Matoinwazyjne operacje
jamy brzusznej

PODO: ptyny + ONS

Juz po 3-4 h: dieta lekkostrawna

wg tolerancji (+ ew. ONS)

POD1: dieta lekkostrawna (+ ew. ONS)
POD2+: dieta zwykta (+ ew. ONS)

Operacje z otwarciem przewodu
pokarmowego i zespoleniem

(w zakresie jelita grubego),
ginekologiczne planowe

<24 h: ptyny doustne + ONS

POD1: dieta lekkostrawna (+ ew. ONS)
POD2: rozszerzanie wg tolerancji

(+ ew. ONS)

Duza chirurgia rekonstrukcyjna
(gastrektomia, Whipple,
ginekologiczno-onkologiczna
jamy brzusznej)

PODI: Picie wody lub ONS - mate tyki
POD2-4: Dieta ptynna + ONS
PODS5+: Dieta tatwostrawna/miekka

(+ ew. ONS)

PO WYPISIE:
pacjenci niedozywieni
2 X ONS przez 8-12 tygodni
+ ¢wiczenia oporowe

KIEDY ZWOLNIC TEMPO?
= nasilone PONV, konwersja do laparotomii, podejrzenie
powiktan srodoperacyjnych. W tych sytuacjach przejdz na schemat:
— klarowne = potptynne - lekkostrawne.

PONV - (postoperative nausea and vomiting) pooperacyjne nudnosci i wymioty.
ONS - (oral nutritional support) doustne preparaty odzywcze, zywnos¢ medyczna.
1. Oparte na wytycznych ERAS oraz ESPEN (aktualizacja 2025).
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