


Zeskanuj kod QR i pobierz 
PORADNIK dla swoich pacjentów 

„Wychodzę ze szpitala i… co dalej?”, 
w którym kompleksowo tłumaczymy 
pacjentom, na jakie aspekty zwrócić 

uwagę, aby szybciej wrócić do sił
po hospitalizacji.

Zeskanuj kod QR i pobierz poradnik 
„O RANY” – zadbaj o swoich 

pacjentów i dowiedz się,
jak w 4 krokach przyspieszyć

 gojenie ran.”

*Zalecane stosowanie 1-3 butelki dziennie przez minimum 14 dni. Wsparcie żywieniowe powinno być  zalecone przez lekarza 
w takiej ilości i na tak długo, jak pacjent tego potrzebuje (najlepiej przez cały okres trwania leczenia i rekonwalescencji po chorobie).
**Zalecane stosowanie 1-3 butelki na dobę jako uzupełnienie diety, 7-10 butelek na dobę jako jedyne źródło pożywienia. Wsparcie 
żywieniowe powinno być zalecone przez lekarza w takiej ilości i na tak długo jak pacjent tego potrzebuje.

Nutridrink Protein NA WYPIS dla pacjentów 
ze zwiększonym zapotrzebowaniem na białko

Zawiera argininę, cynk i antyoksydanty
Niski indeks glikemiczny
Bezglutenowy

Wysokobiałkowy i wysokoenergetyczny 

Niezbędne składniki odżywcze skoncentrowane 
w małej objętości 125 ml
Bezglutenowy
Skuteczność potwierdzona w badaniach klinicznych

Wysokobiałkowy i wysokoenergetyczny

Opracowany z myślą o pacjentach z cukrzycą

Zawiera kwasy tłuszczowe EPA i DHA

Niski indeks glikemiczny - głównym źródłem 
węglowodanów jest izomaltuloza

Kompletny pod względem odżywczym, bezglutenowy

Zawiera rozpuszczalne i nierozpuszczalne 
frakcje błonnika

Skuteczność potwierdzona w badaniach klinicznych

Skuteczność potwierdzona w badaniach klinicznych

ze zwiększonym zapotrzebowaniem na białko

kcal białko

306 18g

125 ml

błonnik

0 g

Dostępny w 3 smakach 

Dostępny w 7 smakach 

Dostępny w 2 smakach

Nutridrink Skin Repair NA WYPIS dla pacjentów 
z trudno gojącymi ranami, w tym odleżynami
Nutridrink Skin Repair 
z trudno gojącymi ranami, w tym odleżynami

kcal białko

248 18g

200 ml

L-arginina Cynk i anty-
oksydanty 3 g

Proponowane 
stosowanie

dziennie przez 
MINIMUM 14 dni…  
aż do zakończenia 

procesu 
rekonwalescencji*
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Diasip NA WYPIS dla pacjentów z cukrzycą

kcal białko

208 9,8g

200 ml

błonnik

5 g

Wejdź na www.akademianutricia.pl i korzystaj z materiałów edukacyjnych 
oraz zamawiaj BEZPŁATNE PRÓBKI i materiały dla swoich pacjentów!

dziennie przez 
MINIMUM 14 dni
aż do zakończenia 

procesu 
rekonwalescencji

2
Proponowane 

stosowanie

1-3
Proponowane 

stosowanie

dziennie przez 
MINIMUM 21 dni
aż do całkowitego 

wygojenia rany

**
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Przygotowanie - prehabilitacja

Elementy prehabilitacji

Dlaczego prehabilitacja jest ważna Z PERSPEKTYWY LEKARZA?

Pobierz PORADNIK o prehabilitacji dla pacjentów 
oraz ich opiekunów „Czwórka dla zdrowia. Podaj dalej…”, 

z którego dowiedzą się, jak ważna jest prehabilitacja 
i wszystkie jej obszary w kontekście przygotowania

 do zabiegu chirurgicznego.

Ćwiczenia fi zyczne
• Wzmacnianie kondycji i wytrzymałości

Wsparcie psychologiczne
• Pomoc w radzeniu sobie z lękiem i stresem w związku ze zbliżającą się

hospitalizacją

Rezygnacja z używek

Odżywianie
• Zbilansowana dieta wzmacniająca organizm
• Żywność medyczna, jeśli tradycyjna dieta to za mało

oraz ich opiekunów 

1. Skorepa P. et al., The impact of prehabilitation on outcomes in frail and high-risk patients undergoing major abdominal 
surgery: A systematic review and meta-analysis. Clinical Nutrition, 2024, 43.3: 629-648.

krótszy pobyt 
w szpitalu

 (- 1,07 dnia)

mniej poważnych 
powikłań 
(-44%)

lepsza wydolność pacjenta 
(+22% w teście 
6 min. marszu) 

Metaanaliza 16 badań (2024):1

Zeskanuj kod QR i pobierz 
PORADNIK dla swoich pacjentów 

„Wychodzę ze szpitala i… co dalej?”, 
w którym kompleksowo tłumaczymy 
pacjentom, na jakie aspekty zwrócić 

uwagę, aby szybciej wrócić do sił
po hospitalizacji.

Zeskanuj kod QR i pobierz poradnik 
„O RANY” – zadbaj o swoich 

pacjentów i dowiedz się,
jak w 4 krokach przyspieszyć

 gojenie ran.”


