v Wysokobiatkowy i wysokoenergetyczny
v Niezbedne sktadniki odzywcze skoncentrowane
w matej objetosci 125 ml
v/ Bezglutenowy
v/ Skutecznos¢ potwierdzona w badaniach klinicznych

dziennie przez
MINIMUM 14 dni*
najlepiej przez caty
okres leczenia

Dostepny w 7 smaiEl - i rekonwalescencji
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Nutridrink Skin Repair dla pacjentéw z trudno gojacymi
ranami, np. po zabiegach operacyjnych albo z odlezynami

Wysokobiatkowy i wysokoenergetyczny
Zawiera arginine, cynk i antyoksydanty . . . . .

(s iskii H : Proponowane
ﬁmridrink‘ > Niski indeks glikemiczny stgsowanie

Skin Repair Bezglutenowy
Skutecznos¢ potwierdzona w badaniach klinicznych 2_3 x'

dziennie przez
MINIMUM 21 dni”
az do catkowitego

wygojenia rany

Dostepny w 3 smakach

v/ Opracowany z mysla o pacjentach z cukrzyca
v/ Zawiera rozpuszczalne i nierozpuszczalne frakcje btonnika

v Niski indeks glikemiczny - gtéwnym zrédtem
weglowodandw jest izomaltuloza

v/ Kompletny pod wzgledem odzywczym, bezglutenowy
v/ Skutecznos$¢ potwierdzona w badaniach klinicznych

dziennie przez
MINIMUM 14 dni™
najlepiej przez caty,
okres leczenia
i rekonwalescenciji

Erdbesrgeschmack
‘Sabor fresa

Sabor Morango

0 smaku trus

Tedon Opdoura

8 pichutl jahodovou
eper izi

Dostepny w 2 smakach .

Wejdz na www.akademianutricia.pl i korzystaj z materiatéw

edukacyjnych oraz zamawiaj materiaty dla swoich pacjentéw!

Pacjenci poddani rozlegtej
operacji moga traci¢ nawet
1 kg masy miesniowej dziennie.’

Odbudowa 1,5 kg tkanki
miesniowej trwa Srednio
az 6 miesiecy’
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*Zalecane stosowanie 1-3 butelki dziennie przez minimum 14 dni. **Zalecane stosowanie 1-3 butelki dziennie przez minimum 21 dni. ***Zalecane stosowanie 1-3
butelki na dobe jako uzupetnienie diety, 7-10 butelek na dobe jako jedyne zrédto pozywienia.

Wsparcie zywieniowe powinno by¢ zalecone przez lekarza w takiej ilosci i na tak dtugo jak pacjent tego potrzebuje.

1. Wischmeyer P, Are we creating survivors... or victims in critical care? Delivering targeted nutrition to improve outcomes. Current opinion in critical care,
2016,22.4: 279-284

2. Verdijk, J. Gerontol. A Biol. Sci. Med. Sci, 2009, 64.3: 332-339.

Nutridrink Protein, Nutridrink Skin Repair, Diasip, PreOp to zywnos¢ specjalnego przeznaczenia medycznego. Nutridrink Protein do postepowania dietetycz-
nego w niedozywieniu i ryzyku niedozywienia zwigzanym z choroba, szczegdlnie u pacjentéw ze zwigkszonym zapotrzebowaniem biatkowym. Nutridrink Skin
Repair do postepowania dietetycznego w przypadku odlezyn i innych trudno gojacych ran. Diasip do postepowania dietetycznego w niedozywieniu zwigzanym z
choroba u pacjentdw z cukrzyca i pacjentéw z hiperglikemia. PreOp do przedoperacyjnego postepowania dietetycznego u pacjentéw poddawanych planowanym
zabiegom chirurgicznym.

Do stosowania pod nadzorem lekarza.

Materiat przeznaczony dla oséb majacych kwalifikacje w dziedzinie medycyny, zywienia lub farmacji.

Nutricia Polska Sp. z 0.0, ul. Bobrowiecka 8, 00-728 Warszawa HOSP/CHIR/1/10/2025

NUTRICIA

LIFE-TRANSFORMING NUTRITION

BEZ ZYWIENIA NIE MA LECZENIA

Bez zywienia nie ma ERAS:
od prehabilitacji po wypis.*
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22% etapow ERAS dotyczy zywienia' - to klucz do skutecznej rekonwalescencji.

PRZEDOPERACYJNA PODAZ :
PREHABILITACJA NAPOJU WEGLOWODANOWEGO ZABIEG POOPERACYJNA OPIEKA ZYWIENIOWA

KORZYSCI KLINICZNE3#: KORZYSCI KLINICZNE?: KORZYSCI KLINICZNE':

2% _\-\\ \ R
) I (Fr = I 4
A
redukcja powiktan mniejsze ryzyko poprawa ogoélnej zmniejsza poprawia skraca czas . R_OZPOCZ“FJ' zmniejsza chroni przed utrata wspiera gojenie
infekcyjnych nieszczelnosci kondycji pacjenta pooperacyjng ~ samopoczucie pobytu Zz_‘a’:e"'eg".c"”lgu ryzyko powiktan tkanki miesniowej i regeneracje
P zespolenia rzed zabiegiem insulinoopornoéc¢ pacjenta w szpitalu L CRejo/e74lafele bi
P P 9 operacji - do 24h'"? PO 2abIegu

PROPONOWANE STOSOWANIE*: PROPONOWANE STOSOWANIE?>®:

2 ONS dziennie
X min. 7-14 dni

PROPONOWANE STOSOWANIE?:

&UTRIUA. : . ‘ 1 @IRIC]A'
o S B 800 ml
E Y

wieczorem przed zabiegiem

g N \ @IRIC]A'
Nutridrink SE Diasip

Skin Repair

2 ONS dziennie X i
min. 4-6 tygodni

400 ml

2 godziny przed znieczuleniem

PORADNIK o prehabilitacji = e & ~ PORADNIK ) W\ PORADNIK o gojeniu ran

drowia,

1. Gustaffson et al,, Surgery, 2025, 184,109397. 2. Weimann et al, Clinical Nutrition, 2025, 53, 222-261 3. Skorepa et al,, Clinical Nutrition, 2024, 42.3: 629-648. 4. Banasiewicz i wsp,, Polish Journal of Surgery, 2023, 95.4: 61-91. 5. Babicki i wsp., Rekomendacje PTMR/POLSPEN/PTZK 2024. 6. Mankowska-Wierzbicka i wsp., W gabinecie lekarza specjalisty, PZWL, 2025.



