Warto wiedzieé

RECEPTA

Zachecamy do pobrania catosci rekomendacji
wraz z zatacznikami ze strony

otmeinfopl/rekomendacie-ptmr Gdy zalecasz Nutridrink Protein

lub Nutridrink Skin Repair,
wypisz je na recepcie, aby pacjent:

v Wiedziat, ktéry produkt ma kupi¢

[

Wz, Zeskanuj kod QR i pobierz PORADNIK dla swoich
g pacjentow ,,Wychodze ze szpitala i...co dalej?”,
w ktérym kompleksowo ttumaczymy pacjentom,
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“_‘1 na jakie aspekty zwrdci¢ uwage, aby szybciej wrocic

v Nie pomylit nazwy produktu

v Wiedziat, jak dtugo ma stosowac produkt

d Jo sit po hospitalizaciji.

Wejdz na www.akademianutricia.pl i korzystaj
z materiatéw edukacyjnych oraz zamawiaj
BEZPLATNE PROBKI i materiaty dla swoich
pacjentow!
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Bez zywienia Bez zywienia
Nutridrink Protein, Nutridrink Skin Repair, to Zzywno$¢ specjalnego przeznaczenia medycznego. Nutridrink Protein do postepowania dietetycz-

H P il : . . e 03
D el O o e . vania | nie ma leczenia : ¢ nie ma gojenia
nego w niedozywieniu i ryzyku niedozywienia zwigzanym z choroba, szczegdlnie u pacjentéw ze zwiekszonym zapotrzebowaniem biatkowym.

v
Nutridrink Skin Repair do postepowania dietetycznego w przypadku odlezyn i innych trudno gojacych ran. Do stosowania pod nadzorem
lekarza.

W TRAKCIE CHOROBY
| REKONWALESCENC!

0 smaku truskawkowym!

Materiat przeznaczony dla 0s6b majacych kwalifikacje w dziedzinie medycyny, zywienia lub farmacji.
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Rekomendacje PTMR, POLSPEN i PTZK w zakresie diagnostyki Nutridrink Protein NA RECEPCIE dla pacjentéw
i leczenia niedozywienia w gabinecie lekarza POZ, 2024, na podstawie zat. 2 ze zwiekszonym zapotrzebowaniem na biatko

Sciezka postepowania przy wyborze doustnych preparatéw odzywczych/
zywienia medycznego (ONS)* | v Choroby przewlekte
a - ‘ v Wielochorobowos¢
3 NUTRICA
‘ Nutridrink v Okres okotooperacyjny

Protein

Pacjent znajdujacy sie w wysokim ryzyku niedozywienia (wynik w skali MUST: 2 lub wiecej)

0 <oz v Po wypisie ze szpitala
PRZEWLEKEE SCHORZENIA STANY OSTRE / WYPIS ZE SZPITALA i @-; Vv Stany nagte, np. udar mbzgu
Dtugoterminowe potrzeby: cmmav /./ & A :
: | . Skutecznosé potwierdzona

Zale¢ 2 ONS/dobe (zakres 1-3) Zale¢ 1 ONS/dobe (zakres 1-3) gae w badaniach klinicznych
przez 12 tygodni (w zaleznosci od przez 4-6 tygodni (w zaleznosci od ;
stanu klinicznego) stanu klinicznego)
; 3 Proponowage 2 . dzienni min. 4-6 tyaodni
Ocen przestrzeganie zalecen : Ocen przestrzeganie zalecen stosowanie : X ziennie przez min. ygodni
Udziel porady zywieniowej i udostepnij Udziel porady zywieniowej i udostepnij
materiaty edukacyjne materiaty edukacyjne

: : Nutridrink Skin Repair NA RECEPCIE dla pacjentéw
Catos¢ materiatéw znajdziesz na stronie PTMR: https://ptmr.info.pl/rekomendacje-ptmr/ . . .
* : z trUan gojacymi ranami, np.:

e |

v Odlezyny

Monitoruj co 1-3 miesiecy lub wczesniej, jesli istniejg objawy kliniczne

} . , . . . . @TR'C'A. . 1 9 v Owrzodzenia w przebiegu zespotu
« Ocen przestrzeganie zalecen - w razie potrzeby zmiefr ONS np. inny typ, inny smak. Nut“d"nk“’ Siey aulE s

» Ocen realizacje zatozonego celu (przed rozpoczeciem interwencji). Skin Repair _ _
« Ocen przestrzeganie zalecen, zmiane masy ciata, stanu fizycznego, apetytu i zdolnosci v Owrzodzenia zylne goleni

do wykonywania codziennych czynnosci o v Powiktane rany pooperacyjne

* % ANTYOKSYORNTY
kcal | biatko
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Pacjent nie jest juz zagrozony niedozywieniem (O pkt w skali MUST).
Stan kliniczny pacjenta jest stabilny/ostry epizod minat. Pacjent wrécit do swojego

normalnego wzorca jedzenia i picia. Proponowane 1 _ 3 dziennie przez min. 12 tygodni, az do
1 stosowanie : X momentu catkowitego wygojenia rany

Skuteczno$é potwierdzona
w badaniach klinicznych

Jednostki przepisane na ONS na dzien, np. 2 ONS = 2 butelki/porcje ONS na dzien. Niektére osoby moga wymaga¢ wiecej niz 3 ONS

na dzien - zasiegnij porady dietetyka.

**Zalecane stosowanie 1-3 butelki dziennie przez minimum 14 dni. Wsparcie zywieniowe powinno byé¢ zalecone przez lekarza w takiej ilosci i na tak dtugo, jak pacjent tego potrzebuje
(najlepiej przez caty okres trwania leczenia i rekonwalescencji po chorobie).

***Zalecane stosowanie 1-3 butelki dziennie przez minimum 21 dni. Wsparcie zywieniowe powinno by¢ zalecone przez lekarza w takiej ilosci i na tak dtugo, jak pacjent tego potrzebuje
(najlepiej przez caty okres trwania leczenia).

*ONS - oraz nutritional supplements




