Masz realny wptyw na proces gojenia - odpowiednio zastosowane
zywienie medyczne wspiera kazdy etap regeneracji tkanek.

Proponowany schemat stosowania Nutridrink Skin Repair
w przypadku odlezyn i innych trudno gojacych ran.

Odlezyna 1. stopnia lub rana powierzchniowa 1-2 butelki dziennie
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Opracowano na podstawie:
Sobotka L. Podstawy zywienia klinicznego. PZWL 2013, National Pressure Ulcer Advisory Panel pressure ulcer stages. A staging scale for pressure ulcers of increasing severity.
Wsparcie zywieniowe powinno byc zalecone przez lekarza w takiej ilosci i na tak dtugo jak pacjent tego potrzebuje.
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*Zalecane stosowanie 1-3 butelek dziennie przez minimum 21 dni. Wsparcie zywieniowe powinno by¢ zalecone przez lekarza .
w takiej ilosci i na tak dtugo jak pacjent tego potrzebuje.

Nutridrink Skin Repair to zywno$¢ specjalnego przeznaczenia medycznego. Do postepowania dietetycznego w przypadku odlezyn

i innych trudno gojacych ran. Do stosowania pod nadzorem lekarza.
Materiat przeznaczony dla os6b majacych kwalifikacje w dziedzinie medycyny, zywienia lub farmacji. 1. Szewczyk i wsp, Leczenie Ran 2020; 17 (4): 151-184.
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Przyktady trudno gojacych ran, w ktérych wtasciwe wsparcie
Zywieniowe przyspiesza gojenie

Proces gojenia rany przewlektej jest zazwyczaj ztozony, jego przebieg moze by¢
zaburzony przez wiele czynnikow wewnetrznych i/lub zewnetrznych, a jednym
z nich jest niedozywienie'.

Do trudno gojacych ran zaliczamy m.in.:

Niegojace/
powiktane rany
pooperacyjne

Owrzodzenie
konczyn dolnych

Rany

Odlezyny cukrzycowe

» Niedobor sktadnikow odzywczych spowalnia gojenie ran, zatem ich uzupetnianie
stanowi bezwzgledny warunek prawidtowego przebiegu tego procesu®.

Sktadniki istotne w procesie gojenia ran:

. Petni role budulcowa i wspomaga regeneracje
Biatko % uszkodzonych tkanek*

Uczestniczy we wszystkich trzech fazach gojenia.
Bierze udziat w procesie zwalczania drobnoustrojow, ktore

Arginina %27 s | mogty przedostac sie do rany, wspiera pobudzenie
podziatéw komdrkowych, a takze umozliwia produkcje
kolagenu*

Cvnk @ Bierze udziat w szeregu przemian zachodzacych

y w organizmie, rbwniez w procesie gojenia ran*

Wykazuja dziatanie przeciwutleniajace, niezbedne
‘E! '
Anty Oksy danty w przewlektym stanie zapalnym*

Kompleksowy sktad Nutridrink Skin Repair zostat opracowany,
aby wspiera¢ gojenie ran. Uwzglednia zalecenia EPUAP®

1. Potempa i wsp, Leczenie Ran 2014; 11(2): 43-50. 2. Bartoszewicz i wsp, Forum Zakazer: 2019;10(1):1-30. 3. Kucharzewski wsp, Forum Leczenia Ran
2020;1(3):95-116. 4. Sobotka L. Podstawy zywienia klinicznego. Scientifica 2013, 5. EPUAP/NPIAP/PPPIA, Prevention and Treatment of Pressure
Ulcers/Injuries: Clinical Practice Guideline, 2019.
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Twoja codzienna praktyka naprawde dziata
- dowody naukowe potwierdzajg wptyw Nutridrink
Skin Repair na proces gojenia ran

Zmniejszenie powierzchni rany’

Stan przed interwencja Grupa kontrolna
(ONS wysokobiatkowy,

wysokoenergetyczny)

Interwencja z uzyciem
Nutridrink Skin Repair
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Zmniejszenie odlezyny
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Mniejsza iloé¢é czasu na opatrywanie rany? Rzadsze zmiany opatrunkéw?
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A grupa kontrolna @ grupa badana

Zmniejszenie bélu i poprawa jakosci zycia®

Skala oceny bolu
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ONS - ang. oral nutritional supplements, doustne preparaty odzywcze

1. Cereda i wsp, Annals of Internal Medicine, 2015, 162.3: 167-174. 2. van Anholt i wsp, Nutrition 2010; 26(9):867-72. 3. Moscicka i wsp,, Advances
in Dermatology and Allergology, 2021, 38.1.
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Nutridrink Skin Repair odzywia, dzieki temu

wspomaga gojenie ran

2 butelki
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Czy wiesz, ze?

Tabele wartosci odzywczej produktéw i potraw. NIZP PZH-PIB, 2017

ARGININA, CYNK

WITAMINA C

500 mg
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6 jaj

18 plastrow zéttego sera

200 g orzechéw ziemnych

6 pomaranczy lub 12 cytryn

280 g pestek dyni
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