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Nutridrink Protein
odzywia w chorobie nowotworowej

Przepisy na odzywcze dania dla chorych onkologicznie
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Preparaty Nutridrink Protein 125 ml zostaty opracowane z mysla o pacjen-
tach onkologicznych - zawierajg dodatkowa porcje biatka i energii, ktérych
pacjenci chorzy na nowotwory potrzebuja w trakcie leczenia. Najczesciej
zalecane stosowanie Nutridrink Protein 125 ml to dwie butelki dziennie
przez minimum 14 dni*.

Nutridrink Protein 125 ml stosuje sie jako uzupetnienie diety; mozna pic¢
go miedzy positkami (np. na drugie $niadanie i podwieczorek) lub dodawac
do potraw, czasem moze takze zastapi¢ pojedynczy positek (np. $niadanie).
To, czy Ty lub osoba, ktora sie opiekujesz, bedziecie pi¢ Nutridrink Protein
125 ml z butelki czy dodawac ten preparat do potraw - zalezy tylko od Was
i Waszych upodoban.

Niektdre osoby w trakcie leczenia przeciwnowotworowego moga
odczuwacé zmiany smaku i wechu - przez co ulubione potrawy
moga juz nie smakowac.

Zmianie moze ulec réwniez odczuwanie smaku stodkiego.

Dlatego, jesli pacjent nie jest w stanie pi¢ Nutridrink Protein 125 ml
z butelki, moze dodawac go do potraw.
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W przypadku, gdy chory nie jest w stanie zjes¢ danego positku, warto poda¢ mu
specjalistyczny preparat odzywczy, przeznaczony do zywienia medycznego, np.
Nutridrink Protein 125 ml.

$niadanie: Kalorycznosé: 460 kcal

o 2 kromki czerstwego chleba zwyktego (60 g) cienko posmarowane tyzeczka masta (10 g)
z 2 plasterkami chudej pieczonej lub gotowanej piersi kurczaka (50 g) z listkiem sataty
i pomidorem bez skorki

o szklanka koktajlu ziotowego z jogurtu naturalnego (250 g) z tyzka posiekanego koperku
i tyzka posiekanej natki

® szklanka $wiezo wyciskanego soku pomaranczowego rozcienczonego poét na pét z woda

1l $niadanie: Kalorycznos¢: 300 kcal

» Nutridrink Protein 125 ml mokka q

Obiad: Kalorycznos¢: 820 kcal

« zupa krem z zielonego groszku ugotowana na wywarze miesnym z dodatkiem szklanki
zielonego groszku, zmiksowana po ugotowaniu. Podawana z grzankami z kromki pieczywa
zwyktego z tyzka posiekanej natki. Polana tyzka oleju rzepakowego.

* puree ziemniaczane (ugotowac¢ 3 Srednie ziemniaki i zmiksowac je z dodatkiem 3-4
tyzek mleka 1,5 proc.)

« pulpety z drobiu (Ugotowac¢ wywar warzywny z marchewki, pietruszki i plastra selera.
Mieso z kurczaka 200 g zmiksowac razem z potowa kajzerki namoczonej w mleku. Opro-
szy¢ sola, doda¢ natke, potowe tyzeczki maki ziemniaczanej i ubite na sztywna piane
biatko. Wyrobi¢ mase i uformowac pulpety. Obtoczy¢ w pszennej mace i wrzuci¢ do
wrzacego wywaru warzywnego. Ugotowac na matym ogniu. Pod koniec gotowania dodac
2 tyzki posiekanego koperku.

« czerwony burak (100 g) ugotowany i starty na tarce o drobnych oczkach, skropiony
sokiem z cytryny i polany tyzka oleju rzepakowego

« szklanka niestodzonego kompotu owocowego lub soku, np. marchewkowego.

Podwieczorek: Kalorycznosc: 300 kcal
o Nutridrink Protein 125 ml waniliowy

Kolacja: Kalorycznos¢: 347 kcal )
o 2 kromki czerstwego pieczywa zwyktego (60 g) cienko posmarowane mastem (10 g)
7 pasta z sera twarogowego i zieleniny (zmiksowac¢ 50 g potttustego twarogu z 2 tyzkami
natki pietruszki i 2 tyzkami chudego jogurtu) z 2-3 listkami sataty i pomidorem bez skérki
« herbatka ziotowa lub owocowa

Dzienna kalorycznos¢: 2227 kcal
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1. Jaglanka z owocami
2. Owsianka
3. Nalesniki z twarozkiem i owocami sezonowymi
4. Tosty francuskie z konfiturg malinowa

5. Zupa marchewkowa
6. Barszcz czerwony z ziemniakami

dania obiadowe

7. Kurczak waniliowy
8. Tarta bezglutenowa ze szpinakiem, brokutami i serem feta
9. Kurczak curry z ziemniakami

desery

10. Ciasteczka owsiane z zurawing
11. Trufle czekoladowe
12. Tiramisu
13. Babeczki bezglutenowe z kremem z owocéw jagodowych
14. Panna cotta z truskawkami

koktajle i napoje

15. Koktajl z owocow lesnych
16. Koktajl z soku z burakéw i rabarbaru
17. Orzezwiajacy koktajl ze szpinakiem
18. Kawa mrozona z truskawkami
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1. Jaglanka z owocami

Sktadniki (porcja dla 1 osoby):

e kasza jaglana, 80 g suchej
e jabtko, 1/2 szt.
e gruszka, 1/2 szt.

e sok z 1/2 limonki

e masto klarowane, 1 tyzka

e Nutridrink Protein 125 ml o smaku waniliowym, 1 butelka

Sposéb przygotowania:

Kasze ugotowac na sypko w wodzie w proporciji 1:2 (jedna porcja kaszy do dwdch
porcji wody).

Owoce obrac, pokroi¢ i podsmazy¢ na masle klarowanym, skropi¢ sokiem z limonki.
Do miseczki wtozy¢ ugotowang kasze, dorzuci¢ gorgce owoce i zala¢ 1 butelkg
Nutridrink Protein 125 ml o smaku waniliowym. Jesli preferujesz bardziej ptynne
dania mozesz wykorzystac¢ nieco mniej kaszy.

kcal biatko (g) tluszcz(g)  weglowodany (g)

29038 6936 | 272 | 187 | 109 |



2. Owsianka

Sktadniki (porcja dla 1 osoby):

e ptatki owsiane gorskie, 8 tyzek

e siemie Iniane niemielone, 2 tyzeczki
e masto, 1 tyzka

e woda, 1/3 szklanki

e Nutridrink Protein 125 ml o smaku waniliowym, 1 butelka
e kwasne jabtko, 1/2 szt.

e szczypta cynamonu

Sposob przygotowania:

Ptatki wymieszac z siemieniem Inianym i prazy¢ okoto 3 minut na suchej patelni
ciggle mieszajgc. Nastepnie doda¢ masto, poczekac az sie rozpusci i potgczy¢
z uprazonymi ptatkami i siemieniem. Zdja¢ patelnie z kuchenki i wla¢ goraca
wode. Poczeka¢ 5 minut az ptatki nieco speczniejg i przetozy¢ do salaterki. Dolac
Nutridrink Protein 125 ml i doktadnie wymieszac. Nastepnie dodac pokrojone
w kostke jabtko i doprawi¢ szczypta cynamonu.

W przypadku koniecznos$ci zastosowania lzejszej diety zaleca sie zalanie
ptatkéw niewielka iloscig cieptej wody (bez prazenia). Jesli z diety nalezy
wyeliminowac surowe owoce jabtko mozna upiec lub ugotowac i doda¢ do
dania w formie musu.

kcal biatko (g) tluszcz(g)  weglowodany (g)

28952 6915



3. Nalesnlkl y4 twarozklem
Z owocami sezonowymi

Sktadniki (porcja dla 2 oséb):
Ciasto nalesnikowe:
e maka pszenna, 6 czubatych tyzek
e Nutridrink Protein 125 ml
o smaku owocow lesnych, 1 butelka
e jajko, 1 szt.
e szczypta soli
® Olej rzepakowy, 2 tyzeczki do smazenia

Twarozek:

e bialy ser potttusty, 280 g

e jogurt naturalny, 4 tyzki

e dowolne owoce sezonowe np. truskawki, maliny, jagody

Sposéb przygotowania:

Make wymiesza¢ mikserem na gtadka mase z Nutridrink Protein 125 ml, jajkiem
oraz szczypta soli. Ciasto powinno uzyskac¢ konsystencje Smietany. Nastepnie na
patelnie wiac olej i porzadnie rozgrzac¢. Na rozgrzany olej wlac potowe ciasta i smazy¢
nalesnik obustronnie. Nastepnie usmazy¢ drugi nalesnik w ten sam sposoéb.

Biaty ser wymiesza¢ z jogurtem naturalnym na gtadkga mase. Nastepnie dodac
pokrojone na mniejsze kawatki owoce.

Twarozek rozsmarowac rownomiernie na nalesnikach i zawing¢ w rurke lub trojkat.

W przypadku koniecznosci wytaczenia z diety surowych owocéw mozna je
podgotowac i wykorzysta¢ w formie musu.

keal biatko (g) ttuszcz (g) weglowodany (8)

Na przepis 1135 80,4
Na porcje 567,5 40,2 55 5



Sktadniki (porcja dla 1 osoby):

e chleb staropolski, 2 kromki
® jajko, 1 szt.

e masto, 1 tyzka

¢ Nutridrink Protein 125 ml o smaku waniliowym, po6t butelki
e konfitura malinowa niskostodzona, 2 tyzeczki

Sposoéb przygotowania:

Z pieczywa odkroi¢ skorke. W miedzyczasie masto rozgrza¢ na patelni. Nutridrink
Protein wymiesza¢ z jajkiem i obtoczy¢ w nim kromki chleba. Na goracy ttuszcz
potozy¢ mokre pieczywo i smazy¢ po 3 minuty po obu stronach.

Podawac na ciepto z konfitura.

kcal biatko (g) tluszcz(g)  weglowodany (g)
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5. Zupa marchewkowa

Sktadniki (porcja dla 2 oséb):

e marchew mrozona, pét opakowania
e mata cebula, 2 szt.

® masto klarowane, 2 tyzki

e sok z jednej limonki

® Nutridrink Protein 125 ml o smaku waniliowym, 1 butelka
e czarny pieprz, sol, sos rybny

e natka pietruszki lub swieza kolendra, peczek

Sposéb przygotowania:

Na masle w garnku podsmazy¢ cebule. Marchewke ugotowac na péttwardo (naj-
lepiej na parze). Po ugotowaniu dodac ja do cebuli, doprawic i dola¢ Nutridrink
Protein 125 ml o smaku waniliowym. Jesli preferujesz bardziej wodnista zupe
mozna doda¢ nieco wody. Chwile podgrza¢, po czym zmiksowac. Przela¢ do
miseczek.

Podawac z posiekana natka.

W przypadku konieczno$ci zastosowania diety bardzo tatwo strawnej mozna
zrezygnowac z dodatku cebuli.

biatko (g) ttuszcz (g) weglowodany (8)

Na prz 2317 16,6 29,2
Na porcje 1158,5 8,3 14,6




6. Barszcz czerwony z ziemniakami

Sktadniki (porcja dla 2 oséb):

e czosnek, 3 zgbki
e cebula, 1 szt.

e oliwa z oliwek, 1 tyzka e buraczki widrki w stoiku, 360 g (1 stoik)
e sok wycisniety z cytryny e woda, 400 ml

e szczypta soli e Nutridrink Protein 125 ml o smaku

e czarny pieprz, pot tyzeczki waniliowym, 1 butelka

e Zicle angielskie, 5 szt. e ziemniaki, 3 szt.

e [iS¢ laurowy, 3 szt. e koperek do smaku

Sposoéb przygotowania:

Cebule i czosnek posieka¢. Do garnka wla¢ oliwe i dobrze rozgrzac¢. Nastepnie
zeszKli¢ na niej czosnek i cebule. Do garnka ostroznie dola¢ wode, dorzuci¢ odce-
dzone z zalewy buraki, sél, pieprz, ziele angielskie, li$¢ laurowy oraz sok z cytryny.
Gotowac okoto 10 minut po czym dodac Nutridrink Protein 125 ml. Catos¢ dobrze
wymieszac i gotowac jeszcze 10 minut. Z zupy wyjac liscie laurowe i ziele angielskie
po czym zmiksowac na gtadki krem.

W miedzyczasie obrac ziemniaki i ugotowac. Nastepnie zgnies¢ ttuczkiem, aby
powstato puree i natozy¢ do gtebokich talerzy. Ziemniaki zala¢ barszczem i dodaé
posiekany, swiezy koperek.

W przypadku konieczno$ci zastosowania diety bardzo tatwo strawnej mozna
zrezygnowac z dodatku cebuli.

biatko (g) ttuszcz (g) weglowodany (g)

Na prz 4,9 741,6 30,9 17,4 115 9
Na porcje 1552,5 370,8 15,5 8,7
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7. Kurczak waniliowy

Sktadniki (porcja dla 1 osoby):

e piers kurczaka, 1 szt.

® Olgj rzepakowy do smazenia

e mata cebula, 1 szt.

® papryka zielona, 1/2 szt.

® sok z limonki, sok z cytryny do smaku
e Swiezy imbir, kawatek o dtugosci 1 cm
e Nutridrink Protein 125 ml o smaku waniliowym, 1 butelka
e 50, pieprz czarny, kmin rzymski (kumin), do smaku

e 1/2 filizanki suchego ryzu basmati

Sposéb przygotowania:

Cebule posiekac i zeszkli¢ na oleju. Nastepnie dodac pokrojonego w kawatki gula-
szowe kurczaka.

Swiezy imbir obrad ze skérki i zetrze¢ na tarce z matymi oczkami. Dodaé do miesa.
Na patelnie dola¢ Nutridrink Protein 125 ml i smazy¢ na niewielkim ogniu bez przy-
krywki ciagle mieszajac. Dodac pokrojong w paski papryke i dusi¢ ok. 7 min.

Doprawi¢ sokiem wycisnigtym z cytryny i limonki. W razie potrzeby doda¢ wody, aby
danie nie przywierato do patelni. Doprawi¢ sola, pieprzem i kminem.
W miedzyczasie ugotowac na sypko ryz i podac z nim kurczaka.

W przypadku koniecznosci zastosowania diety fatwo strawnej zaleca sie
upiec lub ugotowac mieso, a warzywa udusi¢ na wodzie. W takim przypadku
mozna zamienic¢ cebule na seler naciowy, a papryke na marchewke startg
na tarce z grubymi oczkami.

kcal biatko (g) tluszcz(g)  weglowodany (g)

3595.2 8587




8. Tarta bezglutenowa ze szpinakiem,
brokutami i serem feta

Sktadniki (porcja dla 4 oséb):

Ciasto potkruche: Farsz:
® magka gryczana, 300 g e szpinak swiezy, dwie petne garscie
e masto, 150 g e brokuty, 200 g
® Nutridrink Protein 125 ml o smaku e czosnek, 2 zgbki
owocow lesnych, 1 butelka e oliwa z oliwek, 4 tyzki
e jogurt naturalny, 2 tyzki e ser feta, 200 g
e szczypta soli ¢ jajka, 3 szt.

Spos6b przygotowania: e czarny pieprz do smaku

Na czystym i suchym blacie make wymieszac z zimnym mastem. Dodac Nutridrink
Protein 125 ml, jogurt, szczypte soli i zagnies¢ ciasto, az stanie sie zwarta kulka.
Zagniecione ciasto zawina¢ w folie do zywnosci i zostawi¢ w lodéwce na 30 min.

W miedzyczasie w duzym garnku na rozgrzanej oliwie podsmazy¢ zgnieciony czosnek.
Po chwili doda¢ umyty i wysuszony szpinak. Catos¢ podsmazac ok. 3 min. po czym
zdjac z kuchenki.

Brokuty ugotowac w duzej ilosci wody w garnku bez przykrycia. Po odcedzeniu bro-
kutéw dodac¢ do szpinaku, po czym wbi¢ jajka oraz pokruszony ser feta. Doprawic
pieprzem.

Forme do tarty (o srednicy okoto 24 cm) nasmarowaé mastem. Ciasto wyja¢ z loddwki,
podzieli¢ i lekko rozwatkowac. Wytozy¢ forme tak, aby powstaty scianki 0 wysokosci
max. 2 cm. Na ciasto wla¢ warzywa wymieszane z jajkiem i feta. Catos¢ wtozy¢ do
nagrzanego piekarnika (180°C) na okoto 40 min. Podawac na ciepto.

W przypadku konieczno$ci zastosowania diety bardzo tatwo strawnej mozna
zrezygnowac z dodatku cebuli.

biatko (g) ttuszcz (g) weglowodany (g)

Na prz 3653 118 241,5 262,5
Na porcje 3687, 880,9 30,5 58,3 66,2




9. Kurczak curry z ziemniakami

Sktadniki (porcja dla 1 osoby):

e piers kurczaka, 200 g e cebula, 1 szt.
e Nutridrink Protein 125 ml e oliwa z oliwek, 2 tyzeczki
o smaku waniliowym, pét butelki e marchewka, 1 szt.
® sok wycisniety z cytryny e seler, 1/4 malej szt.
e czarny pieprz do smaku e natka pietruszki lub swieza
e 56l do smaku kolendra do ozdobienia
e curry, 1/2 tyzeczki e ziemniaki, 2 szt.

Sposoéb przygotowania:

Kurczaka pokroi¢ na kawatki gulaszowe i wtozy¢ do wysokiej miseczki. Nastepnie
mieso zala¢ Nutridrink Protein 125 ml i sokiem wycisnietym z cytryny. Doprawi¢
curry, sola i pieprzem. Miseczke z migsem wiozy¢ na 15 min. do lodowki.

Cebule posieka¢ i podsmazy¢ na patelni z rozgrzana oliwa. Nastepnie dodac
zamarynowane mieso wraz z sosem waniliowym. Smazy¢ caly czas mieszajac az
mieso bedzie kruche (okoto 15 min.). Marchewke i selera obrac i zetrze¢ na tarce
z grubymi oczkami po czym dodac¢ do miesa. Catos¢ dusic¢ jeszcze 3 min.

Migso podawac z ugotowanymi ziemniakami obficie posypanymi natka pietruszki
lub kolendry.

W przypadku koniecznosci zastosowania diety tatwo strawnej zaleca sie
upiec lub ugotowac mieso, a warzywa udusi¢ na wodzie. W takim przypadku
mozna zamienic cebule na seler naciowy.

kcal biatko (g) tluszcz(g)  weglowodany (g)

28453 | 350 | 52 | 85 [ 15 |
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10. Ciasteczka owsiane z Zzurawing

Sktadniki (porcja na 12 sztuk):

e ptatki owsiane zwykte lub gorskie, 2 filizanki

® suszona zurawina, 4 tyzki

e siemie Iniane, 4 tyzki

e ptatki jaglane lub zarodki pszenne, 4 tyzki

e skorka otarta z catej cytryny

e skorka pomarariczowa kandyzowana, 4 tyzeczki
® jajko, 2 szt.

e Nutridrink Protein 125 ml o smaku waniliowym, 1 butelka

Sposéb przygotowania:

Nagrza¢ piekamnik do 180°C. Nastepnie wszystkie skfadniki zmieszac i na papierze
do pieczenia uformowac¢ mate ciasteczka o srednicy okoto 5 cm. Do goracego
piekarnika wiozy¢ blaszke z ciasteczkami i piec przez 15 minut w termoobiegu.

Podawac po wystygnieciu.

biatko (g) ttuszcz (g) weglowodany (g)

Na przep 7 174 8 47,05 261,2
Na 1 sztuke 606,68 145 d ZX0) 22,0




11. Trufle czekoladowe

Sktadniki (porcja dla 1 osoby):

e kasza jaglana, 40 g suchej

e wiorki kokosowe, 20 g

e gorzka czekolada, 50 g

e kakao do oproszenia, 2 tyzki (lub widrki kokosowe)
® aromat rumowy

® cynamon

e Nutridrink Protein 125 ml o smaku waniliowym, 1 butelka

Sposoéb przygotowania:

Kasze ugotowa¢ w wodzie w proporcji 1 porcja kaszy do 2 porcji wody. Dzieki temu
cata woda wchtonie sie w kasze. Zdja¢ z kuchenki. Nastepnie do goracej kaszy do-
dac pokruszong czekolade i widrki kokosowe. Dobrze wymieszac, aby cata czeko-
lada sie rozpuscita i potaczyta z ziarnami. Dodac¢ Nutridrink Protein 125 ml o smaku
waniliowym i jeszcze chwile miesza¢ gotujac, aby catos¢ zgestniata.

Doprawi¢ kropelka aromatu rumowego i szczypta cynamonu. Zostawi¢ do schto-
dzenia. Po ostudzeniu masy uformowac kulki i obtoczy¢ w kakao. Jesli masa bedzie
Zbyt ptynna mozna dodac nieco wiecej widrek lub otrab, aby kulki sie lepiej formowaty.

kcal biatko (g) tluszcz(g)  weglowodany (g)

3899.6 9314 1054




12. Tiramisu

Sktadniki (porcja dla 1 osoby):

e serek mascarpone, 4 tyzki

e biszkopty podtuzne, ok. 10szt.

e Nutridrink Protein 125 ml o smaku mokka,
pot butelki

e szczypta gorzkiego kakao

Sposoéb przygotowania:

Nutridrink Protein 125 ml przela¢ do pfaskiej miseczki. Biszkopty pojedynczo wkiadad
na chwile do miseczki tak, aby sie doktadnie namoczyty. W szklanej wysokiej sala-
terce ukfadac nasaczone biszkopty.

Serek mascarpone zmieszac z 4 tyzkami Nutridrink Protein 125 ml i potaczy¢ na
gtadka mase. Krem potozy¢ na nasaczone biszkopty, a nastepnie potozy¢ kolejna
warstwe biszkoptow w salaterce. Czynnosc¢ powtorzy¢ az do zapetnienia catego
naczynia. Catos¢ posypac gorzkim kakao.

Deser podawac schtodzony.

kcal biatko (g) tluszcz(g)  weglowodany (g)

35857




13. Babeczki bezglutenowe
z kremem z owocéw jagodowych

Sktadniki (porcja dla 2 oséb): Krem:

e biaty ser potttusty, 140 g

e Nutridrink Protein 125 ml o smaku
owocow lesnych, pét butelki

e sok wycisniety z potdwki cytryny

e Swieze truskawki (ew. mrozone),
3 duze szt. i jedna do ozdoby

e szczypta kardamonu mielonego

Ciasto poétkruche:
e magka gryczana, 150 g
® masto, 75 g
e Nutridrink Protein 125 ml
o smaku owocoéw lesnych, 1 butelka
e szczypta soli

Sposéb przygotowania:

Na czystym i suchym blacie make wymieszac z zimnym mastem. Dodac¢ Nutridrink
Protein 125 ml, szczypte soli i zagnies¢ ciasto, az stanie sie zwartg kulka. Zagnie-
cione ciasto zawina¢ w folie do zywnosci i zostawi¢ w lodéwce na 30 min.

W miedzyczasie biaty ser zmieszac¢ z Nutridrink Protein 125 ml, sokiem wycisnietym
z cytryny, truskawkami i szczyptg kardamonu. Aby uzyskac konsystencje kremu
mozna wszystkie sktadniki zmiksowac blenderem. Gtadki krem schtadzac w lodéwce
min. 20 min.

Foremki do babeczek (o srednicy okoto 15 cm) nasmarowac mastem. Ciasto wyjac
z lodéwki podzieli¢ na dwie czesci i lekko rozwatkowac. Wytozy¢ foremki tak, aby
powstaty scianki 0 wysokosci max. 2 cm. Wiozy¢ do nagrzanego piekarnika (180°C) na
okoto 20 min.

Po upieczeniu babeczek wystudzi¢ ciasto i natozy¢ krem. Na czubku babeczki
z kremem potozyC truskawke.

W przypadku konieczno$ci wytaczenia z diety surowych owocow, truskawki
nalezy podgotowad, przetrzec i takim musem ozdobi¢ babeczki.

biatko (g) ttuszcz (g) weglowodany (g)

Na przep 7116,9 1699,9 90,9 157,5
Na porcje 3558,5 849,9 36, 4 454 78,8




14. Panna cotta z truskawkami

Sktadniki (porcja dla 1 osoby):

® Nutridrink Protein 125 ml o smaku waniliowym,
1 butelka

e Zelatyna spozywcza, 2 tyzeczki

e woda, 1/4 szklanki

e truskawki $wieze lub mrozone, 50 g J)

e sok wycisnigty z limonki

e skorka otarta z potéwki cytryny

Sposéb przygotowania:

Wode zagotowac. Nastepnie w gorgcej wodzie rozpusci¢ zelatyne i zmieszac
z Nutridrink Protein 125 ml. Catos¢ przela¢ do formy na panna cotte lub do matej
miseczki i zostawi¢ na 3-4 godziny w lodéwce, aby masa stezata.

Tuz przed podaniem zmiksowac truskawki z sokiem z limonki i skorka z cytryny na
gtadki krem.

W przypadku koniecznosci wytaczenia z diety surowych owocéw truskawki
mozna lekko podgotowac, a nastepnie przygotowac wedtug przepisu.

kcal biatko (g) tluszcz(g)  weglowodany (g)

_
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15. Koktajl z owocéw lesnych

Sktadniki (porcja dla 2 oséb):

e jagody lub borowki amerykanskie, 2 tyzki

e maliny, 4 tyzki

e jogurt naturalny, 150 ml

e Nutridrink Protein 125 ml o smaku owocéw lesnych, 1 butelka

Sposéb przygotowania:

Owoce doktadnie umy¢ pod biezaca woda i zmiksowac z reszta skiadnikéw na
gtadki koktajl.

Podawac schtodzone.

W przypadku koniecznosci wytaczenia z diety
surowych owocéw, jagody i maliny mozna
lekko podgotowac, a nastepnie zmiksowac
wedtug przepisu.

biatko (g) ttuszcz (g) weglowodany (g)

Na przep 419,6 253 1 1 49,5
Na porcje 8 8 4 209,8 12,6 24,8



16. Koktajl z soku z burakoéw i rabarbaru

Sktadniki (porcja dla 2 oséb):

e sok z burakéw, 150 ml

e czerwona czesc¢ rabarbaru, 1 szt.

e Nutridrink Protein 125 ml o smaku owocéw lesnych, 1 butelka
e Swiezy imbir, kawatek ok. 1 cm

Sposéb przygotowania:

Rabarbar dokfadnie umyc¢ i ugotowac na parze. Nastepnie zmieszac z pozostatymi
sktadnikami. Doktadnie zmiksowac¢ na gtadki koktajl.

Podawac schtodzone.

Uwaga:
w przypadku koniecznosci wytaczenia z diety
surowych owocéw i warzyw nalezy pomina¢
przepis.

biatko (g) ttuszcz (g) weglowodany (g)

Na przepis 1588,9 379,5 51,6
Na porcje 7944 189.8 25,8



17. Orzezwiajacy koktajl ze szpinakiem

Sktadniki (porcja dla 1 osoby):

e Swiezy szpinak, garsc

e sok wycisniety z potéwki cytryny

e Swiezy imbir, kawatek ok. 1 cm

e Nutridrink Protein 125 ml o smaku owocdéw lesnych, 1 butelka
e jogurt naturalny, 150 ml

e natka pietruszki, 3 gatazki

Sposoéb przygotowania:

Szpinak dokfadnie umyc¢. Imbir obra¢ ze skorki. Nastepnie wszystkie sktadniki wtozy¢
do wysokiego naczynia i zmiksowac na koktajl.

Podawac od razu po przygotowaniu.

Uwaga:
w przypadku koniecznosci eliminacji surowych
warzyw nalezy pomina¢ przepis.

kcal biatko (g) tluszcz(g)  weglowodany (g)

17019 065 | 26 | 15 | a2 @ |




18. Kawa mrozona z truskawkami

Sktadniki (porcja dla 1 osoby):

e Nutridrink Protein 125 ml o smaku mokka, 1 butelka

e kawa zbozowa rozpuszczalna, 2 tyzeczki

e truskawki, 4 szt. (alternatywnie: gotowy dzem truskawkowy niskostodzony)
e bita Smietana, 2 tyzki

Sposoéb przygotowania:

Kawe zaparzy¢ w matej filizance do espresso i schtodzi¢. Truskawki poddusic¢
w sosie wiasnym i zmiksowac na jednolity dzem, po czym mocno schtodzic.

Jak wszystkie sktadniki beda zimne delikatnie natozy¢ do wysokiej szklanki na samo
dno truskawki, nastepnie delikatnie wla¢ zimny Nutridrink Protein 125 ml i espresso.
Catos¢ ozdobi¢ bitg Smietana.

Podawac od razu po przygotowaniu.

W przypadku koniecznosci wytaczenia
z diety surowych owocéw truskawki
mozna lekko poddusi¢ lub skorzystac¢
z alternatywy.

kcal biatko (g) tluszcz(g)  weglowodany (g)

Na porcje 15407 | a8 | 189 | 146 | 401 |













Autorka przepiséw jest mgr inz. Ewa Ceborska-Scheiterbauer - dietetyk, pracujaca
na co dzien z pacjentami, gtéwnie chorujgcymi na nowotwory.

Wiecej przepiséw znajdziesz na stronie: www.nutriblog.pl

Nutridrink Protein 125 ml to zywno$¢ specjalnego przeznaczenia medycznego do postepowania dietetycznego
w niedozywieniu zwigzanym z choroba. Stosowa¢ pod nadzorem lekarza. ONCO/RON/01/05/2019

NUTRICIA Polska Sp. z 0.0., ul. Bobrowiecka 8, 00-728 Warszawa



’ NUTRICIA WejdZ na www.nutriciaoncology.pl

OﬂCOlOgy - lub zadzwon 22 55 00 155*

z bezptatna dostawg do domu!

|Zam6w Nutridrink Protein 125 ml | ﬁ

[ Dostawa w ciggu 48 h']

teI 22 55 00155
WWW. nutrluaoncology.pl

WEJDZ NA STRONE WWW WYBIERZ PAKIET PRODUKTOW
I SMAKI :

[atrakcyjne rabaty, materiaty edukacyjne gratis] :'

LUB ZADZWON

PODAJ ADRES | WYBIERZ
SPOSOB PLATNOSCI

ODBIERZ PRZESYtKE

* Optata z telefonéw komarkowych i stacjonarnych jak za potgczenie lokalne wg taryfy danego operatora.



