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Szczegotowe informacje na temat pielegnacji gastrostomii odzywczej Flocare® PEG

znajduja sie w instrukcji uzywania dotaczonej do zestawu.



Dla kogo dedykowany jest poradnik

i co zawiera?

Niniejszy poradnik zostat przygotowany dla pacjentéw z zatozonym zgtebnikiem ga-
strostomijnym Flocare® PEG oraz ich opiekundw, a takze pacjentow, ktorzy zostali skie-
rowani na jego zatozenie i oczekuja na zabieg.

Czasami zdarza sig, ze sama procedura zatozenia jak i pdzniejsza pielegnacja oraz
utrzymanie zgtebnika gastrostomijnego budza obawy zaréwno wérdd pacjentéw jak i
ich opiekunéw. Okazuje sie jednak, ze nie zawsze sg one uzasadnione. Sam zabieg trwa
zaledwie kilkanascie minut i jest wykonywany w znieczuleniu, a prawidtowa pielegnacja
i obstuga zgtebnika Flocare® PEG pozwala w wiekszoéci przypadkéw na uzytkowanie
dostepu przez wiele lat.

Cenne wskazdwki zawarte w poradniku, przedstawione w prosty i schematyczny sposéb
z pewnoscig utatwig wykonanie codziennych czynnosci pielegnacyjnych od momentu

zatozenia zgtebnika Flocare® PEG , a takze na pozniejszym etapie jego uzytkowania.




Co to jest Flocare® PEG?

Flocare® PEG czyli:

PRZEZSKORNA
ENDOSKOPOWA
GASTROSTOMIA

J To zgtebnik gastrostomijny, ktory zaktada sie do zotadka w czasie zabie-
gu endoskopowego. Jest przeznaczony dla pacjentéw wymagajacych dtu-
goterminowego zywienia bezposrednio do zotadka, u ktérych odzywianie
doustne z uwagi na stan kliniczny jest niemozliwe lub staje sie niewystar-
czajace.

J Karmienie przez PEG umozliwia dostarczanie odpowiedniej iloéci sktadni-
kéw odzywczych do przewodu pokarmowego pacjenta, zapobiegajac tym
samym rozwojowi niedozywienia lub jego pogtebianiu sie, co ma istotne
znaczenie i niejednokrotnie wywiera korzystny wptyw na efekt terapeutycz-
ny. Karmienie przez PEG nie wyklucza spozywania niewielkiej ilosci pokar-
moéw czy ptynéw doustnie dla stymulowania odruchu potykania i smaku, ale
wytacznie w porozumieniu z lekarzem prowadzacym z poradni zywieniowe;.

J PEG utatwia pacjentowi normalne funkcjonowanie w zyciu codziennym w
sytuacji jezeli zachodzi konieczno$¢ zywienia przez sztuczny dostep. Za-
pewnia petnag dyskrecje w czasie przerwy miedzy positkami, co jest istotne
zwtaszcza w przypadku pacjentow aktywnych - istnieje mozliwos¢ ukrycia
zgtebnika pod ubraniem. PEG nie ogranicza réwniez codziennych aktywno-
$ci - po catkowitym wygojeniu kanatu przetoki mozna kapac sie w wannie
oraz ptywaé. W dtugoterminowym zywieniu zgtebnik gastrostomijny jest
wygodnym rozwigzaniem zaréwno dla samego uzytkownika jak réwniez
jego opiekuna.



Z jakich elementow skiada sig
Flocare® PEG?

tacznik do zywienia z zamknieciem (zapewnia izolacje
od $rodowiska zewnetrznego). Stuzy do potaczenia
z zestawem do podazy lub strzykawka do zywienia.

Miekki zgtebnik, wykonany z poliuretanu, zapewnia
komfort w czasie karmienia.
Posiada nadrukowany rozmiar Ch 10,14 lub 18.

Niebieski zacisk zabezpieczajacy utrzymanie
odpowiedniej pozycji zgtebnika i wskazujacy prawidtowe e . W
potozenie ptytki zewnetrznej. H

Zacisk do regulacji przeptywu diety. e <
b(

O ¢ ¢ o

Miekka, silikonowa ptytka zewnetrzna, stuzy
do umocowania zgtebnika do powtok brzusznych
(zabezpiecza zgtebnik przed zagieciem).

®

Specjalny ksztatt ptytki oraz jej budowa zapewnia

komfort podczas uzytkowania i utatwia pielegnacje

skory wokot przetoki.

18

Silikonowa wewnetrzna ptytka mocujaca, zapobiega
wysuwaniu sie zgtebnika z zotadka.

Pamcgt&y./
tacznik do zywienia (A) jest elementem wymiennym,

dlatego w przypadku jego uszkodzenia lub zuzycia mozliwa jest wymiana
jedynie tacznika, a nie catej gastrostomii.



Jak zokfade. sig Flocare® PEG?

Zabieg zatozenia PEG wykonywany jest w warunkach szpitalnych w miejscowym lub,
jesli jest taka koniecznos¢, ogélnym  znieczuleniu i jest przeprowadzanym przy uzyciu
gastroskopu.

Konieczne jest wykonanie jedynie niewielkiego naciecia (okoto 5 mm) na skérze, przez
ktére zostanie zatozony zgtebnik. Kiedy PEG nie jest juz wykorzystywany i pacjent moze
samodzielnie przyjmowac¢ pokarmy usuwa sie go endoskopowo, a kanat przetoki zara-
sta zwykle w przeciagu zaledwie kilku godzin.

Zabieg rozpoczynamy od wykonania
gastroskopii i wyznaczenia miejsca na
zatozenia zgtebnika - jest to miejsce
maksymalnego przeswiecania $wiatta
endoskopu (zdjecie 1). W razie braku
przezierno$ci (czerwony punkt na skérze)
nie mozna bezpiecznie przeprowadzi¢
zabiegu endoskopowego, wowczas
konieczne jest zatozenia dostepu metoda
operacyjna.

Nastepnie po nacieciu skéry wprowadzamy
prowadnik (ni¢ trakcyjna), ktéry
przeciggamy za pomoca kleszczykow
endoskopowych w kierunku ust pacjenta
(zdjecie 2). Stuzy on do potagczenia

ze zgtebnikiem i przeprowadzenia go
przez usta, przetyk, az do $wiatta zotadka.




Zgtebnik jest wyciagany na zewnatrz
przez $ciane jamy brzusznej poprzez
pociaganie drugiego konca prowadnika
- nici trakcyjnej (zdjecie 3).

Gastrostomia Flocare®PEG zakonczona
jest wewnetrzna ptytka mocujaca
(zdjecie 4), ktéra po catkowitym
wyciagnieciu zgtebnika na zewnatrz przez
powtoki brzuszne przylega do $luzdwki
zotadka zapobiegajac jego wysuwaniu.

Tak wyglada zatozony PEG wraz

z dotaczonymi elementami:

o ptytka zewnetrzna,

 niebieskim zaciskiem zabezpieczajacym,
« zaciskiem do regulacji przeptywy,
 ztaczem do zywienia (zdjecie 5).

Jak dtugo mozna uZywaé Flocare® PEG?

PEG jest tak zaprojektowany, aby mie¢ zywotno$¢ kilku lat, jednak w duzej mierze zalezy
to wielu czynnikow takich jak m.in.:

podawane leki ;&_&_ mobilnos$¢ pacjenta

" N
Z) pH tresci zotadkowej @:-L pielegnacja zgtebnika i jego okolicy

Bardzo istotny wptyw na przedtuzenie zywotnosci zgtebnika Flocare® PEG maja przede
wszystkim prawidtowo przeprowadzane czynnosci pielegnacyjne, dlatego bardzo waz-
na jest znajomos¢ ich podstawowych zasad. Zostana one szczegdtowo przedstawione
w dalszej czesci poradnika.



Pielegnacja Flocare® PEG

Trwato$¢ Flocare® PEG zalezy przede wszystkim od prawidtowej pielegnacji i ostrozne-
go postepowania, dlatego konieczna jest znajomo$é¢ podstawowych zasad codziennej
pielegnacji i obstugi Flocare® PEG. W zaleznoéci od czasu jaki uptynat od momentu
zatozenia zgtebnika gastrostomijnego Flocare® PEG zasady te sa nieco inne. Dlatego
zostaty one przedstawione w podziale na dwa okresy: bezpo$rednio po endoskopowym
zatozeniu zgtebnika oraz po wygojeniu kanatu przetoki.

ZGLEBNIK GASTRONOMIINY FLOCARE® PEG niebieski zacisk zacisk do regulacji
dltfensra phile / zabezpieczajacy / przeptywu
zewnetrzna

skora

tkanka ttuszczowa ““‘z -

tkanka miesniowa —

tacznik do podazy
preparatéw zywieniowych

Z \/{\\_/’c -\\, "

S N

silikonowa ptytka wewnetrzna zotqdek kanat przetoki odzywczej

Wazne!

J We wczesnym okresie po wykonaniu PEG nalezy zapewni¢ warunki umoz-
liwiajace wytworzenie i wygojenie kanatu przetoki. Na prawidtowy przebieg
procesu gojenia wptywa m.in. wtasciwe ukrwienie i ograniczona ruchomosé
zrastajacych sie tkanek, dlatego nie nalezy zbyt mocno dociskaé zewnetrz-
nej ptytki mocujacej, a wszystkie czynnosci pielegnacyjne wykonywaé¢ de-
likatnie, aby ograniczy¢ zakres ruchomosci zgtebnika.

J Ogromne znaczenie w gojeniu rany ma zapewnienie suchoséci okolicy ga-
strostomii, dlatego konieczne jest zwrécenie uwagi na ewentualny wyciek
tresci zotadkowej i w przypadku jego wystapienia zgtoszenie tego faktu le-
karzowi lub pielegniarce.

J Zwykle proces gojenia trwa okoto 7-14 dni, ale w niektérych przypadkach
np. U pacjentéw wyniszczonych, z niskim poziomem biatka w surowicy krwi,
czas ten moze by¢ znacznie wydtuzony.
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W czasie pielegnacji gastrostomii przydadza sie:

_ Strzykawka do jednorazowego uzytku ENFit® - przeznaczona
—— tylko do obstugi zywienia droga przewodu pokarmowego

Sterylny opatrunek w ksztatcie litery Y (niezbedny zwtaszcza
w poczatkowym okresie po zatozeniu gastrostomii)

4

Ptyn do dezynfekcji skéry - zalecane przez producenta: oparte
na poliheksanidzie np. Prontosan oraz na bazie octenidyny

np. Octenilin lub roztwory do przemywania ran ActiMaris, ktére
sg bezpieczne dla tworzywa, z ktérego wykonany jest zgtebnik.

. J

Podstawowe czynnodei pielegnacyjne
Flocare® PEG bezpocrednio po endockopowym

zafozeniv zgfgbnika

® Pielegnacje przetoki nalezy wykonywac przynajmniej raz dziennie.

® Przez pierwsze 24 godziny zewnetrzna ptytka mocujaca powinna przylega¢ do
skéry jednak niezbyt Scisle, aby nie doszto do niedokrwienia obszaru pomiedzy
ptytka zewnetrzna i wewnetrzna.

® Po 24 godzinach nalezy poluzowaé zewnetrzng ptytke
mocujaca i utrzymac odlegto$¢ okoto 5 mm pomiedzy
zewnetrzna ptytka mocujaca i skéra, w celu umieszczenia

5 mm sterylnego opatrunku.

10



® Codziennie dezynfekowac skdre. W tym celu nalezy poluzowac zewnetrzng ptytke
mocujaca i odsunac¢ jg na 1-2 cm od skoéry. Po delikatnym oczyszczeniu skory
wokot przetoki nalezy doktadnie ja osuszyé. Nalezy rowniez wyczysci¢ przewdd
zgtebnika oraz ptytke zewnetrzna.

® Po wykonaniu toalety skory oraz elementéw
zgtebnika nalezy umiesci¢ sterylny opa-
trunek pod zewnetrzng ptytka mocujaca
(zdjecie 6), przysuna¢ ptytke na poprzednia
pozycje pozostawiajac okoto 5 mm luzu. Ze-
wnetrzna ptytka mocujaca zapobiega prze-

suwaniu sie zgtebnika.

® Nie nalezy zbyt mocno dociska¢ ptytki mocujacej z uwagi na mozliwo$¢ nie-
dokrwienia skoéry i pojawienia sie odlezyny.

® Mozna delikatnie codzienne obraca¢ wokét osi dtugiej zgtebnikiem o 90°, aby za-
pobiec obrosnieciu ptytki sluzowka w $wietle zotadka.

® Czyszczenie i sterylna wymiana opatrunkéw powinna by¢ wykonywane poczatko-
wo codziennie (zwykle do 7 doby po zatozeniu PEG, a pozniej co 2-3 dni) - zapew-
nienie suchosci okolicy gastrostomii ma ogromne znaczenie w gojeniu sie rany.

® Ponad to nalezy codziennie kontrolowa¢ okolice wprowadzenia zgtebnika czy nie
pojawito sie zaczerwienienie i obrzek lub wyciek tresci zotadkowe.

Pielegnacja Flocare® PEG po zagojeniv
kanafu przetoki

® Po catkowitym wytworzeniu sie przetoki wystarczy skore wokét przetoki doktadnie
my¢ tagodnym roztworem wody z mydtem, ptukac i osuszac. Doktadna pielegnacja
skéry wokét przetoki zmniejsza ryzyko infekgji i podraznienia. Wykonujemy ja mini-
mum raz na dobe. Nalezy réwniez pamieta¢ o oczyszczaniu wszystkich elementéw
Flocare® PEG.

M



® Konieczne jest rowniez codziennie poruszanie i obracanie zgtebnikiem (najlepiej
w czasie pielegnacji), aby zapobiec przerosnieciu ptytki wewnetrznej $luzéwka co
moze spowodowac utrate droznosci gastrostomii. W tym celu nalezy:

< uwolni¢ zgtebnik z uchwytu w zewnetrznej ptytce mocujacej oraz poru-
sza¢ zgtebnikiem w gdre w kierunku skoéry i w dét przetoki w kierunku
$wiatta zotagdka min. 1,5 cm (rys. 2.4),

" obraca¢ zgtebnikiemn dookota jego osi 0 180° (rys. 3).

" 15 cmT T o
| =

® Nalezy zawsze pozostawi¢ zgtebnik w pozycji wyjsciowej utrzymujac odlegtosc¢ ok.
5 mm pomiedzy zewnetrzng ptytka mocujaca i skéra (rys. 5).

® Zawsze nalezy utrzymywaé niebieski zacisk zabezpieczajacy na swoim miegjscy,
takze podczas czynnosci pielegnacyjnych. Zacisk wskazuje prawidtowe potozenie
ptytki zewnetrznej i gwarantuje, ze zgtebnik bedzie z powrotem na swojej pozyciji.
W przypadku potrzeby zdjecia zacisku np. celem jego oczyszczenia nalezy ozna-
czy¢ wczesniej miejsce jego potozenia na zgtebniku markerem (zdjecie 7).

Zewnetrzna ptytke mocujaca nalezy dopasowaé za kazdym razem przy
wykonywanych czynno$ciach pielegnacyjnych. Moze wymagaé
poluzowania lub doci$niecia w miare jak pacjent przybiera lub traci
na wadze. Nalezy unika¢ nadmiernego ucisku tkanek, poniewaz zbyt mocne
dociéniecie ptytki moze spowodowaé powstanie odlezyny.

® Po zagojeniu kanatu przetoki jesli skéra nie
jest podrazniona w kontakcie z ptytka, nie ma
koniecznosci umieszczania pod ptytka opa-
trunkow (zdjecie 7).




® Codziennie nalezy kontrolowac¢ potozenie Flocare® PEG, aby upewnic sie, ze dieta
jest podawana bezposrednio do zotadka przez potwierdzenie pozycji zewnetrznej
ptytki mocujacej lub aspiracje tresci zotadkowej. W przypadku braku pewnosci co
do potozenia zgtebnika niezbedny jest kontakt z lekarzem.

® Wazna jest réwniez codzienna kontrola stanu zgtebnika. Wszelkie znaczace zmiany
Flocare® PEG (odbarwienia, drobne pekniecia, wycieki, itp.) musza zostaé zgtoszo-
ne lekarzowi prowadzacemu.

® Juz od dnia, w ktérym zatozono PEG mozna bra¢ prysznic. Po catkowitym za-
gojeniu kanatu przetoki mozna kapa¢ sie w wannie oraz ptywac. Zawsze nalezy
doktadnie osuszy¢ okolice przetoki.

Kiedy mozna rozpoczac Zywienie przez PEG?
® Preferowane jest rozpoczecie zywienia po 6-8 godzinach od zatozenia PEG.

® Pozycja w czasie zywienia:

U pacjentéw lezacych nalezy pamieta¢ o uniesieniu gérnej po-
towy ciata na wysoko$¢ okoto 45 stopni co utatwi przesuwa-
nie sie pokarmu przez przewdd pokarmowy i zmniejszy ryzyko
aspiracji tresci pokarmowej do uktadu oddechowego.

U pacjentéw nie wymagajacych lezenia - pozycja siedzaca
powinna by¢ utrzymywana do okoto 2 godzin po zakonczeniu
zywienia.

Aby zapobiec zatkaniu zgtebnika przed rozpoczeciem i po za-
konczeniu podazy diety oraz lekéw nalezy przeptukaé zgteb-
nik 20-50 ml przegotowanej lub mineralnej wody przy uzyciu
strzykawki o pojemnosci 60 ml, nie rzadziej niz co 8 godzin jesli
dieta podawana jest we wlewie ciagtym przez zestaw grawita-
cyjny lub pompe do zywienia.
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Sposoby poday diety

Dieta moze by¢ podawana na kilka sposobow:

g—"

Podaz diety metoda bolusa - uzywamy do tego celu
specjalnych strzykawek ENFit o pojemnoéci 60 ml, jest to
najbardziej fizjologiczny sposéb podazy diety do zotadka

i wygodny zwtaszcza dla pacjentéw aktywnych, ale nie przez
wszystkich pacjentéw dobrze tolerowany. Zwykle podaje sie
diete w 5-7 porcjach o objetoéci $rednio 200-300 ml

w odstepach czasowych, nie szybciej niz okoto

20-30 minut/porcje.

Podaz diety metoda grawitacyjna - diete podajemy

we wlewie ciggtym (w przeciagu kilku/kilkunastu godzin)
przy wykorzystaniu zestawow grawitacyjnych do podazy.
Ten sposob podazy wykorzystuje sie najczesciej

w przypadku kiedy podaz diety w porcjach (bolusach)
nie jest dobrze tolerowana.

Podaz diety przez pompe - dieta podawana jest we wlewie
ciagtym (w przeciagu kilku/kilkunastu godzin) przy uzyciu
pompy do podazy oraz specjalnych kompatybilnych

z danym modelem pompy zestawdw. Mozemy precyzyjnie
zaprogramowac szybko$¢ podazy, catkowita objetos¢ diety
jaka ma zosta¢ podana. W przypadku niektérych pomp
mozemy réwniez zaprogramowac podaz diety

w okreslonej ilosci porcji z zaprogramowana szybkoécia
oraz ustalonymi okresami przerwy pomiedzy poszczegdlnymi
porcjami (np. pompa Flocare® Infinity™ Il).

14



Pamigtay!

O wyborze metody podazy diety decyduje lekarz zlecajacy zywienie
- dlatego w tej kwestii nalezy stosowa¢ sie $cisle do zalecen lekarza.
Nie mozna zmienia¢ zaleconego sposobu podazy bez konsultacji
z personelem medycznym.

Przeptukiwanie 2gfgbnika Flocare® PEG.

Do przeptukiwania zgtebnika nalezy uzywaé strzykawki ENFIT z woda. Nalezy unikaé
stosowania substancji kwasowych, takich jak napoje typu sok zurawinowy lub cola. Sto-
sowanie ich do przeptukiwania w potaczeniu z podaza formut zywieniowych zawiera-
jacych biatka moze przyczyni¢ sie do zatkania sie zgtebnika w wyniku oddziatywania
kwasnego odczynu ptynu na formute zywieniowa, co moze powodowac ,$cinanie” sie
diety i powstawanie grudek, ktére moga osadzac sie na $ciankach zgtebnika powodu-

jac jego zatkanie.

Odkre¢ nakretke zabezpieczajgcg tacznik do zywienia zgtebnika PEG lub odtgcz zestaw od zgtebnika PEG
jesli pacjent miat podawanag diete (rys.1). Potgcz tgcznik do zywienia ze strzykawkg ENFit (rys. 2). Otwérz
zacisk do regulacji przeptywu (rys.3), nastepnie przeptucz zgtebnik 20-50 ml wody (rys.4). Zamknij zacisk
do regulacji przeptywu (rys. 5). Odtgcz strzykawke ENFit od zgtebnika i dokre¢ nakretke zabezpieczajgca
tgcznik do zywienia (rys.6).
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Ogdlne zacady podaZy lekow u pacjentow
Zywionych przez qastrostomig typu PEG

W przypadku braku mozliwosci podazy lekéw droga doustna, kiedy nie sa mozliwe
alternatywne drogi ich podania lekarz lub farmaceuta powinien wyda¢ zgode na poda-
wanie lekow z zywieniem dojelitowym oraz udzieli¢ wskazéwek dotyczacych sposobu
przygotowania oraz podawania, aby zapewnic ich bezpieczne stosowanie.

W celu zapobiegania utracie droznoéci gastrostomii na skutek zatkania $wiatta zgteb-
nika oraz zapewnienia bezpieczenstwa w trakcie podazy lekow nalezy przestrzegac
podstawowych zasad:

Efektywne przeptukiwanie dostepu:

® przed rozpoczeciem i po zakonczeniu podazy lekéw nalezy przeptukaé zgtebnik
20-50 ml przegotowanej wody,

e W przypadku podawania wiecej niz jednego leku w tym samym czasie, nalezy do-
ktadnie przeptukac zgtebnik pomiedzy poszczegdlnymi rodzajami lekow.

Wyeliminowanie potencjalnych interakcji pomiedzy innymi lekami i pozywieniem:

® Kazdy lek podajemy oddzielnie - nie wolno mieszac ze soba kilku rozkruszonych lekéw.

® Nalezy robi¢ przerwe w podawaniu diety minimum pét godziny przed i po podaniu
leku. Jezeli w przypadku danej substancji leczniczej zostaty stwierdzone interakcje
ze sktadnikami diety powinna by¢ zachowana dtuzsza przerwa w zywieniu (mini-
mum godzine przed i 2 godziny po podaniu leku), poniewaz wyniku takich interakgji
moze dochodzi¢ m.in. do taczenia sie czastek w wieksze aglomeraty, ktore zamykaja
$wiatto dostepu.

Nigdy nie nalezy uzywa¢ nadmiernej sity podczas podazy strzykawka, a jesli wystepuje
opdr, nalezy przerwac procedure i skonsultowac sie z lekarzem.

Pamigtay!

Nalezy koniecznie skonsultowaé sie z lekarzem rodzinnym/lekarzem
prowadzacym leczenie zywieniowe oraz poprosi¢ o wskazowki,
aby zapewni¢ bezpieczna podaz lekéw.
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Najczesciej zadawane pytania

Jak udroznic zatkany 29fgbnik?
® Nalezy sprébowaé przeptukaé zgtebnik woda podawang przez strzykawke.
Z wykorzystaniem ttoka strzykawki nalezy wytworzy¢ niewielkie cisnienie na-
przemiennie ttoczac i odciggajac wode, tak aby uzyskacé rozpuszczenie za-
legajacego czopu pokarmowego. Nie nalezy stosowac zbyt duzego cisnienia
(aby nie uszkodzi¢ zgtebnika), wazne jest naprzemienne przerywane wpusz-
czanie i wypuszczanie ptynu.

W przypadku braku efektu z uzyciem wody nalezy uzyé rozpuszczonych
w wodzie enzymdw trzustkowych np. Kreon, Lipancrea (po wczesniejszej kon-
sultacji z lekarzem).

W przypadku dalszego braku efektu konieczny jest niezwtoczny kontakt z leka-
rzem prowadzacym z poradni zywienia dojelitowego w warunkach domowych.

Co zrobic kiedy zgfebnik gastrostomijny sig wysunie/wypadnie!

® Niezwtocznie poinformuj o zdarzeniu lekarza/pielegniarke prowadzaca;
w przypadku braku kontaktu z zespotem prowadzacym (jezeli wizyta domowa
okaze sie niemozliwa) niezwtocznie zgtos sie do najblizszego SOR lub w miare
mozliwosci do o$rodka, w ktorym byt zaktadany PEG.

W przypadku wypadniecia zgtebnika zatozenie nowego musi nastapi¢ w jak
najkrétszym czasie z uwagi na fakt, ze przetoka natychmiast zaczyna sie za-
mykac. Jezeli przetoka sie zamknie, moze by¢ konieczne ponowne jej wyko-
nanie, przed zatozeniem nowej gastrostomii.

Jezeli dojdzie do czeéciowego wysuniecia gastrostomii np. na skutek przy-
padkowego lub nadmiernego pociggniecia, nalezy bezwzglednie wstrzymac
podaz do zgtebnika, az do momentu konsultacji z lekarzem.




Najczesciej zadawane pytania

Co zrobic kiedy z przetoki wycieka tredc Zotadkowa?

® Sprawdz potozenie i napiecie zgtebnika. Zbyt luzne przyleganie zgtebnika jest
najczestsza przyczyna wycieku tresci zotadkowej. W przypadku zbyt luznego
przylegania zgtebnika popraw jego napiecie wedtug instrukcji ze strony 10.
Skore wokoét zgtebnika zabezpiecz np. Linomagiem. O zdarzeniu poinformuj
zespdt prowadzacy z poradni zywieniowej

W przypadku wycieku tresci zotadkowej skora wokot zgtebnika ulega oparze-
niu chemicznemu (tres¢ zotadkowa ma odczyn kwasny). Leczenie oparzenia
powinno odbywac sie pod opieka lekarza prowadzacego zywienie dojelitowe
w warunkach domowych.

Jak postgpowac w przypadku zaczerwienienia ckdry
wokdt PEG?

Zaczerwienienie wokot zgtebnika moze by¢ wynikiem oparzenia chemiczne-
go przez kwasna tres¢ zotadkowa lub miejscowego zakazenia. Rozpoznanie i
leczenie powinno by¢ prowadzone przez lekarza z poradni zywienia dojelito-
wego w warunkach domowych.

W niektérych przypadkach koniecznym moze by¢ skierowanie pacjenta do
szpitala celem leczenia.




Codzienna obstuga PEG z percpektywy
pacjenta, opiekuna i pielegniarki

mgr Anna Brzozowska,
pielegniarka pracujgca w poradni zywienia domowego

Jak wazna jest edukacja pacjenta/opiekuna w zakresie pielegnacji PEG ?

M Edukacja pacjentéw i ich rodzin z zakresu codziennej pielegna-
a ¢ji dostepu jest niezwykle istotna, poniewaz zupetnie nie wiedzg
jak to robi¢ - to dla nich nowos¢, niemal czarna magia.

Znajomos¢ zasad pielegnacji jest bardzo wazna, gdyz od tego
czy bedg prawidtowo pielegnowa¢ PEG zalezy jego zywotnosé

- moze on wtedy stuzyc¢ nawet wiele lat.

Jak z Pani obserwacji radza sobie pacjenci/opiekunowie z codzienng
pielegnacja PEG?

Na poczgtku zawsze sg petni obaw - bojg sie nawet dotkng¢ zgtebnika zeby sie nie wy-
sunat/nie wypadt, czy wykonad ruch obrotu oraz wsuniecia do zotqdka. Ale zazwyczaj
tak jest tylko na pierwszej wizycie. Zawsze powtarzam moim pacjentom moje zyciowe
motto, ze trening czyni mistrza i za kazdym razem bedzie coraz lepiej. Dla pacjentéw
i ich opiekunéw wazne jest réwniez to, ze pierwsze samodzielne czynnosci wykonujg
pod moim nadzorem. Swiadomosé, ze zawsze mogq do mnie zadzwonié jesli tylko
bedg potrzebowac wsparcia, daje im wigkszg pewnosc i poczucie bezpieczenstwa.

Z codziennych obserwacji moge powiedzied, ze tak pacjenci jak i ich opiekunowie radza
sobie z dostepem catkiem nieZle - zgtebniki sqg bardzo zadbane. Nie zdarzyto mi sie
réwniez, zeby ktérys z moich pacjentéw usunagt PEG.
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Czego najbardziej obawiaja sie pacjenci/opiekunowie przed podjeciem
decyzji o zatozeniu PEG?

Rodziny i pacjenci czesto zwlekajg z decyzjg o zatozeniu PEG z obawy przed czyms co
dla nich jest nieznane i budzi lek - zadajg wiele pytan...

Czy zgtebnik nie wypadnie?

Czy dieta po podaniu nie bedzie z powrotem wylewac sie na zewngtrz przez dren
zgtebnika?

Czy poradze sobie z codzienng obstugg?
Czy PEG bedzie mnie ograniczat w codziennych czynnosciach?

A przeciez zywienie przez PEG to czasami jedyny ratunek dla pacjenta, ktéry nie jest
w stanie z powodu choroby lub innych ograniczer odzywiac sie w naturalny sposéb
czyli doustnie. PEG staje sie wtedy jedyng mozliwg drogq, przez ktérg moze dostar-
czyé swojemu organizmowi niezbednych do zycia sktadnikéw odzywczych.

Weronika, lat 25, na skutek postepujacej dysfagii o podtozu
neurologicznym (choroba Hellervordena-Spatza), w 2021 roku zatozono
PEG i objeto pacjentke opieka poradni zywienia dojelitowego w warunkach
domowych, na co dzien opiekuje sie nig mama lwona.

Przed zatozeniem PEG karmitam cérke zmiksowanym po-
karmem w niewielkich ilosciach - zajmowato to za kazdym
razem bardzo duzo czasu i byto dla niej niezwykle meczace.
Nie byta w stanie zjes¢ tyle ile zgodnie z jej zapotrzebowaniem
powinna. Ponadto istniato tez duze ryzyko zakrztuszenia sie,
dlatego kazdy positek stanowit wyzwanie nie tylko dla niej, ale
réwniez dla mnie.

Zatozenie PEG znacznie poprawito komfort zywienia i kazdy

positek nie jest juz taki stresujgcy jak do tej pory i nie zajmuje
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tyle czasu, dzieki temu mam go wiecej na inne czynnosci. Oprécz tego mam pewnosc,
ze cérka dostaje odpowiednia ilos¢ diety i dzieki temu jest dobrze odzywiona.

Codzienna pielegnacja PEG nie sprawia nam zadnego problemu i jest prostg czynno-
Scig. Jezeli mamy jakiekolwiek watpliwosci czy pytania zawsze zwracamy sie o pomoc
do pielegniarki lub lekarza.

Rafat, lat 47, PEG zatozony w 2021 roku z powodu problemdéw

ze spozywaniem positkéw na skutek nowotworu ztosliwego nasady jezyka,
na co dzien samodzielnie obstuguje dostep - podaje diete i wykonuje
wszelkie czynnosci pielegnacyjne.

Mam PEG-a od ponad roku. Oczywiscie, na poczagtku byty
obawy i wymagatem pomocy 0séb trzecich. Obecnie sam
obstuguje dostep - podaje diete i wykonuje czynnosci pie-
legnacje - juz sie nie boje, bo wiem jak to robic. Informacje
jak pielegnowa¢ dostep otrzymatem na pierwszym spotkaniu
z personelem poradni - lekarzem i pielegniarkg. Mam zapew-
niony z nimi staty kontakt telefoniczny, stuzg pomoca o kazdej

porze.

Jestem cztowiekiem aktywnym, poruszajgcym sie na wézku inwalidzkim. Systema-
tycznie kazdego dnia przez dwie godziny, éwicze na sali gimnastycznej. Gram na gita-
rze. Regularnie jezdze na koncerty muzyczne, ktére odbywajg sie w réznych miastach
w Polsce. Biore aktywny udziat w zyciu spotecznym, spotykam sie z réznymi ludzmi.
Zatozony PEG nie wptynagt na ograniczenie mojej aktywnosc¢ zaréwno fizycznej i spo-
tecznej, dlatego ludziom, ktérym lekarz zalecit zatozenie dostepu chce przekazac, ze
mozna sie do tego przyzwyczaic i prowadzi¢ normalne zycie, jak przed zatozeniem
PEG.
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