DOUSTNA PROBA PROWOKACJI | DRABINA MLECZNA

proby prowokacji biatkami mleka krowiego podejmuje

Decyzje dotyczacqa czasu i miejsca przeprowadzenia E\
lekarz (indywidualnie dla kazdego dziecka).

Mleko pasteryzowane/
mleko modyfikowane

dla niemowlat

Do mieszanki mlekozastepczej
(100 ml) stopniowo dodajemy
coraz wieksza ilos¢ mleka
modyfikowanego.

W kolejnym etapie podajemy
sery Smietankowe i sery
miekkie, ale pasteryzowane.

Ser
ilos¢ - 15 g (twardy
ser, np. cheddar) -
mozna zapiekany na
pizzy, grzance

Jogurt
objetosce - 125 ml

Nales$nik

ilos¢ -1/2,

a nastepnie
zwiekszyc do 1

Muffinka
ilos¢ -1/2,
a nastepnie
Kruche zwiekszy¢ do 1
ciastko/biszkopt
ilos¢ -1,
a nastepnie

4 £29 D
zwiekszy¢ do 3 etap 1. Q

WAZNE WSKAZOWKI:

1. Wprowadzajac w kolejnych etapach dane produkty, u niektérych dzieci nalezy rozpoczac od
podawania Y4-Y2 porcji, a nastepnie stopniowo jg zwiekszac w ciggu dnia.

2. Na poczatkowych etapach zaleca sie samodzielne przygotowywanie poszczegdlnych
produktow przez rodzicow w domu, zgodnie z przepisami przekazanymi przez personel
medyczny, aby zapewni¢ dziecku odpowiednie spozycie na kazdym etapie. Probe prowokaciji
wykonuje sie zawsze pod nadzorem lekarza.



