
Kruche  
ciastko/biszkopt 

ilość – 1,  
a następnie  

zwiększyć do 3

Naleśnik 
ilość – 1/2,  

a następnie  
zwiększyć do 1

Jogurt 
objętość – 125 ml

etap 6.

etap 5.

etap 4.

etap 3.

etap 2.

etap 1.

Muffinka 
ilość – 1/2,  
a następnie  
zwiększyć do 1

Ser 
ilość – 15 g (twardy 
ser, np. cheddar) – 
można zapiekany na 
pizzy, grzance

Mleko pasteryzowane/
mleko modyfikowane  
dla niemowląt 
Do mieszanki mlekozastępczej 
(100 ml) stopniowo dodajemy 
coraz większą ilość mleka 
modyfikowanego.  
W kolejnym etapie podajemy 
sery śmietankowe i sery 
miękkie, ale pasteryzowane.

WAŻNE WSKAZÓWKI:

DOUSTNA PRÓBA PROWOKACJI I DRABINA MLECZNA

Decyzję dotyczącą czasu i miejsca przeprowadzenia  
próby prowokacji białkami mleka krowiego podejmuje  
lekarz (indywidualnie dla każdego dziecka).

1.   Wprowadzając w kolejnych etapach dane produkty, u niektórych dzieci należy rozpocząć od 
podawania ¼-½ porcji, a następnie stopniowo ją zwiększać w ciągu dnia.  

2.   Na początkowych etapach zaleca się samodzielne przygotowywanie poszczególnych 
produktów przez rodziców w domu, zgodnie z przepisami przekazanymi przez personel 
medyczny, aby zapewnić dziecku odpowiednie spożycie na każdym etapie. Próbę prowokacji 
wykonuje się zawsze pod nadzorem lekarza.


