ROZMOWA WYJASNIAJACA

» Z pacjentem i/lub jego rodzicami/opiekunami nalezy przeprowadzié rozmowe wyjasniajaca
cel DPP, korzysci, jakie wynikajg z jej przeprowadzenia oraz potencjalne ryzyko.

» Prowokacja wysokiego ryzyka musi byé¢ zaplanowana w osrodku, ktéry zapewni
bezpieczenstwo pacjenta w przypadku wystgpienia zdarzen niepozgdanych!

W '+ W gabinecie lub w domu mozna planowac jedynie DPP niskiego ryzyka.

%}w  Rozmowa powinna zakonczy¢ sie zgoda pacjenta i/lub jego opiekundw, udokumentowang
. wdokumentacji pacjenta.
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Mleko

krowie
bawole
kozie

owcze
Produkty mleczne

ser podpuszczkowy (w tym zotty, mozzarella i feta)
ser twarogowy (w tym wiejski i homogenizowany)
jogurt

kefir

lody

masto

maslanka

mleczne kaszki dla niemowlat, napoje proteinowe
dla sportowcdw na bazie biatek mleka

serwatka
Smietana i Smietanka

mleko w produktach przetworzonych
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Niskie ryzyko reakcji

Wywiad

Brak reakcji na biatka mleka
w wywiadzie

Przypadkowe lub swiadome
spozycie w ostatnich 6-12
miesigcach niewielkich ilosci
mleka bez objawow klinicznych

Choroby wspédtistniejace

Astma Brak

Inne wraz z

. . Brak
czynnikami ryzyka

Testy**

Swoiste IgE (kIU/L) <2

Punktowe testy
skérne - $rednica
babla (mm)

, CZY U pacjenta wyst
wienia sie dziatan nie

Wysokie ryzyko reakcji,
w tym reakcji ciezkich*

Ciezkie reakcje na biatka mleka
w wywiadzie

Reakcja na mleko (nawet sladowe
ilosci) w okresie ostatnich 6-12
miesiecy

Tak (bez wzgledu na przebieg)

- choroby sercowo-naczyniowe
- utrudniony dostep naczyniowy
- utrudniona intubacja

- stosowanie beta-blokerdw

=15
=5<1rz

* Ciezka reakcja - jesli objawy dotycza uktadu oddechowego lub sercowo-naczyniowego lub zajete sg 4 niezalezne organy
** Punkty odciecia (slgE i SPT) sg ustalone arbitralnie; nie byty jednak sprawdzane w populacji dzieci polskich, dlatego decyzja odnosnie do DPP zawsze

ostatecznie zalezy od lekarza i indywidualnego pacjenta i/lub jego opiekunodw.
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odpowiedni dla pacjenta
doustnej proby prowok

» Nalezy przedyskutowad z rodzicami/opiekunami preferencje smakowe i mozliwosci
motoryczno-oralne dziecka przed wyborem produktu do proby prowokacji.

» U dzieci stabo akceptujgcych nowe pokarmy - produkt do prowokacji mozna ukryc
w innym ulubionym positku (np. kaszce).

Wiek Wielkos¢ porcji
Niemowleta 100-200 m| mieszanki mlecznej
Dzieci <10 r.z. 100-200 ml mleka

Dzieci >10 r.z.. i dorosli 120-250 ml mleka

Niemowleta 1/4-1/2 kubeczka jogurtu

Dorosli i dzieci 1/2-1 kubeczka jogurtu
Niemowleta 1/4-1/2 kubeczka twarozku
Dzieci do 18 r.z. 1/2-1 kubeczka twarozku

Dorosli 1 kubeczek twarozku
Niemowleta 10-20 g zéttego twardego sera*
Dzieci do 18 r.z. 15-30 g zottego twardego sera*
Dorosli 20-40 g zottego twardego sera*
Niemowleta i dzieci V2 - 1 mufinek (drabina mleczna)

* (parmezan, cheddar)
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- Drabina mleczna

Mleko pasteryzowane/

mleko modyfikowane dla niemowlat
Do mieszanki mlekozastepczej (100 ml)
stopniowo dodajemy coraz wiekszg ilosc
mleka modyfikowanego. W kolejnym etapie
podajemy sery smietankowe i sery miekkie,
ale pasteryzowane.

Jogurt
objetosc¢ - 125 m|

Ser

ilos¢ - 15 g (twardy ser, np. cheddar)
- Mozna zapiekany na pizzy, grzance
Nalesnik

ilos$¢ - 1/2, a nastepnie

zwiekszyc do 1

Mufinka

ilos¢ - 1/2, a nastepnie

zwiekszyc do 1

Kruche ciastko/biszkopt

ilos¢ - 1, a nastepnie

zwiekszyc¢ do 3
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Przygotowanie pacjenta do DPP

» Dziecko przygotowywane do proby prowokacji powinno byé zdrowe, bez cech
infekcji, poza okresem zgbkowania czy szczepienia.

» Towarzyszgce choroby przewlekte (w tym astma czy atopowe zapalenie skory)
powinny by¢ dobrze kontrolowane.

« Rodzicom/opiekunom dziecka nalezy przypomniec¢ o koniecznosci odstawienia lekdw,
ktore mogg wptywac na wynik i interpretacje proby prowokacji.

« Jesli DPP odbywa sie w gabinecie nalezy zadbac, aby rodzice zabrali ulubione sztucce,
talerzyk oraz zabawki dziecka.

Leki do odstawienia przed DPP

Leki Zalecany czas podania ostatniej dawki
wptywajacej na srednice babla w SPT

Leki antyhistaminowe (p.o.)

Clemastyna 5-10 dni
Cyproheptadyna 9-11 dni
Diphenhydramina 2-5 dni
Hydroxyzyna 5-8 dni
Cetirizine 3-5dni
Desloratadine 7 dni

Levocetyryzyna 7 dni

Loratydyna 3-5-7 dni
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Procedura DPP

a. Probe prowokacji prowadzi¢ nalezy w czystym pomieszczeniu, ktore nie jest
zanieczyszczone resztkami innych pokarmow.

b. W dniu prowokacji dziecko powinno pozostaé¢ na czczo min. 2-4 godz. przed
rozpoczeciem prowokacji.

c. Rodzic/opiekun prowadzacy probe musi zarezerwowacé kilka godzin (czas
przeprowadzenia proby + czas obserwacji) wolnych od innych obowigzkow, w ktorych
Mogtby poswieci¢ catg uwage na monitorowanie dziecka.

d. Przeprowadzenie proby - podanie jednorazowe positku lub podanie w kilku,
mniejszych podzielonych porcjach zalezy od ryzyka dziatan niepozadanych, od
tego, czy dziecko spozywa juz sladowe ilosci biatek mleka krowiego (pyt. 2) oraz od
poziomu leku rodzicéw/opiekundw. Te czynniki determinujg takze odstepy pomiedzy
kolejnymi dawkami pokarmu w trakcie proby prowokacji (ok. 15-30 min.). Przy
wyzszym ryzyku wystagpienia reakcji wydtuzamy czas pomiedzy kolejnymi dawkami.

Produkt Ryzyko Dawka poczatkowa Dawka catkowita Proponowany schemat
mleko mate 1-5 ml 100-200 ml 1-5-10-25-50-100 ml

mufin mate 1/4 mufina caty mufin 1/4-1/4-1/4-1/4-1

e. Wystagpienie jakichkolwiek nieprzewidzianych reakcji (np. zaczerwienienie/obrzek
skory, tzawienie, kichanie, kaszel, wymioty etc.) wigzac sie powinno z przerwaniem
proby prowokacji i podawania pokarmu, obmyciem twarzy dziecka oraz
przeptukaniem jego jamy ustnej czystg woda.

f. Celem unikniecia podraznienia skory w trakcie proby prowokacji nalezy skore dziecka
wokot ust posmarowac wazeling i dbac, aby dziecko nie rozcierato pokarmu na twarzy
w trakcie trwania proby prowokacji.
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Mufinki
(stodkie/neutralne)
Zacznij od podania 1/4-1/2
mufinki, a nastepnie podaj
catg babeczke.

llosé mleka w porcji

1/2 mufinki - 12,5 ml
1 mufinka - 25 ml

llo$¢ biatek mleka w porcji

0,436 g

0,875 g

Mufinki smakowe

Zacznij od podania 1/4-1/2
mufinki, a nastepnie podaj
cata babeczke.

llos¢ mleka w porcji
1/2 mufinki - 12,5 ml
1 mufinka - 25 ml

llosé biatek mleka w porcji
0,436 g
0,875 g

Przepis na mufinki

Sktadniki i wykonanie

* 250 g maki pszennej lub bez pszenicy (2 filizanki)

* 3 g gumy ksantanowej (ksantyn, E415), jesli uzywasz maki
bez pszenicy (1/2 tyzeczki do herbaty)

* 10 g proszku do pieczenia (2,5 tyzeczki do herbaty)

* 25 g (2 ptaskie tyzki stotowe) cukru (starszym dzieciom
mozesz dodac 2-3 tyzki stotowe)

» szczypta soli

* 50 ml oleju stonecznikowego lub rzepakowego (1/4 filizanki)

* 250 ml mleka (1 filizanka)

« 110 g drobno posiekanego lub startego jabtka/gruszki/banana
(1/2 filizanki i 1 tyZzka stotowa), esencja waniliowa do smaku

Wymieszaj make, gume ksantanowa, proszek do pieczenia, cukier

i sol « W osobnym naczyniu potacz olej z mlekiem i dodaj do suchych
sktadnikow ¢ Na koniec dodaj posiekane owoce i wanilie (dodatkowo)
i wszystko razem wymieszaj ¢ Piecz w piekarniku w temperaturze
180-200°C przez 15-20 min. « Uwaga: do wymieszania mleka z olejem
uzyj trzepaczki, dzieki czemu mufinka bedzie lekka. Z podanego
przepisu powinno wyjs¢ 10 mufinek.

Sktadniki i wykonanie

* 250 g maki pszennej lub bez pszenicy (2 filizanki)

* 3 g gumy ksantanowej (ksantyn, E415), jesli uzywasz maki
bez pszenicy (1/2 tyzeczki do herbaty)

* 10 g proszku do pieczenia (2,5 tyzeczki do herbaty)

» szczypta soli

* 50 ml oleju stonecznikowego lub rzepakowego (1/4 filizanki)

* 250 ml mleka (1 filizanka)

» 60 g tartego sera bezmlecznego (1/2 filizanki)

Wymieszaj make, gume ksantanowag, proszek do pieczenia i sol

W osobnym naczyniu potacz olej z mlekiem i dodaj do suchych
sktadnikdw ¢ Na koniec dodaj tarty ser bezmleczny; w zaleznosci od
potrzeby dolej troche wody - mozesz tez posiekac garsc¢ szpinaku

w celu dodania koloru i btonnika ¢« Wszystko razem wymieszaj ¢ Piecz
w piekarniku w temperaturze 180-200°C przez 15-20 min. « Uwaga:
do wymieszania mleka z olejem uzyj trzepaczki, dzieki czemu mufinka
bedzie lekka. Z podanego przepisu powinno wyjs¢ 10 mufinek.
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