NUTRICIA KETOGENICS

Produkty

KetoCal*

| Qidé postepowania
letetycznego

~ w lekoopornej
padaczce

DZIECI STARSZE



Jezeli lekarz zaleci stosowanie diety ketogennej w niefarmakologicznej metodzie terapii
padaczki lekoopornej do jadtospisu mozna wtaczyé produkty KetoCal*.

KetoCal* - zywnos¢ specjalnego przeznaczenia
medycznego do postepowania dietetycznego

w lekoopornej padaczce i innych schorzeniach,

w ktorych wskazana jest dieta ketogenna.

W ofercie sg zaréwno produkty dla niemowlat i dzieci, jak réwniez dla mtodziezy i dorostych.
Produkty KetoCal* sa kompletne pod wzgledem odzywczym, maja odpowiedni stosunek

ketogenny i sa stosowane w prowadzeniu terapii dieta ketogenna. Nalezy je stosowa¢ pod

nadzorem lekarza.
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Produkt KetoCal* w proporcji ketogennej 3:1 wystepuje w postaci proszku o smaku
neutralnym. Produkty KetoCal* w proporcji ketogennej 4:1 sa dostepne w formach:
proszku oraz ptynu w dwdch wariantach smakowych: neutralnym oraz waniliowym:

= zawierajag bardzo wysoka zawarto$¢ ttuszczu i niska zawarto$¢ weglowodandw.
Proporcja ttuszczow do weglowodandw i biatka wynosi 4:1.

»  sg kompletne pod wzgledem odzywczym - zawieraja mieszanine olejow, biatka mleka,
dodatek aminokwasow, weglowodany, witaminy, sktadniki mineralne i pierwiastki

$ladowe.
= zawieraja dtugotancuchowe wielonienasycone kwasy ttuszczowe,

kwas dokozaheksaenowy (DHA) i kwas arachidonowy (AA).

Produkt KetoCal* 2,5:1 LQ MCT Multi Fibre o smaku waniliowym dostepny jest w ptynie.
Dodatkowo zawiera $redniotaricuchowe kwasy ttuszczowe (MCT).
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Rys. 2. Poréwnanie pokrycia zapotrzebowania na witaminy i sktadniki
mineralne przyktadowego ketogennego jadtospisu opartego o produkty
spozywcze do jadtospisu z dodatkiem KetoCal*. Poréwanie odniesiono
do norm RDA (dzieci zdrowe 10-12 lat, chtopcy)'.

Wiek pacjenta: 10 lat | Stosunek ketogenny: 3:1 | Kalorycznoé¢: 2000 kcal/ dobe
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PRZYKEADOWY JADEOSPIS OPARTY

0 PRODUKTY SPOZYWCZE
Swiadanie
KOKTAJL MALINOWY
MLEKO 3,2%, MROZONE MALINY, OLEJ Z PESTEK WINOGRON,
ORZECHY WEOSKIE
It Sniadanie
POPCORNOWA PRZEKASKA
POPCORN, OLEJ Z PESTEK WINOGRON, KABANOS WIEPRZOWY
obiad
KURCZAK 7 WARZYWAMI
@ROKU{:Y, PIERS 7 KURCZAKA, MASLO EXTRA,
SMIETANA 36%, ZIEMNIAKI

PodwieczorekR

PEATKI KUKURYDZIANE NA MLEKU

PEATKI KUKURYDZIANE, MLEKO 3,2%, OLEJ Z PESTEK
WINOGRON, NASIONA StONECZNIKA

Kolacja

TOST Z JAJKIEM

JAJKO, CHLEB TOSTOWY, MASLO EXTRA, OLEJ RZEPAKOWY
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1. Normy spozycia 3 lata, 10-12 lat (chtopcy), 13-15 lat (chtopcy) - Normy zywienia dla populacji Polski i ich zastosowanie. Pod red. Mirostawa Jarosza. Narodowy
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PRZYKERDOWY JADEOSPIS Z DODATKIEM
—- - KETOCAL*
Swiadanie

KOKTRJL WANILIOWO-MALINOWY

KETOCAL 4:1LQ MF 0 SMAKU WANILIOWYM,
MALINY MROZONE, OLEJ Z PESTEK WINOGRON,
BANAN

It Sniadanie

POPCORNOWA PRZEKASKA

POPCORN, OLEJ Z PESTEK WINOGRON, KABANOS WIEPRZOWY
obiad

KURczAk z WH_RZYWHMI

@RUKUEY, PIERS 7 KURCZAKA, MASL0 EXTRA,
SMIETANA 36%, ZIEMNIAKI
Podwieczorek

PEATKI KUKURYDZIANE NA MLEKU

PEATKI KUKURYDZIANE, KETOCAL 3:1,

OLEJ Z PESTEK WINOGRON, NASIONA SEONECZNIKA
Kolacja

TOST Z JAJKIEM

JAJKO, CHLEB TOSTOWY, MASt0 EXTRA, OLEJ RZEPAKOWY

. jadtospis oparty o produkty spozywcze . jadtospis z dodatkiem KetoCal*
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Rys. 3. Poréwnanie pokrycia zapotrzebowania na witaminy i sktadniki
mineralne przyktadowego ketogennego jadtospisu opartego o produkty
spozywcze do jadtospisu z dodatkiem KetoCal 4:1*. Poréwanie odniesiono
do norm RDA (dzieci zdrowe 13-15 lat, chtopcy)'.

Wiek pacjenta: 15 lat | Stosunek ketogenny: 3:1 | Kalorycznoéé: 2000 kcal/ dobe

Ay o A

PRZYKEADOWY JADEOSPIS OPARTY
0 PRODUKTY SPOZYWCZE
Sniadanie
NALESNIKI Z MALINAMI

JRJA KURZE, MALINY, SEREK MASCARPONE,
OLEJ RZEPAKOWY, SMIETANKA 30%

oblad

PULPET Z INDYKA Z WARZYWAMI

MIESO MIELONE Z INDYKR, JAJO KURZE, OLEJ RZEPAKOWY,
NATKA PIETRUSZKI, CUKINIA, FASOLKA SZPARAGOWR,
MAsto EXTRA

Kolacja

JAJA 7 MAJONEZEM

JRJA KURZE GOTOWANE, MAJONEZ, PAPRYKRA CZERWONR,
OLEJ RZEPAKOWY
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1. Normy spozycia 3 lata, 10-12 lat (chtopcy), 13-15 lat (chtopcy) - Normy zywienia dla populacji Polski i ich zastosowanie. Pod red. Mirostawa Jarosza. Narodowy

. jadtospis oparty o produkty spozywcze
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PRZYKEADOWY JADEOSPIS Z DODATKIEM
KeToCAL*
Sniadanie
NALESNIKI Z MALINAMI

JRJA KURZE, MALINY, SEREK MASCARPONE,
OLEJ RZEPAKOWY, SMIETANKA 30%, KETOCAL 41

obiad

PULPET Z INDYKA Z WARZYWAMI
MIESO MIELONE Z INDYKR, JAJO KURZE, OLEJ RZEPAKOWY,
NATKA PIETRUSZKI, CUKINIA, FASOLKA SZPARAGOWR,
MAsto EXTRA, KETOCAL 41
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KetoCal 4:1

Kolacja

JAJA T MAJONEZEM
JAJA KURZE GOTOWANE, MAJONEZ, PAPRYKA CZERWONA,
OLEJ RZEPAKOWY

. jadtospis z dodatkiem KetoCal*
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Analiza jadtospiséw wykazata, ze menu z produktem KetoCal* dostarcza mikroelementy,
ktére najtrudniej dostarczy¢ w diecie ketogennej opartej jedynie o produkty spozywcze.
Sa to m.in: witamina D, witamina B, wapn, fosfor, zelazo oraz selen.

KetoCal*:

« dostarcza witaminy, sktadniki mineralne i pierwiastki sladowe
* ma staty stosunek ketogenny

» moze byé¢ wykorzystywany jako dodatek do przepiséw / moze byé dodawany

do przygotowania réznorodnych potraw




Sernik z produktami KetoCal* (autor Jerzy Nogal)
Produkty KetoCal* moga by¢ sktadnikiem przygotowywanych potraw.

Wszystkie przepisy sq jedynie przyktadami. Zapotrzebowanie na sktadniki odzywcze jest zalezne od wieku, masy ciata oraz stanu zdrowia i musi by¢
wyliczone indywidualnie dla kazdego pacjenta.

Sktadniki na 1 porcje: sktadniki na sernik:

sktadniki na kruche ciasto: - serek Smietankowy o zawartosci ttuszczu 85% 22 g
» maka kokosowa 12 g KetoCal 4:1 LQ Multi Fibre o smaku waniliowym 12 g
» masto rozpuszczone 8 g -« jajacate5g

- jajacate5g - stodzik 1g
» KetoCal 3:114 g « sok zcytryny 2 g
Sposéb przygotowania: Warto$é¢ odzywcza jednej porcji:

« Wymieszaj sktadniki na ciasto i wytdz nim foremke. Wartoéé energetyczna 299 keal

» Wymieszaj sktadniki na sernik i wlej do foremki

i Ttuszcz 284 g

z ciastem. S o
» Piecz 20-25 minut w 170°C. €glowodany 959
« Schtodz? i wyjmij z foremki. Biatko 653 g

Zajrzyj na strone www.dieta-ketogenna.pl

po wiecej inspiracji na ketogenne przepisy dla Twojego dziecka.
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KetoCal KetoCal LQ KetoCal LQ MCT
> Multi Fibre Multi Fibre
3
8 25:1
a
Smak neutralny i waniliowy Smak neutralny Smak neutralny i waniliowy Smak waniliowy
88,5% energii z ttuszczow 87% energii z ttuszczow 89% energii z ttuszczéw 84% energii z ttuszczow

1,6% energii z weglowodanéw 4% energii z weglowodanéw 2% energii z weglowodanéw 3% energii z weglowodandw

Zawiera biatko (kazeina i serwatka) i wybrane aminokwasy (w tym karnityne)
Zawiera witaminy, sktadniki mineralne i pierwiastki $ladowe
Zawiera dtugotancuchowe kwasy ttuszczowe (LCP) - kwas dokozaheksaenowy (DHA) oraz kwas arachidonowy (AA)

CHARAKTERYSTYKA

- - . - - Zawiera btonnik
Zawiera btonnik Bez btonnika Zawiera $redniotaficuchowe

kwasy ttuszczowe (MCT) 20%

» Odpowiedni do « Dieta kompletna. Produkt « Dieta kompletna. « Dieta kompletna.
stosowania jako jedyne odpowiedni do stosowania Produkt odpowiedni do Produkt odpowiedni do
zrodto pozywienia lub jako jako jedyne zrodto stosowania jako jedyne stosowania jako jedyne
uzupetnienie diety u dzieci pozywienia u niemowlat #rédto pozywienia u dzieci #rédto pozywienia lub
w wieku 1-10 lat (Ketocal od urodzenia i matych 1-10 r.z. lub uzupetnienie uzupetnienie diety u dzieci
4:1 0 smaku neutralnym) dzieci w wieku do 3 lat diety u dzieci powyzej powyzej 8 r.z.

w lub 3-10 lat (Ketocal 4:1 lub jako uzupetnienie diety 10rz.
= o smaku waniliowym). niemowlat i dzieci.

E Moze by¢ stosowany jako

E uzupetnienie diety

8 U pacjentow w wieku

= powyzej 10 lat.

=

« Gotowy do spozycia ptyn, ktéry moze by¢ spozywany poza
domem jako przekaska lub jako sktadnik potraw, zaréwno
stodkich jak i wytrawnych.

* Moze by¢ sporzadzony jako napéj lub uzywany jako
sktadnik potraw, zaréwno stodkich, jak i wytrawnych.

« Do stosowania w kazdym rodzaju diety ketogennej:
klasycznej, MCT, Modyfikowanej Diecie Atkinsa i diecie o niskim indeksie glikemicznym.

» Podawac od razu po przygotowaniu « Przed otwarciem nalezy energicznie wstrzasnac
» Mozna przygotowa¢ porcje na caty dzien i przechowywaé » Najlepiej smakuje schtodzony
w lodéwce przez 24 godziny « Po otwarciu przechowywac w lodéwce przez 24 godziny

W czasie przechowywania ttuszcz z preparatu moze sie
rozdzieli¢ - przed podaniem nalezy wymieszac i ogrza¢

Z uwagi na duza zawarto$¢ ttuszczu najlepiej rozpuszcza
sie cieptej wodzie (szczegéty na opakowaniu).

PROSZEK PEYN

KARTONIK - porcja 200 ml

PUSZKA 3009 Opakowanie zbiorcze: 32 sztuki




*KetoCal 3:1 to zywnos¢ specjalnego przeznaczenia medycznego. Do postepowania dietetycznego
u niemowlat i dzieci w lekoopornej padaczce i innych schorzeniach, w ktérych wskazana jest dieta
ketogenna. KetoCal 4:1, KetoCal 4:1 LQ Multi Fibre, KetoCal 2,5:1 LQ MCT Multi Fibre to zywno$¢
specjalnego przeznaczenia medycznego. Do postepowania dietetycznego w lekoopornej padaczce
i innych schorzeniach, w ktérych wskazana jest dieta ketogenna. Stosowa¢ pod nadzorem lekarza.

Nutricia Polska Sp. z 0.0, ul. Bobrowiecka 8, 00-728 Warszawa
Serwis konsumencki czynny od poniedziatku do piatku w godz. 9:00-17:00 NUTRICIA
+48 22 55 00 1552, serwis@nutriciamedyczna.pl HFETRANSEORMING NATRITION
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