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00 postepowania dietetyczneqo w przypac
ALERGII NA BIALKA MLEKA KROWIEGO i/
ZABURZEN TRAWIENIA | WCHEANIANIA

od urodzenia

NAJLEPSZY SMAK'| SKUTECZNOSC
POTWIERDZONA NAUKOWO?3

ZDECYDOWANE DZIAEANIE W £t AGODNEJ
I UMIARKOWANEJ ABMK

1. Maslin K, at al. Palatability of hypoallergenic formulas (...) Pediatr Allergy Immunol. 2018; 29: 857-862. Pracownicy stuzby zdrowia z doswiadczeniem

w pracy z ABMK wzieli udziat w zaslepionym tescie smakowitosci czterech hydrolizatow znacznego stopnia. Hydrolizat serwatki zawierajacy laktoze zostat

uznany za najsmaczniejszy. 2. Van der Aa LB, et al. Clin Exp Allergy, 40 (5): 795-804, 2010. 3. Van der Aa LB, et al. Allergy, 66 (2): 170-177, 2011.
ALLG/BBL/03/01/2024



BEBILON PEPTI SYNEO DZIEKI SILE WYJATKOWYCH SKEADNIKOW

SYNEO™ to potgczenie PREBIOTYKU i PROBIOTYKU,
ktore dziatajg synergistycznie, by przywrocic rownowage mikrobioty jelitowej
u niemowlat z ABMK..

scGOS/IcFOS (9:1) B. breve M-16V
potwierdzone, specjalnie
jednoznaczne efekty wyselekcjonowany
kliniczne w ABMK sposrod 400 szczepow

klinicznie wykazano
jego dziatanie
immunomodulujgce!

ponad 40 badan
i 90 publikacji naukowych
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preparat mlekozastepczy w proszky . Dianiemowkt
v s i powyze] 6. miesiaca2ycia,
L — 08 Bifdobacterium breve daieciidorosiyeh

‘ -
R GOS/FOS  idobacterium breve

RZEZNACZENIA MEDYCZNEGD!
800 r2yp3cku g pOKAIMOWe)

PRZEZNACZENIA MEDYCZNEGD ™
B0 0r2ypacku alergi pokarmowel

1. L. B. van der Aa et al. Effect of a new synbiotic (...), Clinical & Experimental Allergy, 2010; 40, 795-804. 2. Seppo S., et al. Infant Formula Supplemented
with Biotics (...) Nutrients 2020, 12, 1952.

OBJAWY ABMK

UKLAD POKARMOWY

* Redukuje wystepowanie epizodéw kolki, nieukojonego

PO ROCZNEJ
OBSERWACJI

ZAPOBIEGA
OBJAWOM
TYPOWYM

DLA MARSZU
ALERGICZNEGO*!

ptaczu, wymiotow’ 086% ezgz‘cﬂj'f ,!f,ﬁ?
» Wspiera poprawe konsystencji stolca?
» Zwieksza znaczaco poziom bakterii z rodzaju Bifidobacterium?
Zmniejsza

 Redukuje wystepowanie AZS'
« Redukuje intensywnosé AZS i koniecznosc¢ stosowania lekow 081%

koniecznos¢
stosowania lekow

t i A7S2 wt_erapiiAZS ;
w terapll (glikokortykosteroidy
+ Ma korzystny wptyw na kondycje skoéry niemowlat miejscowe)?
z IgE-zaleznym AZS?
Marsz alergiczny moze by¢ konsekwencjg ABMK. Bebilon
pepti Syneo po rocznej obserwacji zapobiega objawom
astmopodobnym, typowym dla marszu alergicznego* Zmniejsza
e
Po roku od zastosowania zaobserwowano: 092% szyessysscc)wan\a
* zmniejszenie wystepowania objawow podobnych do astmy* g:::’c‘ﬁggz/acego
* redukcje stosowania lekow na astme* oddechu*
* Znaczaco mniejszy odsetek dzieci wymagajacych inicjacji
farmakoterapii przeciw astmie*
* SYNEO wptywa na rozwoj uktadu immunologicznego zmniejsza
poprzez modulacje m_lkrobloty3 o B 033% liczbe infekeiji
*» scGOS/IcFOS redukuje wystepowanie epizodéw infekcji, leczonych
antybiotykami®

w tym wymagajgcych leczenia antybiotykami®

1. Verwimp J,, et al. Symptomatology and growth (...) European Journal of Clinical Nutrition 1995, 49 Suppl 1: S39-48, potwierdza dziatanie hydrolizatu
serwatki znacznego stopnia. 2. Pampura A.N., A highly hydrolyzed (...) formula Ros. Vestn. Perinatol. Paediat. 2014; 4: 96-104, potwierdza dziatanie
hydrolizatu serwatki znacznego stopnia z scGOS/IcFOS. 3. L. B. van der Aa. et al. Effect of a new synbiotic (...), Clinical & Experimental Allergy, 2010; 40,
795-804, potwierdza dziatanie hydrolizatu serwatki znacznego stopnia z Syneo. 4. Van der Aa L.B,, et al. Synbiotics prevent asthma-like (...) Allergy, 2011;
66: 170-7, potwierdza dziatanie hydrolizatu serwatki znacznego stopnia z Syneo. 5. Arslanoglu S, et al. Early Dietary Intervention (...), J Nutrition, 2008, 138;

1091-1095, potwierdza dziatanie hydrolizatu znacznego stopnia z GOS/FOS.



BEBILON PEPTI SYNEO s
KTORA WG EKSPERTOW NIE POWINNA BYC MIES? AN
RUTYNOWO ELIMINOWANA W ABMK™? e VIERAL

LAKTOZE®

ZAWARTOSC LAKTOZY MA
PREPARATU'

rodzicow
zauwazyto
chetne spozycie
preparatu?

96% -rq - %

NIETOLERANCJA lekarzy T

o o 1
ABMK LAKTOZY twierdzi Bebilon !3ebilon

ze dobry smak

formuty zwieksza . 45 \/.‘ s
szanse na akceptacje >

preparatu przez . PEPTI SYNEQ™

METETTS PE"I,LM“EU : Hydrolizat serwatki
l ALERGIA NA BIALIKA MLEKA KROWIEGC zawierajacy Iaktoze

Vi C_} UHEERUIE : zostat uznany
najczesciej najczesciej za najsmaczniejszy®
u niemowlat u dorostych ]
W przypadku niemowlgt z ABMK, ktore nie sg karmione piersig, wybor najlepiej

2 - 3 na 1 O 0 ba I‘d ZO rzad kO dopasowanej i akceptowanej formuty jest kluczowy.
ma objawy ABMK u dziesi _ Smak preparatu determinuje jego akceptowalnosc¢ i moduluje jego spozycie3.
w 1. roku zycia® do 5. roku zycia®

LAKTOZA - TAK WIELE KORZYSCI SMAK HYDROLIZATU SERWATKI ZNACZNEGO STOPNIA
DLA NIEMOWLAT Z ABMK: Z LAKTOZA | DODATKIEM GOS/FOS

S . . o . e . ZOSTAL ZAAKCEPTOWANY PRZEZ NIEMOWLETA?
¢ upodabnia mikrobiote dzieci z alergia do mikrobioty dzieci zdrowych, m.in. zwiekszajac ilos¢

Bifidobacterium, a zmniejszajac - Clostridium® Apetyt dzieci (na podstawie obserwacji rodzicéw)?
wywiera pozytywny wptyw na absorpcje wapnia® 100 p<001
90
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60 Okres przejsciowy
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40 . W czasie badania
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sprzyja procesom regeneracyjnym btony sluzowej jelita’

ma niski indeks glikemiczny, reguluje wyrzut hormonéw odpowiedzialnych za uczucie gtodu
i sytosci’

jest zrodtem galaktozy niezbednej do budowy OUN’

zieci stosujgcych terapie

% dzi

* wptywa korzystnie na zmyst smaku’

chetne q > odmowa

1. Koletzko S., et al. Diagnostic approach and management of cow’s-milk protein allergy (...), ESPGHAN Gl Committee Practical Guidelines. J Pediatr

Gastroenterol Nutr 2012; 55(2): 221-229. 2. Heine R.G,, et al. Lactose intolerance and gastrointestinal cow’s milk allergy (...), World Allergy Organ J 2017; 10: 41. 1. Czerwionka-Szaflarska M., Laktoza - wazny sktadnik mleka (...), Terapia 4/2022. 2. Pampura A.N., A highly hydrolysed formula based on whey protein
3. Bartuzi Z, et al. Position Paper of Food Allergy Section (...), Polish journal of allergology 4 (2017) 109-122. 4. Kaczmarski M, et al. Polskie stanowisko with the prebiotics galactooligosaccharides and fructooligosaccharides effectively abolishes the symptoms of atopic ermatitis: Results of a multi-centre
w sprawie alergii (...), Post Dermatol Alergol 2011; XXVIII, (supl. 2): 75-116. 5. Czerwionka-Szaflarska M., Laktoza - wazny sktadnik mleka (...), Terapia 4/2022. open-label trial in Russia , Ros. Vestn. Perinatol. Paediat. 2014; 4:96-104. 3. Maslin K, at al. Palatability of hypoallergenic formulas (...) Pediatr Allergy

6. Francavilla R i wsp. Effect of lactose on gut (...), Pediatr 2010. 7. Wasowska-Krélikowska K, komentarz do opracowania Lactose intolerance in infants (...), Immunol. 2018; 29:857-862. Pracownicy stuzby zdrowia z doswiadczeniem w pracy z ABMK wzieli udziat w zaslepionym tescie smakowitosci czterech

Melvin B. Heyman Pediatrics, 2006; 118:1279-1286. 8. Fiocchi A et al. Clinical tolerance to lactose (...), Pediatrics 2003, 112:359-62. hydrolizatéw znacznego stopnia. Hydrolizat serwatki zawierajacy laktoze zostat uznany za najsmaczniejszy.



NIE MA WSKAZAN DO RUTYNOWEGO STOSOWANIA
MIESZANEK BEZLAKTOZOWYCH U DZIECI Z ALERGIA

ZDANIEM EKSPERTOW

ABMK nie jest rownoznaczna
Z nietolerancja laktozy, dlatego
eliminacja laktozy jest uzasadniona z ABMK, bez klinicznych objawdw
Jedynie po potwierdzeniu nietolerancji ze strony przewodu
Jej hietolerancyi. pokarmoweqgo. W takim przypadku
nalezy stosowac hydrolizat
0 znacznym stopniu hydrolizy
Zawierajacy laktoze'

Nieuzasadnione jest rutynowe
wykluczanie laktozy u dzieci

POTRZEBA OGRANICZENIA LAKTOZY U DZIECI
Z OBJAWAMI ALERGII NA BIALKA MLEKA KROWIEGO?

OBJAWY ALERGII NA BIALKA MLEKA KROWIEGO DIETA BEZLAKTOZOWA

Reakcja IgE-zalezna / anafilaksja

Zespot zapalenia jelit indukowany biatkami mleka krowiego
(FPIES)

Zapalenie odbytnicy zwigzane z biatkami mleka krowiego
Refluks zotadkowo-przetykowy

Zaparcie

Wyprysk

Enteropatia

* Hydrolizaty mlekozastepcze z laktoza, w anafilaksji formuty elementarne.

** Hydrolizaty mlekozastepcze lub formuty elementarne bez laktozy, po uzyskaniu poprawy podjecie proby podania preparatow z laktoza.

1. Szajewska H., Ksiazyk J., Kaczmarski M., Cudowska B., Kontrowersje w pediatrii (...), Med. Prakt. Pediatr., 2005; 1:95-102. 2. Heine RG, Al Refaee F,
Bachina P, et al. Lactose intolerance and gastrointestinal cow’s milk allergy in infants and children - common misconceptions revisited. World Allergy
Organ J 2017;10(1):41-8

KIEDY ZASTOSOWAC MIESZANKE UBOGO-
LUB BEZLAKTOZOWA?

NIEMOWLETA Z ALERGIA POKARMOWA Z
FUNKCJA TRAWIENIA | WCHELANIANIA ORAZ ENTEROPATIA

B'e'.l;i?ol 4 Zalecany preparat (do czasu powrotu
t , prawidtowego trawienia i wchtaniania)™:
\/ DO CZASOWEGO
PEPTI MCT" STOSOWANIA 0 znacznie zmniejszonej alergennosci,
T » ubogo- lub bezlaktozowy,

* zawierajacy sredniotancuchowe kwasy ttuszczowe MCT.

Bebilon
pepti MCT

Przy alergii z enteropatig brak laktozy
oraz dodatek kwasow ttuszczowych MCT
ma na celu:

* poprawe procesow wchtaniania,
* regeneracje btony sluzowej jelita?.

NIEMOWLETA Z ALERGIA POKARMOWA Z
FUNKCJA TRAWIENIA | WCHELANIANIA

-@m oo

Bebilon | Bebilon Zalecany preparat™:

* 0 znacznie zmniejszonej alergennosci,

PEPTI SYNED PEPTI SYNEO » ktorego pozostate sktadniki powinny odpowiadac
oA AT e R e wymaganiom UE dotyczacym mieszanek
mlecznych.

Bebilon Bebilon
pepti 1Syneo pepti 2 Syneo

1. Host A et al. Dietary products used in infants for treatment and prevention of food allergy. Joint statement of the European Society for Paediatric
Allergology and Clinical Immunology (ESPACI) Committee on Hypoallergenic Formulas and the European Society for Paediatric gastroenterology,
Hepatology and Nutrition (ESPGHAN) Committee on Nutrition, Arch Dis Child 1999, 81; 80-84. 2. American Academy of Pediatrics. Committee on
Nutrition. Hypoallergenic infant formulas. Pediatrics 2000; 106: 346-49.



DOSWIADCZENIE
DOKUMENTAC JA MEDYCZNA 1 1Eco Wien e
STANOWIA PODSTAWE

DO POSTAWIENIA
ROZPOZNANIA

ZGODNIE Z POLSKIM PRAWEM KAZDY LEKARZ (OPROCZ LEKARZA
W TRAKCIE STAZU) NIEZALEZNIE OD SPECJALIZACJI MOZE"

« inicjowa¢ wprowadzenie hydrolizatow znacznego stopnia oraz mieszanek
aminokwasowych,

 kontynuowa¢ wczesniejsze zalecenia innego lekarza,
- wystawiac recepty na produkty refundowane.

4 WAZNE KROKI

W PRACY Z PRODUKTEM REFUNDOWANYM

1 2 3 4 '

DOKLADNY ROZPOZNANIE PRESKRYPCJA PROBA
OPIS Z PODANIEM PRODUKTU PROWOKACJI
OBJAWOW KODU ICD-10 REFUNDOWANEGO PO 2-4 \
1 OPIS TYGODNIACH
NA PODSTAWIE OD INICJACJI
OBJAWOW TERAPII '
W dokumentacji medycznej pacjenta muszg sie znalez¢ kody ICD-10
. s . T » - . an -
uzupetnione o czes¢ opisowq definiujgca postac kliniczna alergii. '

EEE ¢

-—
1. Ustawa o zawodzie lekarza i lekarza dentysty z dnia 5 grudnia 1996 r. z pézn. zmianami, Dz.U. 1997 Nr 28 poz. 152 oraz ustawa z dnia 6 wrzesnia 2001 J ___’

Prawo farmaceutyczne (Dz.U. 2001 Nr 126 poz. 1381)



DOKUMENTAC JA MEDYCZNA

1 1 ' DOKLADNY OPIS OBJAWOW

W dokumentacji medycznej pacjenta musi sie znalez¢ doktadny

opis objawow wraz z ich nasileniem - informacje uzyskane

podczas wywiadu lekarskiego przeprowadzonego w czasie wizyty.

Kluczowe informacje, ktore powinny sie znalez¢ w historii
choroby pacjenta:

pogtebiony wywiad lekarski, ukierunkowany na alergie
i wystepowanie chorob alergicznych w rodzinie,

opis obrazu klinicznego pacjenta - wynik i wnioski
Z badania fizykalnego, opis objawow (m.in. skorne, ze
strony przewodu pokarmowego, uktadu oddechowego),

wykluczenie innych niz alergiczne przyczyn stanu
chorobowego.

PRZYKLADOWE OBJAWY tAGODNE | UMIARKOWANE!'

OBJAWY Z PRZEWODU POKARMOWEGO POSTAC tAGODNA
» Czeste regurgitacje, wymioty 'UM'ARK,C,’Y%NA
* Biegunka, zaparcia (obecnosc lub brak zmian skornych

wokot odbytu) ey 1.0
* Krew w stolcu Bebilon | Bebilon
. . 2 2 . . 4] \/-’

* Niedokrwistos¢ z niedoboru zelaza PoTISYNED) | PERTISYNED

- ANA BALKA XA KR

OBJAWY SKORNE

* AZS

» Obrzeki warg lub powiek

» Pokrzywka niezwigzana z infekcja, lekami itp.

OBJAWY Z UKLADU ODDECHOWEGO (NIEZWIAZANE Z INFEKCJA)
 Katar, kaszel

OGOLNE
» Dtugotrwaty niepokdj lub kolka brzuszna

WSKAZANIA DO ZASTOSOWANIA MIESZANKI AMINOKWASOWEJ?

CER

1. Anafilaksja
2. Objawy, ktore nie ustgpity w petni po zastosowaniu eHf

3. Ciezkie ztozone reakcje z przewodu pokarmowego na alergeny
pokarmowe

4. Eozynofilowe zapalenie przetyku

5. Zespot zapalenia jelit wywotany biatkami pokarmowymi*
6. Ciezkie AZS

7. Alergia ztozona wielopokarmowa

8. Zaburzenia procesow wzrastania (spadek i/lub brak przyrostu masy ciata)

* Czesc ekspertow dopuszcza przy dobrej tolerancji stosowanie hydrolizatéw o znacznym stopniu hydrolizy biatka.

1. Krogulska A i wsp., Alergia na biatka mleka krowiego: postepowanie lekarza pierwszego kontaktu, Terapia, Nr 3 (398), 2021. 2. Horvath A. i wsp.,
Diagnostyka i leczenie alergii na biatka mleka krowiego. Stanowisko Sekcji Alergii na Pokarmy Polskiego Towarzystwa Gastroenterologii, Hepatologii
i Zywienia Dzieci. STANDARDY MEDYCZNE/PEDIATRIA, 2021, T.18.



ROZPOZNANIE

DOKUMENTAC JA MEDYCZNA P REFUNDACIH |

ROZPOZNANIE Z PODANIEM KODU ICD-10 | OPIS
NA PODSTAWIE OBJAWOW

Na podstawie informacji z historii choroby - postawienie
rozpoznania wedtug ICD-10 (na podstawie objawow) wraz

Z Cczescig opisowg odwotujacy sie do konkretnego wskazania
refundacyjnego.

Stosowanie kodow miedzynarodowej klasyfikacji ICD-10 jest

obowigzkowym elementem raportowania zdarzen medycznych.

Istotne jest rowniez zdefiniowanie ROZPOZNANIA.

W przypadku ABMK rozpoznanie stawiane jest na podstawie
badania podmiotowego i przedmiotowego. Zasady kodowania
rozpoznan jasno wskazuja, ze nie nalezy stosowac¢ ICD-10

do podejrzenia choroby.

Rozpoznanie alergii moze (a czasem jest to jedyna mozliwosc)
opierac sie na wywiadzie i badaniu przedmiotowym. Nalezy
wiec przyjac, ze lekarz moze postawic rozpoznanie przed
wykonaniem préb eliminacyjnych.

Nalezy traktowac zasady kodowania tak, jak sg one opisane
w instrukcji do ICD-10 - czyli wskazujemy to rozpoznanie
(objaw), ktore jest gtowna przyczyna, gtéwnym powodem
spotkania sie z pacjentem.

NIE NALEZY KODOWAC PODEJRZEN -
KODUJE SIE ROZPOZNANIE,
KTORE JEST GLOWNA PRZYCZYNA
UDZIELENIA SWIADCZENIA!

3 PRESKRYPCJA PRODUKTU REFUNDOWANEGO

Preskrypcja produktu refundowanego, np. Bebilon pepti 1 Syneo,
Neocate Syneo, wraz ze skierowaniem do dalszej pogtebione;
diagnostyki u lekarza specjalisty, tylko jesli jest to uzasadnione.

W zaleceniach dotyczacych inicjacji mieszanki nalezy podac rowniez
jej dawkowanie.

-@m—m_

°

Bebilon 3ebilon
\_4 N

PEPTI SYNEQ' i By

Dia niemowlat  dzieci
RGIA NA BIALKA MLEKA KROWIEGC

Dia iemowiat
2ALERGIA NA BIAKA MLEKA KROWIEG

BEBILON PEPTI SYNEO MOZE BYC WYPISANY NA RECEPCIE
Z ODPLATNOSCIA 30% JUZ OD POCZATKU TERAPII!*

Zgodnie ze wskazaniami refundacyjnymi (m.in. alergie pokarmowe).

Doktadny opis objawow oraz postawienie rozpoznania z podaniem
kodu ICD-10 jest podstawg do udzielenia refundacji.

Determinanta wyboru produktu powinny by¢ wartos¢ dodana
i korzysci dla pacjenta.

* Terapia, ktorej celem jest skuteczne zmniejszenie objawow.



DOKUMENTAC JA MEDYCZNA

LINIA BEBILON PEPTI MA NAJSZERSZE
WSKAZANIA REFUNDACYJNE/,
KTORE OBEJMUJA
AZ 3 OBSZARY TERAPEUTYCZNE*:

1 Zespoty wrodzonych defektow metabolicznych
2 | Alergie pokarmowe

3 Biegunki przewlekte

Kategoria
s LINIA BEBILON PEPTI

(»)
3 0 /0 NAJNIZSZA ODPLATNOSC
DLA PACJENTA'?

| =™ | =™ [
o] o) =)
Bebilon Bebilon Bebilon
\/ DO CZASOWEGO
» STOSOWANIA
PEPTI SYNEO PEPTI SYNEO PEPTI MCT
ERGANA BALA VLB KROWE ERGANA DA MLEKA KROWE: ,\\L’imﬁlﬁ‘mn
SURZEN TRAWIENIA | WCHEANIAN!
Ak ‘
e S ) S —
dla niemowlat dla niemowlat powyzej dla niemowlat
od urodzenia 6. miesigca zycia, dzieci i dorostych od urodzenia

* Wskazanie refundacyjne produktu konkurencyjnego koncentruje sie w gtéwnej mierze wokot 1 obszaru (tj. nadwrazliwosé
na biatka pokarmowe).

1. Obwieszczenie Ministra Zdrowia z dnia 11 grudnia 2023 r. w sprawie wykazu refundowanych lekow, srodkéw spozywczych specjalnego przeznaczenia
zywieniowego oraz wyrobow medycznych na 1stycznia 2024 r. 2. Wsréd hydrolizatéw znacznego stopnia.

PROPONOWANE PRZEZ PHARMINDEX WYBRANE KODY ICD-10
ZWIAZANE Z ALERGIA NA BIALKA MLEKA KROWIEGO

ALERGIA POKARMOWA Z DOMINACJA OBJAWOW SKORNYCH Fra

Bel;i;on B@Qn BQ.,,?M
L27.2  Zapalenie skory wywotane przez spozyte pokarmy :?“.sv/m_-i :@f_ m
L50.0 Pokrzywka alergiczna = ==
L20.8 Inne postacie atopowego zapalenia skory E——

L20.9 Atopowe zapalenie skory, nieokreslone

L23.6 Alergiczne kontaktowe zapalenie skory wywotane przez kontakt pokarméw ze skorg
L25.4 Nieokreslone zapalenie skory wywotane przez kontakt produktéw spozywczych ze skorg

ALERGIA POKARMOWA Z DOMINACJA OBJAWOW ZE STRONY PRZEWODU POKARMOWEGO

K52.2 Alergiczne pokarmowe zapalenie zotadka, jelita cienkiego i okreznicy
K90.4 Nieprawidtowe wchtanianie w wyniku nietolerancji, niesklasyfikowane gdzie indziej
K52.8 Inne okreslone niezakazne zaplenia zotgdka, jelita cienkiego i okreznicy

ALERGIA POKARMOWA Z DOMINACJA OBJAWOW ZE STRONY UKLADU ODDECHOWEGO

J45.0 Astma oskrzelowa w gtéwnej mierze z przyczyn alergicznych

OBJAWY INNE, UOGOLNIONE

T78.4 Alergia nieokreslona

T78.1 Inna reakcja na pokarm, niesklasyfikowana gdzie indziej

R63.5 Nieprawidtowy przyrost masy ciata

R62.8 Inne braki w porownaniu do oczekiwanego prawidtowego rozwoju fizjologicznego

W PRZYPADKU WYSTAPIENIA WSKAZAN MEDYCZNYCH:

. =
ALERGIA POKARMOWA Z DOMINACJA OBJAWOW ZE STRONY Bebilon

PRZEWODU POKARMOWEGO &EF(CT

K90 Zaburzenia wchtaniania jelitowego S
E84.1 Zwidknienie wielotorbielowate z objawami jelitowymi

K90.3 Trzustkopochodna biegunka ttuszczowa

K91.2 Nieprawidtowe wchtanianie po zabiegach chirurgicznych niesklasyfikowane gdzie indziej

OBJAWY INNE, UOGOLNIONE

E74.3 Inne zaburzenia wchfaniania jelitowego weglowodandw



PROPONOWANE STOSOWANIE

Bebilon pepti1Syneo

(dla niemowlat od urodzenia)

Wiek Liczba porcji
niemowlecia na dobe
0-2 tygodnie 6
2-4 tygodnie 5-6
4-8 tygodni 5
8-16 tygodni 4-5
4-6 miesiecy 4

Tabela zywienia
O ile lekarz nie zaleci inaczej

Woda (ml)
nalporcje
90
120
150
180
210

Liczba ptaskich miarek na
1porcje

[S)NRNE, RN 0N}

7

DOKUMENTAC JA MEDYCZNA

-
(o)
Bebilon
Dostepna gramatura: 400 g N_/4
PEPTI SYNEO

i Sl '

e Bl S

Przyblizona liczba puszek na 30 dni
w zaleznosci od liczby positkow
w ciggu doby

7
7-9
)
9-11
10

Standardowy roztwér: 100 ml gotowego do spozycia produktu = 90 ml wody + 3 ptaskie miarki produktu = 276 kJ (66 kcal). 1 ptaska miarka

to 4,6 g proszku.

Wartosci podane w tabeli nalezy traktowac orientacyjnie. Wielkosc i liczbe positkéw dostosuj do potrzeb dziecka.

Tabela zywienia
O ile lekarz nie zaleci inaczej

Bebilon pepti 2 Syneo
(dla niemowlat powyzej 6. miesigca zycia, dzieci i dorostych)
Wiek Liczba porcji Woda (ml)
dziecka na dobe na1porcje
6-12 miesiecy 2-3 210
Powyzej1.rz. 2 210
Powyzej 2.r.z. 2 210

Liczba ptaskich miarek na

1porcje

7
7
7

P
[N
Bebilon
Dostepna gramatura: 400 g

)

Przyblizona liczba puszek na 30 dni
w zaleznosci od liczby positkdw w ciggu
doby

6-8
6
6

Standardowy roztwoér: 100 ml gotowego do spozycia produktu = 90 ml wody + 3 ptaskie miarki produktu = 285 kJ (68 kcal). 1 ptaska miarka

to 4,8 g proszku.

Wartosci podane w tabeli nalezy traktowac orientacyjnie. Wielkos¢ i liczbe positkéw dostosuj do potrzeb dziecka.

Bebilon pepti MCT

(dla niemowlat od urodzenia )

Wiek Liczba porcji

niemowlecia na dobe

1. miesigc
2. miesiac
3. miesigc
4. miesiac
5. miesiac

6. miesigc
i powyzej

7-6

a0 g o

4

Tabela zywienia
O ile lekarz nie zaleci inaczej

Woda (ml)
na1porcje

60-90
120
150
180
210

210

Liczba ptaskich miarek
na1porcje

2=3

~N o ua A~

7

=0
Bebilon
Dostepna gramatura: 450 g |

=i

Przyblizona liczba puszek na 30 dni
w zaleznosci od liczby positkow
w ciggu doby

47

Standardowy roztwér: 100 ml gotowego do spozycia produktu = 90 ml wody + 3 ptaskie miarki produktu = 276 kJ (66 kcal). 1 ptaska miarka

to 4,5 g proszku

Wartosci podane w tabeli nalezy traktowac orientacyjnie. Wielkos¢ i liczbe positkéw dostosuj do potrzeb dziecka.

4

PROBA PROWOKACJI

Pierwsza proba prowokacji powinna by¢ wykonana po 2-4 tyg.

od wdrozenia, jesli produkt przynidst poprawe. Kolejna préba
prowokacji zalecana jest po 6-9 mies. diety eliminacyjnej; jesli
istniejg powody medyczne, mozna od niej odstapic, lecz musi to byc
uzasadnione w dokumentacji medycznej.

PRZED PRZYSTAPIENIEM DO PROBY PROWOKACJI UPEWNIJ
SIE, CZY:

uzyskana zostata zgoda od opiekuna pacjenta,
pacjent na pewno nie spozywa biatek mleka krowiego,
wystepuje niskie ryzyko pojawienia sie dziatan niepozadanych,

dziecko jest zdrowe bez cech infekcji, poza okresem zabkowania
Cczy szczepienia,

choroby przewlekte (w tym astma czy atopowe zapalenie skory)
sg dobrze kontrolowane,

rodzice odstawili leki, ktore mogg wptywac na wynik
i interpretacje DPP,

dziecko jest na czczo min. 2-4 godz. przed DPP.

DOKUMENTACJA MEDYCZNA POWINNA ZAWIERAC
PONIZSZE INFORMACJE:

Data proby

Miejsce proby

Wybrany produkt do DPP ijego ilos¢
Wynik DPP

Opis ew. reakcji niepozadanych

Powdd ewentualnego odstgpienia od proby prowokacji



JESLI HYDROLIZAT ZNACZNEGO STOPNIA NIE JEST W PELNI SKUTECZNY,

Bebilon pepti Syneo jest skuteczny
w tagodnej i umiarkowanej ABMK"2,

Brak catkowitej poprawy po 2-4 tygodniach
oznacza, ze konieczne jest wiaczenie mieszanki AAF°.

T TEE— q
‘ 1000 ) 2 (wmraa

P . t
Bebilon Brak catkowitej Ly

poprawy

PEPTI SYNEQ" po 2-4 tygodniach

FOANABIALKA 1A KROWESO
ﬁ"

Stosowanie jednego po drugim preparatu o wysokim 1
stopniu hydrolizy NIE JEST ZALECANE' ﬂ

Niepowodzenie zastosowania hydrolizatu
zZnacznego stopnia, rozumiane jako brak catkowitego ustgpienia objawow.
W Cciggu 2-4 tygodni, jest objawem alarmowym (czerwong flaga)
i wskazaniem do zastosowania mieszanki aminokwasowej.

ZDANIEM EKSPERTOW*:

Stosowanie jednego po drugim preparatu o wysokim stopniu hydrolizy,
w przypadku braku 100% ustapienia objawow po pierwszej zastosowanej mieszance,
moze m.in.:

zwiekszac skutkowac zwiekszac wydtuzac
ryzyko reakcji zaburzeniami prawdopodobieristwo proces
anafilaktycznej wzrastania marszu alergicznego leczenia

1. L. B. van der Aa et al. Effect of a new synbiotic (..), Clinical & Experimental Allergy, 2010; 40, 7958-04. 2. L. B. van der Aa et al. Synbiotics
prevent asthma-like (...), Allergy, 2011; June 17. 3. Czerwionka-Szaflarska M., Alergia na biatka mleka (...), STANDARDY MEDYCZNE/PEDIATRIA
Nr1,tom 15, 2018.

8 CZERWONYCH FLAG

ZASTOSOWANIE PREPARATOW
AMINOKWASOWYCH JEST UZASADNIONE

W NASTEPUJACYCH WSKAZANIACH'

2 3
Ciezkie ztozone
reakcje
z przewodu
pokarmowego
na alergeny
pokarmowe

Objawy, ktére
nie ustapity
W petni po

zastosowaniu

eHf

Anaﬂ'laksja

5 7 8

2Zespot ;
. Zapalenija . - zaburzena
Jelit wyyoy Alergia ztozona procesow
any Ciezkie AZS wielo- wzrastan'la

biaikam,-
pokarmc,wym'.* pokarmowa

- )
® A5 LAT BADAN
b NADALERGIY.
-
£ (NuTRICIA
b
- Neocate
=
»
4
- \EO
al
Hipoalergiczny
T Oparty naaminokwasach produkt
e dianiemowlatidziecl. Proszek
- Zawiera Bifidobacterium breve
1116V i blonnik soFOS/IoFOS
e K
i Dopostepowania dietetyoznego u niemowlati dzieci 4 .
o alergiina biafka mieka krowiego, K
- ziozone] nietolerancii biatek pokarmowych Y REFUNDOWANY W
- iinnych schorzeniach, w ktérych wskazana DLA PACJENTOW Z ABMK W
s jest dieta elementarna :
L ) g ool .~ OD URODZENIA
isi e p & :
A e poukoNczena B
-] 18. ROKU ZYCIA? M
ol 3 -
s ’
i ’
e 4
= <
_ .

* Czesc ekspertow dopuszcza przy dobrej tolerancji stosowanie hydrolizatéw o znacznym stopniu hydrolizy biatka.

1. Horvath A. i wsp. Diagnostyka i leczenie alergii na biatka mleka krowiego. Stanowisko Sekcji Alergii na Pokarmy Polskiego Towarzystwa
Gastroenterologii, Hepatologii i Zywienia Dzieci, STANDARDY MEDYCZNE/PEDIATRIA 2021, T. 18. 2. Obwieszczenie Ministra Zdrowia
w sprawie wykazu refundowanych lekdw, srodkéw spozywczych specjalnego przeznaczenia zywieniowego oraz wyrobéw medycznych.
Neocate Syneo to zywnosc specjalnego przeznaczenia medycznego. Do postepowania dietetycznego u niemowlat i dzieci w alergii na biatka

mleka krowiego, ztozonej nietolerancji biatek pokarmowych i innych schorzeniach, w ktérych wskazana jest dieta elementarna. Do stosowania
pod nadzorem lekarza, po rozwazeniu wszystkich mozliwych sposobdw zywienia, w tym karmienia piersia.



ZDECYDOWANE
DZIALANIE

W LAGODNEJ | UMIARKOWANEJ ABMK

Naukowo udowodnione dziatanie wyjatkowych
sktadnikéw z myslg o prawidtowym rozwoju
niemowlat i przysztosci dzieci z ABMK'®

SKUTECZNIE ZMNIEJSZA

atopowe zapalenie skory"23
objawy z przewodu pokarmowego'?

Beb| Ion niezyt nosa, swedzenie oczu*

liczbe infekc;ji®

*
MNIEJ OBJAWOW

PEPTI SYNEQ" W PRZYSZLOSCI

Dla niemowlat Po roku od zastosowania:
LERGIA NA BIALIKA MLEIKA KROWIEGO ;

zapobiega objawom
astmopodobnym, typowym
dla marszu alergicznego®

parat mlekozastepczy w proszky! dia I'IiEITIOW|§t
03 i Bifidobacterium breve od urodzenia

zmniejsza koniecznos¢ inicjacji
lekdw przeciwastmatycznych®

alka micks krowiego |

& NR1W WYBORZE LEKARZY?

1. Verwimp J., et al. Symptomatology and growth (...) European Journal of Clinical Nutrition 1995, 49 Suppl 1: S39-48, potwierdza dziatanie hydrolizatu serwatki znacznego stopnia. 2. Pampura A.N., A highly hydrolyzed (..) formula
Ros. Vestn. Perinatol. Paediat. 2014; 4:96-104, potwierdza dziatanie hydrolizatu serwatki znacznego stopnia z sScGOS/ICFOS. 3. Van der Aa LB, et al. Effect of a new synbiotic (.., Clin Exp Allergy, 2010; 40:795-804, potwierdza
dziatanie hydrolizatu serwatki znacznego stopnia z SYNEO w IgE-zaleznym AZS. 4. Hubbard G.P, et al. Synbiotic containing extensively hydrolyzed formula (...), Immun Inflamm Dis. 2022; 10:e636. potwierdza dziatanie hydrolizatu
serwatki znacznego stopnia z SYNEO. 5. Arslanoglu S., et al. Early Dietary Intervention (...), J Nutrition, 2008, 138; 1091-1095, potwierdza dziatanie hydrolizatu znacznego stopnia z GOS/FOS. 6. Van der Aa L.B, et al. Synbiotics
prevent asthma-like (..) Allergy, 2011; 66:170-7, potwierdza dziatanie hydrolizatu serwatki znacznego stopnia z SYNEQ. 7. Wsrod mieszanek eHf na rynku polskim (dane Iqvia za pazdzwermk 2022). 8. Maslin K., at al. Palatability of
hypoallergenic formulas (.. Pediatr Allergy Immunol. 2018; 29:857-862. Pracownicy stuzby zdrowia z doswiadczeniem w pracy z ABMK wzieli udziat w zadlepionym tescie sr i czterech hydrolizatéw znacznego stopnia
Hydrolizat serwatki zawierajacy laktoze zostat uznany za najsmaczniejszy.

ABMK - alergia na biatka mleka krowiego

Bebilon pepti 1 Syneo, Bebilon pepti 2 Syneo to zywnosc specjalnego przeznaczenia medycznego do postepowania dietetycznego w przypadku alergii pokarmowej na biatka mieka krowiego. Bebilon pepti MCT
to zywnosé specjalnego przeznaczenia medycznego do postepowania dietetycznego w przypadku alergii na biafka mleka krowiego i/lub zaburzen trawienia | wehfaniania. Do stosowania pod nadzorem lekarza.

Watzne informacje: Karmienie piersia jest najwiasciwszym sposobem karmienia niemowlecia.

Nutricia Polska Sp z 0.0., ul. Bobrowiecka 8, 00-728 Warszawa

Wiecej informacji dla lekarzy: www.akademianutricia.pl; portal dla rodzicow: www.alergianamlekokrowie.pl

Materiat dla oséb posiadaj: ifikacje w dziedzinil zywienia lub farmaciji. ALLG/BBL/28/11/2022




