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dla diety ketogennej (DK)

Kiedy zastosowaé DK w padaczce lekoopornej?

Gdy zastosowanie 2-3 lekéw przeciwpadaczkowych (PP) nie przyniosto redukcji
napadéw padaczkowych.
Niefarmakologiczna terapia dieta ketogenna powinna zosta¢ rozwazona, kiedy zastosowanie 2-3 lekow

przeciwpadaczkowych nie przyniosto redukcji napadéw. Zastosowanie kolejnego leku przeciwpa-
daczkowego daje tylko 1% skutecznosci'.

U pacjentéw karmionych przez sztuczny dostep (PEG lub sonda) oraz pacjentéw
karmionych wytacznie mieszankami mlecznymi.

Wytyczne wskazuja, ze dieta ketogenna moze by¢ szczegbélnie korzystna dla pacjentow, ktérzy sa
karmieni wytacznie mieszankami mlecznymi zaréwno doustnie jak i przez sztuczny dostep*?.

U pacjentéw z deficytem transportera glukozy typu 1 (GLUT1) oraz z deficytem
dehydrogenazy pirogronianowej (PDHD).

Wytyczne wskazuja diete ketogenna jako leczenie z wyboru w tych 2 jednostkach chorobowych'.
W tych chorobach metabolicznych dieta ketogenna powinna by¢ stosowana przez cate zycie.

W okreslonych zespotach padaczkowych, w terapii ktérych dieta ketogenna jest
szczegblnie skuteczna'?, powinna byé rozwazona wczesniej, lub nawet jako leczenie
pierwszego rzutu:
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® Zespot Dose’, ® Zespot Angelmana,

® Zespdt padaczkowy zalezny od infekcji  ® Zespot Lennoxa-Gastauta

goraczkowej (FIRES) ® Zespot Ohtahary
® Zesptt Dravet™® ® Superoporny na leczenie stan padaczkowy (SRSE)”©
® Napady zgigciowe (Z. Westa) ® Padaczka w stwardnieniu guzowatym
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Osrodki prowadzace diete ketogenng

CHORZOW
® Zespét Szpitali Miejskich w Chorzowie, ul. Truchana 7, 41-500 Chorzéw tel: 32 349 0150 (Sekretariat)

® Oddziat Neurologiczny z Pododdziatem Udarowym, ul. Strzelcow Bytomskich 11, 41-500 Chorzow,
Pawilon X Pietro 1, Sekretariat: 32 349 91 88, Lekarz Kierujacy Oddziatem 32 349 91 86,
Osrodek prowadzi pacjentéw dorostych

BIALYSTOK

® Uniwersytecki Dzieciecy Szpital Kliniczny im. Ludwika Zamenhofa w Biatymstoku Klinika Neurologii
i Rehabilitacji Dzieciecej, ul. Jerzego Waszyngtona 17, 15-274 Biatystok, tel: +48 85 745 08 12

BYDGOSZCZ

e Wojewddzki Szpital Dzieciecy im. J. Brudzirskiego, Oddziat Neurologii Dzieciecej,
ul. Chodkiewicza 44, 85-667 Bydgoszcz, tel.: 52 326 21 91

GDANSK

® Uniwersyteckie Centrum Kliniczne Klinika Neurologii Rozwojowe,
ul. Debinki 7, 80-952 Gdansk, tel.: 58 349 23 90

KATOWICE

® Goérnoslaskie Centrum Zdrowia Dziecka, Oddziat Pediatrii i Neurologii Wieku Rozwojowego,
ul. Medykow 16, 40-752 Katowice, tel: 32 207 16 00 (Sekretariat Oddziatu)

KRAKOW

® Uniwersytecki Szpital Dzieciecy, Klinika Neurologii Dzieciecej,
ul. Wielicka 265, 30-663 Krakow, tel.: 12 333 94 90 (Sekretariat)

+ODZ
® Instytut Centrum Zdrowia Matki Polki, Klinika Neurologii,
ul. Rzgowska 281/289, 93-338 +6dz, tel: 42 27113 71, wew. 430

NOWA SOL

o Wielospecjalistyczny Szpital SP ZOZ, Oddziat Dzieciecy, Oddziat Neurologii Dzieciecej,
ul. Chatubinskiego 7,67-100 Nowa Sél, tel: 68 38 82 115 (Sekretariat)

OLSZTYN

o Wojewddzki Specjalistyczny Szpital Dzieciecy, Oddziat Neurologii Dzieciecej,
ul. Zotnierska 18a, 10-561 Olsztyn, tel: 89 539 34 33

POZNAN

e Uniwersytecki Szpital Kliniczny w Poznaniu Oddziat Kliniczny Neurologii Dzieci i Mtodziezy,
ul. Przybyszewskiego 49, 60-355 Poznan, tel.: 61 869 12 55 (Sekretariat)

® Specjalistyczny Zesp6t Opieki Zdrowotnej nad Matka i Dzieckiem w Poznaniu,
ul. Wrzoska 1,60-663 Poznan, tel.: 61616 24 30 (Oddziat Dzieci Starszych)

® Klinika Choréb Zakaznych i Neurologii Dzieciecej Uniwersytet Medyczny im. Karola Marcinkowskiego
w Poznaniu, ul. Szpitalna 27/33, 60-572 Poznan, tel: 61 8491 362 (Sekretariat)



RZESZOW

® Kliniczny Szpital Wojewddzki nr 2, Klinika Neurologii Dzieciecej i Pediatrii,
ul. Lwowska 60, 35-301 Rzeszow, tel: 17 866 40 38 (Sekretariat)

SIEDLCE

® Mazowiecki Szpital Wojewddzki im. $w. Jana Pawta Il w Siedlcach Sp. z o.o.
Ksiecia Jozefa Poniatowskiego 26, 08-110 Siedlce, Oddziat Pediatryczny: Sekretariat medyczny
tel./fax: 25 640 36 03, Ordynator: Paulina Mikulska tel: 25 640 32 78

SZCZECIN

® Klinika Pediatrii, Endokrynologii, Diabetologii, Choréb Metabolicznych i Kardiologii Wieku
Rozwojowego Uniwersytecki Szpital Kliniczny nr 1 PUM, ul. Unii Lubelskiej 1, 71-252 Szczecin,
tel: 91 425 31 66 (Sekretariat), Dieta ketogenna stosowana u pacjentéw metabolicznych

® Samodzielny Publiczny Specjalistyczny Zaktad Opieki Zdrowotnej ,,Zdroje”, Oddziat Neurologii
Wieku Rozwojowego i Pediatrii, ul. Maczna 4, 70-780 Szczecin, tel: 91 880 63 47

WARSZAWA

® Instytut Pomnik Centrum Zdrowia Dziecka, Klinika Neurologii i Epileptologii,
al. Dzieci Polskich 20, 04-730 Warszawa, tel: 22 815 74 04

® Instytut Pomnik Centrum Zdrowia Dziecka Oddziat Pediatrii, Zywienia i Choréb Metabolicznych,
al. Dzieci Polskich 20, 04-730 Warszawa, tel: 22 815 12 14 (Sekretariat)
Dieta ketogenna stosowana u pacjentéw metabolicznych

o Instytut Matki i Dziecka, Klinika Wrodzonych Wad Metabolizmu i Pediatrii,
ul. Kasprzaka 17a, 01-211 Warszawa, tel.: 22 32 77 190 (Sekretariat)
Dieta ketogenna stosowana u pacjentéw metabolicznych

® Instytut Matki i Dziecka Klinika Neurologii Dzieci i Mtodziezy,
ul. Kasprzaka 17a, 01-211 Warszawa, tel: 22 32 77 130

® Dzieciecy Szpital Kliniczny Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego, Oddziat Neurologiczny,
ul. Zwirki i Wigury 63A, 02-091 Warszawa, tel: 22 317 96 81 (Sekretariat Oddziatu Klinicznego)

® Szpital Bielanski im. ks. Jerzego Popietuszki,
ul. Cegtowska 80, 01-809 Warszawa, Oddziat Neurologiczny Sekretariat tel: 22 56-90-239,
Osrodek prowadzi pacjentéw dorostych

WROCLAW

® Dolnoslaski Szpital Specjalistyczny im. T. Marciniaka Oddziat Neurologii Dzieciece;j,
ul. Fieldorfa 2, 54-049 Wroctaw, tel: 71 306 44 86 (Sekretariat)



Mniej napadéw.” Wiecej chwil bez obaw.

Zobacz historie pacjentéw i dowiedz sie wiecej o diecie ketogennej na akademianutricia.pl
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Preparaty z grupy KetoCal umozliwiaja
prowadzenie diety dzieci z padaczka
lekooporna zwiekszajac szanse

na skuteczng terapie:

£ Ponad 35 PUBLIKACUI

® Szeroka gama produktéw w réznych proporcjach ketogenicznych

(dostepne w proporcjach 3:1i 4:1)
Nutricia Epilepsy to wieloletni partner

specjalistow medycznych prowadzacych
medyczna diete ketogenna oraz ich ® Zastosowanie preparatow KetoCal pomaga skutecznie ograniczy¢
podopiecznych liczbe napadow!'®2°

® Skuteczno$c potwierdzona badaniami’820-22

Dieta ketogenna to uznana metoda niefarmakologicznego leczenia padaczki lekoopornej u dzieci.

Jej wysoka skutecznosé¢ potwierdzona jest licznymi doniesieniami. Jest stosowana na catym Swiecie, takze
w kilkunastu Oddziatach Neurologii Dzieciecej w Polsce. Nie nalezy zwlekaé z jej rozpoczeciem, jesli brak
efektu farmakoterapii (2-3 lekéw przeciwpadaczkowych) i wykluczone sq przeciwwskazania do diety
ketogennej. Znane sg zespoty padaczkowe i schorzenia, ktére odnoszg szczegélng korzysé z jej stosowania.

Takze niemowleta mogg mie¢ wprowadzong diete ketogenng z bardzo dobrym efektem i bezpiecznie.
Pomocne w postepowaniu dietetycznym sag gotowe ketogenne produkty z grupy KetoCal, umozliwiajgce jej
prowadzenie, rownoczesnie wptywajgc na skutecznosé i bezpieczenstwo terapii.

Z petnym przekonaniem rekomenduje terapie dietg ketogenng wszystkim pacjentom, ktérzy moga odnies¢

.. < il
Z niej korzysci! Komentarz dr n. med. Magdaleny Dudziriskiej

“padaczkowych. Efekt terapeutyczny diety ketogennej w padaczce lekoopornej moze sie réznic u poszczegdlnych pacjentéw. M. Dudziriska. Kiedy nie pomagajq leki przeciwpadaczkowe, PZWL 2015,
Preparaty, KetoCal 3:1 0 smaku neutralnym, KetoCal 4:1 0 smaku neutralnym, KetoCal 4:1 0 smaku waniliowym, KetoCal 4:1 LQ Multi Fibre o smaku neutralnym,
KetoCal 4:1LQ Multi Fibre o smaku waniliowym to zywnos¢ specjalnego przeznaczenia medycznego. Do postepowania dietetycznego w lekoopornej padaczce
i innych schorzeniach, w ktorych wskazana jest dieta ketogenna. Do stosowania pod nadzorem lekarza.

Materiat przeznaczony dla oséb majacych kwalifikacje w dziedzinie medycyny, zywienia lub farmacji.

Nutricia Polska Sp. z 0.0. ul. Bobrowiecka 8 00-728 Warszawa, www.akademianutricia.pl, www.dieta-ketogenna.pl METB/KETO/03/08/2023



