
Padaczka lekooporna

Czy stwierdza się zlokalizowane ognisko?

Czy wykluczono przeciwwskazania 
do DK?

Dieta ketogenna

Czy korzyści z leczenia NCH 
przewyższają ryzyko?

Nie

Tak Nie

Tak

Leczenie NCH

Tak
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SPEŁNIENIE
KRYTERIÓW
PADACZKI

LEKOOPORNEJ

Jak możesz wesprzeć swojego pacjenta w okresie oczekiwania?

PORADNIA NEUROLOGICZNA
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OŚRODEK SPECJALISTYCZNY OŚRODEK SPECJALISTYCZNY 
PROWADZĄCY DK

Aktualnie, w zależności od 
wskazań, dostępne są trzy 

metody niefarmakologicznego 
leczenia padaczki:

• wszczepienie stymulatora 
nerwu błędnego (VNS)

• usunięcie zidentyfikowanego 
ogniska padaczkowego w 

trakcie zabiegu 
neurochirurgicznego (NCH)

• dieta ketogenna

Wprowadzenie diety 
ketogennej powinno być 

rozważane, jeśli dwa 
prawidłowo stosowane leki 

przeciwpadaczkowe nie 
spowodowały poprawy. 

Każdy dzień jest na wagę złota! Czas oczekiwania na wyniki 
badań oraz na przyjęcie do ośrodka specjalistycznego 
na włączenie diety możesz przeznaczyć na przygotowanie 
swojego pacjenta oraz skompletowanie dokumentacji 
medycznej. To znacząco ułatwi kolejne etapy terapii. 

DROGI NEUROLOGU!
Nutricia Polska Sp. z o.o.
ul. Bobrowiecka 8, 00-728 Warszawa
Serwis konsumencki
czynny od poniedziałku do piątku
w godz.: 09:00-17:00
pod numerem telefonu:
22 550 01 55.

Dowiedz się więcej o DK na:
akademianutricia.pl
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• padaczka objawowa z określonym ogniskiem - leczenie NCH 
• inne padaczki: rozważenie zastosowania diety ketogennej

Zwykle trwa od 1 do 2 tygodni 
i odbywa się zgodnie

z przyjętym protokołem, 
według schematu ustalonego 
przez lekarza prowadzącego 

leczenie i dietetyka,
wspólnie z rodzicami pacjenta. 

• Wykluczenie przeciwwskazań do leczenia 
dietą ketogenną (o ile nie wykonano 

wcześniej) - uzupełnienie diagnostyki, 
kwalifikacja do leczenia DK

• Szczegółowe poinstruowanie pacjenta 
przez lekarza i dietetyka 

o zasadach stosowania DK

• Poinformowanie o konieczności 
zaopatrzenia w odpowiedni sprzęt (waga, 

paski itp.)

• Ustalenie formy stosowanej diety

• Ustalenie terminu przyjęcia do oddziału 
celem rozpoczęcia leczenia DK

Klinika/Oddział Neurologii Dziecięcej, z 
możliwościami diagnostycznymi 

(MR, wideo EEG, badania metaboliczne, 
genetyczne) celem stwierdzenia przyczyny 

lekooporności padaczki
 i rozważenia zastosowania diety 

ketogennej

DIAGNOSTYKA PADACZKI 
LEKOOPORNEJ POWINNA BYĆ 

PRZEPROWADZONA PRZED 
SKIEROWANIEM CHOREGO DO 
LECZENIA DIETĄ KETOGENNĄ. 

SKIEROWANIE
DO OŚRODKA 

SPECJALISTYCZNEGO

DIAGNOSTYKA 
PADACZKI 

LEKOOPORNEJ

WYBÓR
METODY

LECZENIA

HOSPITALIZACJA 
– WŁĄCZENIE DK

PODSUMOWANIE 
KWALIFIKACJI

(uzupełnienie brakującej diagnostyki 
i przygotowanie do DK, jeśli zostały 
wykluczone przeciwskazania do DK)

Poinformuj o możliwości leczenia padaczki lekoopornej dietą ketogenną, 
a także o przeciwskazaniach do włączenia diety (np. refluks żołądkowo-przełykowy,
choroby wątroby i nerek)

Przedstaw podstawowe informacje na temat diety ketogennej (pomocne będą: książka
dr n. med. M. Dudzińskiej "Dieta ketogenna. Kiedy nie pomagają leki przeciwpadaczkowe"
oraz informacje ze strony internetowej dieta-ketogenna.pl)

Zaproponuj rodzicom pacjenta prowadzenie kalendarzyka napadów

Zamień dotychczas stosowane leki przeciwpadaczkowe w syropach
i zawiesinach na tabletki

Poinformuj rodziców o konieczności rozpoczęcia nauki picia wody
przez pacjenta


