CZY WITAMINA C HAMUJE ROZWOJ NOWOTWORU?

6 najpopularniejszych mitéw o zywieniu w chorobie nowotworowej

Czy to prawda, ze cukier zywi raka? Przyjmowanie duzych dawek witaminy C wspiera organizm w walce z nowotworem?
| w konicu, czy utrata kilku kilograméw w przypadku nadwagi lub otytosci stuzy pacjentom onkologicznym? Wielu chorych
i ich opiekunéw zadaje sobie te i wiele innych pytan dotyczacych zywienia w chorobie nowotworowej i poszukuje na nie
odpowiedzi. W gaszczu dostepnych informacji trudno znalez¢ te wiarygodne i potwierdzone gtosem ekspertéw. Obalamy
najpopularniejsze mity krazagce wokét odpowiedniego zywienia w chorobie.

Zywienie ma znaczenie tylko w profilaktyce choroby. MIT

Bardzo duzo méwi sie dzisiaj o diecie antynowotworowej jako elemencie
profilaktyki raka. Chociaz nie ma diety w petni chroniacej przed nowo-
tworem, wiemy, ze spozywanie niektorych produktéw zmniejsza ryzyko
zachorowania na choroby onkologiczne. Dzisiaj wiemy tez, ze odpo-
wiednie zywienie ma znaczenie nie tylko w profilaktyce, ale réwniez
w czasie choroby. Nowotwodr negatywnie wptywa na funkcjonowanie
catego organizmu i prowadzi do jego ostabienia. Wsparcie zywieniowe
pacjenta pozwala czesto na osiagniecie lepszej skutecznos$c leczenia
i powinno by¢ integralnym elementem kazdego etapu terapii - zaréwno
przed jej rozpoczeciem, w trakcie, jak i podczas rekonwalescencji. Roz-
wigzaniem, pozwalajacym na pokrycie zwiekszonego zapotrzebowania
na sktadniki odzywcze, bedacego wynikiem choroby, moze by¢ zasto-
sowanie wysokokalorycznych i wysokobiatkowych preparatéw odzyw-
czych, ktére w matej objetosci zawieraja to, czego organizm pacjenta
najbardziej potrzebuje - wyjasnia dr n. med. Tomasz Olesinski z Centrum
Onkologii - Instytutu im. Marii Sktodowskiej-Curie w Warszawie.

Przyjmowanie duzych ilosci witaminy C hamuje rozwéj
nowotworu. MIT

Nadrzedna funkcja kwasu askorbinowego, zwanego popularnie wita-
ming C, jest dziatanie antyoksydacyjne, ale bierze ona réwniez udziat
w odbudowie tkanek, w tym przede wszystkim w procesie gojenia sie
ran. Zapotrzebowanie na ta witamine jest rozne w zaleznosci od takich
czynnikéw jak wiek i stan organizmu, a co za tym idzie osoby chore na
raka moga mie¢ czasami zwigkszone zapotrzebowanie na ten zwiagzek.
Nie udowodniono jednak, ze wysokie dawki witaminy C sg zdolne do
zabijania komoérek nowotworowych. Co wiecej, stosowanie w terapii du-
zych ilosci tej substancji moze wptywac na obciazenie nerek pacjenta i
wystapienie kamicy nerkowe;j.

Cukier ,zywi raka”. MIT

Weglowodany w diecie chorego na nowotwdr powinny stanowié
35-50% wszystkich makrosktadnikéw , czyli mniej niz granice normy dla
cztowieka zdrowego. Nie mozna wiec z géry przyjmowac, ze kazdy ro-
dzaj cukru jest szkodliwy. U chorych na nowotwory szczegdlnie nalezy
skupi¢ sie na wtasciwym jadtospisie, tak aby dostarczy¢ odpowiednia
ilos¢ i jakosc¢ kalorii, wszystko we wtasciwych proporcjach. Weglowo-
dany s3 podstawowa grupa sktadnikéw odzywczych dla organizmu i
ich zawartos¢ w diecie jest niezbedna. Wszystkie komorki - ale przede
wszystkim te zdrowe, potrzebuja glukozy jako podstawowego ,paliwa”
do pozyskiwania energii niezbednej do zycia. Najwieksze zapotrzebowa-
nie w tym zakresie maja komorki nerwowe i krwinki czerwone. Komaorki
nowotworowe réwniez potrzebuja glukozy do swojego metabolizmu, ale
nie oznacza to, ze powinnismy z niej zrezygnowac - przy okazji ,zagto-
dziliby$my” tez zdrowe komérki, ktére sa odpowiedzialne za prawidtowe
funkcjonowanie catego organizmu.

Zrédta:

Utrata kilku kilograméw sprzyja pacjentom otytym
lub z nadwaga. MIT

Istniejg takie choroby, w ktérych utrata masy ciata jest wskazana.
W przypadku zdecydowanej wigkszosci nowotworéw jest wrecz od-
wrotnie. Niestety chory w pierwszej kolejnosci zwykle traci to, co dla
organizmu bardzo cenne, czyli mase miesniowa. W rezultacie pacjent
z nadmierng liczba kilograméw wcale nie chudnie w prawidtowym ro-
zumieniu tego stowa, czyli nie traci ttuszczu, tylko miesénie , co istot-
nie wptywa na ostabienie jego organizmu. Co wiecej, nagta, nadmierna
utrata wagi i jej konsekwencje metaboliczne, moze prowadzi¢ do opdz-
nienia rozpoczecia cykli leczenia lub nawet czasowej lub trwatej dys-
kwalifikacji z terapii.

W czasie chemioterapii nalezy stosowac diete
bezglutenowa. MIT

Gluten jest podstawowa frakcja biatkowa zawarta w takich zbozach jak
pszenica, zyto, jeczmien i owies, ktére sg szeroko dostepne na rynku i
zawarte w ogromnej ilosci podstawowych produktéw w diecie, m.in. pie-
czywie czy kaszach. Diete bezglutenowg stosuje sie u niewielkiej grupy
pacjentéw onkologicznych, przede wszystkim chorych na celiakie oraz w
przypadku oséb z popromiennym zapaleniem jelit, bedacym mozliwym
dziataniem niepozadanym po radioterapii. Moda na diete bezgluteno-
wa bez wyraznych wskazan lekarza czy dietetyka moze doprowadzi¢ do
utraty masy ciata, a co za tym idzie, ostabi¢ zaatakowany juz przez nowo-
twor organizm. Podejmowanie bez wyraznych wskazan ze strony lekarza
lub dietetyka tego typu diet w czasie chemio- i radioterapii moze za-
szkodzi¢ pacjentowi. W tym szczegdlnym okresie warto zadbac o jeszcze
lepsze odzywienie organizmu i zapobieganie utracie masy ciata. Zdarza
sie, ze dieta domowa jest niewystarczajaca, eksperci zalecaja wowczas
stosowane zywienia medycznego, np. Nutridrink Protein*, wysokobiat-
kowe i wysokoenergetyczne preparaty. Pomagaja one w pokryciu zapo-
trzebowania na sktadniki odzywcze, co dodaje sit w walce z choroba.

Witamina B17 pomaga w walce z rakiem. MIT

Witamina B17, a doktadnie amigdalina, to substancja, ktérej poswieca
sie ostatnio wiele uwagi. Styszy sie o tym, ze dzieki spozywaniu np.
pestek moreli, wisni, jabtek czy czeresni, w ktérych ta witamina wyste-
puje, zwalcza sie¢ komorki / nowotworowe. Amigdalina zawiera rodnik
cyjankowy. Doniesienia wskazuja, ze jego przyjmowanie (szczegdlnie
w postaci kapsutek czy tabletek) w niektorych przypadkach wigzato
sie z wystepowaniem dziatan niepozadanych, takich jak uszkodzenie
watroby, niewydolno$¢ nerek, kwasica mleczanowa czy niewydolnosé
oddechowo-krazeniowa. Wprawdzie samo jedzenie wspomnianych pe-
stek nie prowadzi do zatrucia cyjankami, ale w wielu przypadkach moze
wptywaé na wystapienie niestrawnosci (wymioty, biegunki, bole brzu-
cha, gorzkie odbijania, gorycz w ustach). Zadne z badar nie udowodnito
przeciwnowotworowej skutecznosci witaminy B17 w leczeniu nowo-
twordw, dlatego nie ma uzasadnienia dla jej stosowania przez pacjentow
onkologicznych.

1. Kapata A. Fakty i mity zywienia w chorobie nowotworowej. Poradnik dla pacjentéw i opiekunéw. Miejsce i data pobrania: http:/www.dietetykamedyczna.pl/wp-content/uploads/2016/01/fakty-i-mity.pdf, 08.03.2018 r.

2. Jarosz M. Normy zywienia dla populacji Polski. Wydawnictwo 12Z, 2017. 3. Ktek S. et al. Standardy leczenia zywieniowego w onkologii. Nowotwory. Journal of Oncology, nr 4, 2015.




NUTRICIA

rd e n .
“Nutridrink
Protein

Nutridrink Protein
zywienie medyczne opracowane
dla pacjentow onkologicznych.
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Od rozpoczecia chemioterapii pojawity sie u mnie & 5 /
zaburzenia w odczuwaniu smakéw i zapachéw. -

Czutam, zZe postrzegam zmystami zupetnie inaczej.

Jedzenie positkéw w normalnej objetosci byto niemozliwe.
Pacjentka onkologiczna

* Na podstawie analizy tego typu produktéw dostepnych na rynku polskim, 2019
**300 kcal/125 ml dla smakéw: truskawka, wanilia, owoce lesne, brzoskwinia-mango, mokka
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zwigzanym z choroba. Stosowac pod nadzorem lekarza. Dostepny tylko w aptekach, bez recepty. \ I
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