KIEDY ROZPOCZAC

LECZENIE ZYWIENIOWE?

Pytanie dotyczace wtaczenia wsparcia zywieniowego to
jedno z czesciej pojawiajacych sie pytan wsréd rodziny
i bliskich pacjentéw onkologicznych. To wtasnie rodzina
zwykle stawiana jest przed wyzwaniem: jak gotowac i jak
komponowa¢ positki , aby chory mégt by¢ dobrze odzy-
wiony, lepiej znosit trudy terapii, szybciej dochodzit do sit
po kolejnych cyklach chemioterapii, naswietlaniach czy
zabiegach, a w rezultacie - jak zywié chorego, aby dieta
mogta wspierac leczenie podstawowe?

DOBRA DIETA JESZCZE PRZED

ROZPOCZECIEM LECZENIA

U czesci chorych, rozpoznaniu choroby nowotworowej
moga towarzyszyc¢ rézne objawy. Jednym z nich moze by¢
spadek masy ciata, ktéry moze wystgpi¢ juz wczesniej,
albo tez pojawi¢ sie jako wynik niepewnosci diagnozy
i zwigzanego z tym stresu. Warto w tym czasie zadba¢
o stan odzywienia, by zapobiec dalszym jego spadkom.
Dlatego dobrze juz w tym momencie rozszerzy¢ diete
o specjalistyczne preparaty odzywcze, ktére majg na celu
poprawic¢ stan odzywienia, a przede wszystkim poméc
w zapobieganiu jego pogorszeniu. Przyktadem takiego
produktu jest Nutridrink Protein, ktéry w niewielkiej ob-
jetosci, bo zaledwie 125 ml, a wiec w potowie szklanki,
zawiera az 18 g biatka oraz dostarcza 300 kcal. Pod wzgle-
dem zawartosci biatka, wypicie jednej butelki mozna po-
réwnac ze spozyciem dwoch-trzech jajek. Wprowadzenie
zywienia medycznego na wczesnym etapie pozwala od-
powiednio wspoméc stan odzywienia.

DIETA W TRAKCIE LECZENIA

Leczenie choroby onkologicznej to czesto wiele tygodni
lub miesiecy. Terapia moze by¢ wymagajaca i wigzac sie
Z pogorszeniem samopoczucia, jak tez okresowym wy-
stepowaniem dolegliwosci, ktére moga utrudnia¢ przyj-
mowanie positkéw. Nalezy reagowac np. w przypadku,
jesli pacjent ma biegunki - dodajac wiecej ptyndw, przy
zaparciach - wiecej btonnika pokarmowego, przy zmia-
nach w odczuwaniu smaku i zapachu - np. dodajac wie-
cej aromatycznych przypraw. Takie wprowadzanie zmian
w jadtospisie czesto jest konieczne kazdego dnia. Nie
ma na to jednej reguty dobrej dla wszystkich - codzienne
menu musi pasowac¢ do mozliwosci i potrzeb pacjenta
danego dnia. Jest to niezwykle trudne dla osdéb, ktére

przygotowuja positki, poniewaz nie moga przewidzie¢ co
danego dnia bedzie dobrze tolerowane przez chorego.
Zapotrzebowanie na skfadniki odzywcze, przede wszyst-
kim biatko i energie, jest zwiekszone w czasie choroby
nowotworowej i czesto trudno jest je zapewni¢ przyjmu-
jac jedynie tradycyjne positki.

Woprowadzenie specjalistycznych preparatéw odzyw-
czych znaczaco utatwia komponowanie zbilansowanego
jadtospisu. S one opracowane tak, aby dostarcza¢ war-
tosciowe biatko, energie, witaminy i sktadniki mineralne
w odpowiednich proporcjach. Jednoczes$nie nowe formuty
smakowe Nutridrink Protein 125 ml pozwalajg wesprzec
zywieniowo pacjentéw z zaburzeniami odczuwania smaku
i zapachu.

DIETA PO LECZENIU

Po zakonczonym leczeniu wielu pacjentéw potrzebuje od-
powiednio dtugiej rekonwalescencji. Jesli radio- i chemio-
terapia wigzata sie z wystepowaniem dziatan niepozada-
nych, mogg sie réznie dtugo utrzymywac po zakonczeniu
terapii - dopiero m.in. z czasem wracajg zmysty smaku,
powonienia czy uczucie gtodu. Prawidtowa, bogata
w sktadniki odzywcze dieta jest wazna, by wspomoc okres
dochodzenia do sit po terapii. W tym czasie pomocne
w tym moga byc¢ takze produkty Nutridrink Protein
125 ml dzieki ktérym mozna poprawi¢ stan odzywienia
i wspierac¢ procesy regeneracji z pozytywnym wptywem
na jakos¢ zycia.

DOUSTNE WSPARCIE ZYWIENIOWE

Zywienie medyczne w postaci specjalistycznych preparatéw
przyjmowanych doustnie mozna przyjmowac¢ pomiedzy
positkami, jako dodatek do positku czy ulubionego dania.

Stosowanie takich preparatow nalezy dopasowywac
w porozumieniu z lekarzem prowadzacym, ktéry moze
doradzi¢ w kwestiach zywienia. Warto bowiem zadba¢
juz od poczatku o to, aby zywienie byto integralng czescia
leczenia. Dzieki temu szanse na powodzenie terapii moga
by¢ wieksze.

Nutridrink Protein 125 ml - zywno$¢ specjalnego prze-
znaczenia medycznego do postepowania dietetycznego
w niedozywieniu zwigzanym z choroba. Stosowa¢ pod
nadzorem lekarza.
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Nutridrink Protein
zywienie medyczne opracowane
dla pacjentéw onkologicznych.

Do 70% pacjentéw doswiadcza zaburzen odczuwania smaku
i wechu w trakcie terapii przeciwnowotworowej.!

Innowacyjne
formuty smakowe

Najmniejsza
objetos¢
125 ml*

Najwieksza
ilos¢ biatka (18 g)
W najmniejszej
objetosci*

Wysoko- .
energetyczny RZESKI smak smak

306 keal czerwonych owocow NEUTRALNY  owocow tropikalnych i imbiru

Zawiera pochodne Niska intensywnosc¢ Dzieki zawartosci

mentolu powodujace smaku i zapachu korzystna | pochodnych ostrej

efekt chtodzacy. w sytuacji wystepowania papryki wywotuje
nadwrazliwosci. efekt rozgrzewajacy.

Od rozpoczecia chemioterapii pojawity sie u mnie zaburzenia w odczuwaniu smakow i zapachow.
Czutam, ze postrzegam zmystami zupetnie inaczej. Jedzenie positkdw w normalnej objetosci byto niemozliwe.

Pacjentka onkologiczna

*Wsréd produktéw wysokobiatkowych dostepnych na rynku polskim, 2018
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