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SPIS TRESCI

Od lat na $wiecie obserwuje sie ogromny wzrost liczby zachorowan na rézne choroby
alergiczne, zaréwno u dzieci, jak i u dorostych. W ostatnich latach widoczny jest

takze wzrost liczby przypadkdw alergii pokarmowej. Alergia pokarmowa najczesciej
wystepuje u niemowlat (okoto 6-8%), rzadziej u dzieci i mtodziezy (okoto 3-4%),
najrzadziej u dorostych (okoto 1-3%). Wystepuje rowniez u dzieci karmionych piersia
(ok. dziesieciokrotnie rzadziej niz u karmionych sztucznie), poniewaz niektére alergeny
przenikaja do organizmu dziecka przez pokarm matki. Najczestsza przyczyna

alergii pokarmowej u niemowlat sa biatka mleka krowiego. Alergia ta dotyczy okoto
2-3% niemowlat.

Konsultacja merytoryczna tresci naukowych:

prof. dr hab. n. med.
Grazyna Czaja-Bulsa
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PAMIETAJ

Jesli Twoje dziecko znajduje sie w grupie ryzyka
wystapienia alergii pokarmowej:

Karm piersia jak najdtuzej, stosuj wytaczne karmienie piersia przez pierwsze
6 miesiecy zycia.

Jesli karmienie piersia jest niemozliwe, stosuj mleko typu HA.

Wprowadzanie produktéw uzupetniajacych rozpocznij po ukonczeniu przez
dziecko 17. tygodnia zycia i nie pdzniej niz w 26. tygodniu zycia.

W celu ksztattowania zdrowych nawykéw zywieniowych rozszerzanie diety
rozpocznij od warzyw.

Nie ma wskazan do unikania jakichkolwiek produktow ani modyfikacji
schematu zywienia.

O 0 0 00 O

W razie wystapienia niepokojacych objawdw skontaktuj sie z lekarzem
pediatra.

Jesli u Twojego dziecka stwierdzono alergie pokarmowa:
Karm piersia jak najdtuzej, stosuj wytaczne karmienie piersia przez pierwsze
6 miesiecy.

Jesli karmienie piersia jest niemozliwe, stosuj preparat mlekozastepczy

0 znacznym stopniu hydrolizy wskazany przez lekarza prowadzacego.
Wprowadzanie produktéw uzupetniajacych rozpocznij po ukonczeniu przez
dziecko 17. tygodnia zycia i nie p6zniej niz w 26. tygodniu zycia.

W celu ksztattowania zdrowych nawykéw zywieniowych rozszerzanie diety
rozpocznij od warzyw.

Nowe produkty nalezy wprowadza¢ ostroznie, co 3-5 dni i obserwowac reakcje
organizmu dziecka.

Nalezy stosowac zalecona przez lekarza diete eliminujaca uczulajacy produkt.

00 0 0 0 0 o

Nie ma wskazan co do innych modyfikacji schematu zywienia.
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CZYM JEST ALERGIA?

Alergia pokarmowa to powtarzalna, nieprawidtowa Alergeny
reakcja organizmu na biatka zawarte w v v
W pozywieniu, uwarunkowana przez mechanizmy ‘ e
Nalezy zaznaczy¢, ze nie kazda niepokojaca

immunologiczne (odpornosciowe).
Reakcje alergiczng moze wywotaé
reakcja po spozyciu positku jest objawem alergii. Pt

kazdy pokarm zawierajacy biatko.

Objawy - jak manifestuje sie alergia pokarmowa?

Objawy kliniczne alergii pokarmowej sa zréznicowane osobniczo, czas ich wystapienia
zalezy od rodzaju wywotanej pokarmem nieprawidtowej reakcji immunologicznej
(objawy natychmiastowe, op6znione lub pdzne). Dotycza one narzadu lub uktady,

w ktérym dokonuje sie reakcja alergiczna. Najczesciej wystepuja jako objawy
wielonarzadowe, rzadziej jako objawy izolowane (przewdd pokarmowy, skéra, uktad

1. Anafilaksja wywotana pokarmem

Objawy pojawiaja sie w ciagu kilku minut po spozyciu
' szkodliwego pokarmu, najpdzniej do 2 godzin od spozycia.
Zaliczamy do nich: pokrzywke, obrzek Quinckego (obrzek
warg, jezyka, gardta i krtani wyzwalajacy ciezka duszno$é),
nudnosci, wymioty i kurcz oskrzeli.

Jesli nasilenie reakgcji jest wieksze, prowadzi do niewydolno$ci

Anafilaksja oddechowo-krazeniowej, spadku cisnienia krwi i utraty
przytomnosci.

Rozpoznajemy wowczas wstrzas anafilaktyczny - najgrozniejszy
objaw nadwrazliwo$ci alergicznej organizmu na pokarm.

2. Alergia przewodu pokarmowego

@ wystepujaca pod postacia zotadkowo-jelitowej reakcji
natychmiastowej, ktéra pojawia sie do 2 godzin od
spozycia pokarmu i manifestuje sie jako kolki, ulewania
i/lub wymioty (refluks zotadkowo-przetykowy) badz ostra
biegunka,

@ wystepujaca pod postacia zapalen alergicznych przewodu

Alergia przewodu pokarmowego:

oddechowy, reakcje uogdlnione). Alergia pokarmowa moze ujawnié sie w kazdym wieku, pokarmowego _ o ) o
. L . L B} .  zapalenie odbytnicy i jelita grubego, ktére objawia sie
u niemowlat najczesciej wystepuje juz w 2.-3. miesiacu zycia, zaréwno u karmionych : - - o g
L . . oddawaniem rozluznionych stolcéw z niewielka iloscia
piersia, jak i mlekiem modyfikowanym. <luzu i krwi
Alergia pokarmowa ma réznorodny obraz kliniczny. Moze objawia¢ sie jako: o ' S ) ) )
» zapalenie jelita cienkiego i grubego, ktore przebiega
z ciezka biegunka mogaca prowadzi¢ do odwodnienia
4 ﬂ dziecka,

' g e zespot ztego wehtaniania - manifestujacy sie
oddawaniem cuchnacych stolcéw z niestrawionymi
resztkami pokarmowymi i mogacy prowadzi¢ do
wyniszczenia dziecka,

. Alergia przewodu Reakcje skérne Objawy z uktadu © wystepujaca pod postacia zapalefi eozynofilowych

Anafilaksja przewodu pokarmowego:

pokarmowego wywotane pokarmem oddechowego

_.-'.
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OBJAWY - JAK MANIFESTUJE SIE
ALERGIA POKARMOWA?

Reakcje skdrne
wywotane pokarmem

_,-'.
BebiProgram

« zapalenie przetyku objawiajace sie ulewaniem
i wymiotami oraz bélem brzucha, zwtaszcza podczas
jedzenia, co moze prowadzi¢ do spadku apetyty,
niedokrwistosci i braku przyrostu masy ciata; dzieci
starsze skarza sie na uczucie uwiezniecia pokarmu i/lub
jego zaleganie w przetykuy,

« zapalenie zotadka i/lub dwunastnicy mogace
prowadzi¢ do bélow brzucha, zaburzen trawienia i/lub
wchtaniania pokarmaéw,

 zapalenie jelita cienkiego i/lub grubego, ktdre objawia sie
ciezka biegunka mogaca skutkowa¢ spadkiem masy ciata
i wyniszczeniem,

» zapalenie odbytnicy i jelita grubego, ktére objawia sie
oddawaniem rozluznionych stolcéw zawierajacych $luz
i krew.

U pacjentow z alergia przewodu pokarmowego moze

pojawi¢ sie niedokrwisto$¢ (anemia) jako nastepstwo
mikroskopowego krwawienia z przewodu pokarmowego.
Przedstawione objawy jelitowe moga wystepowa¢ pojedynczo
lub grupowo.

3. Reakcje skorne wywotane pokarmem

@ pokrzywka - charakteryzuje sie swedzacymi, otoczonymi
przez rumien bladorézowymi plamami lub uniesionymi
bablami,

@ obrzek Quinckego - polega na obrzeku gtebszych warstw
skory, ktore dajg uczucie pieczenia, np. obrzek powiek,
jezyka itp,

@ atopowe zapalenie skory (AZS) - dla ktérego
charakterystyczne jest wystepowanie $wigdu oraz zmian
grudkowo-wysiekowych na podtozu rumieniowym;

w okresie niemowlecym zmiany najczesciej pojawiaja
sie na twarzy (gtéwnie na policzkach), za uszami oraz

Objawy z uktadu
oddechowego

na owtosionej skorze gtowy; w okresie pdzniejszym
zmiany wystepuja tez w innych miejscach -
najczeéciej zajmuja one okolice nadgarstkow, szyje,
obszar za uszami oraz powierzchnie zgieciowa kolan
i tokci,

@ kontaktowe zapalenie skéry - zmiany grudkowe
na podtozu rumieniowym w miejscu kontaktu
z alergizujacym pokarmem,

@ pokrzywka kontaktowa - swedzace plamy lub
bable wystepujace natychmiast w miejscu kontaktu
z alergizujacym pokarmem, najczeéciej wokét ust, na
dtoniach.

4. Objawy z uktadu oddechowego

Objawy te dotycza gornych i/lub dolnych drog
oddechowych: sapka nosowa (bedaca nastepstwem
obrzeku btony $luzowej nosa), kichanie, wodnisty katar,
$wiszczacy oddech, przewlekty kaszel, nawracajace
zapalenie uszu i gardta, astma i zespét Heinera.
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PRAWDOPODOBIENSTWO
WYSTAPIENIA ALERGII

JAK ODROZNIC ALERGIE
OD NIETOLERANCJI POKARMOWYCH?

Alergia to choroba o podtozu genetycznym, jej obecnosc¢ jest determinowana m.in. przez
szereg nie do konca poznanych genéw. Na alergie, w tym alergie pokarmowa, najbardziej
narazone s3 dzieci, ktérych rodzice lub rodzeristwo chorowali badZ choruja na jakas
chorobe alergiczna.

W tabeli opisano ryzyko pojawienia sie alergii u dziecka w zaleznoéci od wystepowania
alergii w jego najblizszej rodzinie. Gdy nikt w najblizszej rodzinie nie chorowat i nie
choruje na zadna chorobe alergiczna, ryzyko jej wystapienia u dziecka jest najnizsze,

ale i tak moze wynosi¢ nawet 15%.

Dzieki postepowi w medycynie, potrafimy lepiej zdiagnozowac i wyjasni¢ szereg objawow
wystepujacych u niemowlat (takich jak zmiany skérne, kolka jelitowa, brak apetyty,
ulewania, biegunka, zaparcia, niezyt nosa czy kurcz oskrzeli), o ktorych jeszcze kilkanascie
lat temu nie wiedziano, ze sa objawem alergii na pokarm.

Oprécz czynnikéw genetycznych i postepu w nauce na wieksza czesto$¢ wystepowania
choréb alergicznych u dzieci wptywa réwniez szereg czynnikéw zwigzanych z postepem
cywilizacyjnym, takich jak: zanieczyszczenie srodowiska, dym papierosowy, leczenie
antybiotykami oraz zmiany w sposobie zywienia (czeste spozywanie duzej ilosci
konserwantow, barwnikow i stabilizatorow zywnosci, zanieczyszczenie zywnosci $rodkami
toksycznymi).

Ryzyko wystapienia alergii u dziecka

Ten sam
Alergia rodzaj reakcji
Brak alergii u jednego Alergia Alergia alergicznej
w rodzinie Z rodzicow u rodzenstwa U matki i ojca u obojga rodzicéw

: i f L #

] F] r ] ] |
\w 20-40% W 40-60% 50-80%

Nietolerancje pokarmowe i alergie pokarmowe podejrzewamy, gdy za kazdym razem
po spozyciu tego samego pokarmu wystepuja dolegliwoéci, np. bél brzucha, wymioty,
biegunka, wysypka czy dusznosc.

Takie objawy musza by¢ potwierdzone wykonaniem przez lekarza lub pielegniarke
tzw. prowokacji kontrolowanej z podejrzanym pokarmem (czyli podania
podejrzanego o wywotanie objawow produktu). Wykonujac badania dodatkowe (testy
skorne, oznaczenia sIgE w surowicy krwi) poszukujemy nieprawidtowych reakcji
immunologicznych, ktére wystepuja u oséb z alergia pokarmowa.

Nietolerancja pokarmowa nie jest zwigzana z uktadem odpornosciowym. Wsréd innych
przyczyn nietolerancji pokarmowych wymienia sie konserwanty, barwniki i stabilizatory
zywnoéci. Nietolerancja np. laktozy - cukru mlecznego, moze wynika¢ z niedostatecznej
aktywnosci laktazy - enzymu, ktéry odpowiedzialny jest za trawienie tego cukru.

Alergia na biatko mleka krowiego i nietolerancja laktozy
to dwa rézne schorzenia.

Nieuzasadnione jest rutynowe wykluczanie laktozy u dziecka z alergig na biatka mleka
krowiego, bez klinicznych objawéw nietolerancji laktozy ze strony przewodu pokarmowego.
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JAK DIAGNOZUJE SIE ALERGIE POKARMOWA

W PIERWSZYCH LATACH ZYCIA?

Diagnozowanie alergii jest procesem ztozonym, dtugofalowym i czasochtonnym.

Obejmuje analize atopowego i alergicznego wywiadu
osobniczego oraz rodzinnego, wnikliwa analize objawow
klinicznych, a takze wykonanie dobrze zaplanowanych badan
dodatkowych.

Bardzo waznym elementem jest wywiad, w trakcie ktorego lekarz ustala poczatek

i rodzaj dolegliwosci, lokalizacje i ewolucje objawdw zwiazana ze wzrostem i rozwojem
dziecka. Przydatnym narzedziem jest dzienniczek prowadzony przez rodzicéw, w ktérym
zapisywane s spozywane pokarmy oraz wystepujace objawy. Badanie lekarskie pozwala
oceni¢ ogdlny stan zdrowia, obecnos¢ badz brak cech alergii.

Punktowe testy skérne

Pomagaja sprawdzi¢, czy w skérze znajduja sie
przeciwciata klasy IgE, skierowane przeciwko
badanemu alergenowi pokarmowemu.
Pozytywny wynik - babel >3 mm

- potwierdza wystepowanie uczulenia

na alergen, czyli tzw. atopie (co nie

jest rbwnoznaczne z rozpoznaniem

alergii). Rozpoznanie alergii pokarmowej

nalezy potwierdzi¢ prowokacyjna

préba pokarmowa. Testy wykonuje sie

z odczynnikami komercjalnymi i/lub
pokarmami natywnymi ($wieze warzywa

i owoce), ktore podejrzewa sie o wywotywanie
objawow u pacjenta. W czasie wykonywania
testow skornych pacjent nie moze spozywac
lekéw antyhistaminowych, preparatéw wapnia

i kortykosteroidow (podawanych doustnie lub dozylnie) oraz
niektorych lekéw psychotropowych. Nie powinien by¢ réwniez
w tym czasie leczony z powodu choréb infekcyjnych.

il
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JAK DIAGNOZUJE SIE ALERGIE POKARMOWA

W PIERWSZYCH LATACH ZYCIA?

Testy z surowicy krwi

Pozwalaja oznaczy¢ specyficzne przeciwciata
w klasie IgE (asIgE), skierowane przeciw
pokarmom, na ktére pacjent jest uczulony.
Gdy sa podwyzszone (50,7 kU/L), pozwalaja
rozpoznac - tak samo jak testy skorne -
atopie, a nie alergie. Dodatni wynik réwniez
nalezy potwierdzi¢ préba prowokacji
pokarmem, aby udowodni¢ lub wykluczy¢
alergie pokarmowa.

Punktowe testy skorne i testy z surowicy

krwi pozwalaja znalez¢ pokarmy, na ktére

dziecko jest uczulone, w tzw. reakcjach atopowych.

Reakcje atopowe stanowia okoto 50% wszystkich

reakcji alergii pokarmowej. U pozostatych pacjentéw,

u ktérych podejrzewa sie tzw. reakcje nieatopowe (niezalezne od immunoglobuliny E),
mozna wykorzystywacé w diagnostyce tzw. testy patch. Ich ostateczny odczyt nastepuje
po 72 godzinach. Wykonanie kazdego z powyzszych badan nie zawsze pozwala wykry¢
wszystkie pokarmy, ktére moga uczula¢ dziecko.

Diagnostyke alergii pokarmowej wykonuje sie tak jak w kazdej chorobie - gdy
wystepuja objawy choroby. Od urodzenia oznaczamy w surowicy krwi sIgE dla alergenéw
pokarmowych, a od 2. miesigca zycia wykonujemy testy skérne (prick i patch) oraz
przeprowadzamy prowokacje pokarmowe. Niepetna diagnostyka alergii pokarmowej

w czasie ujawnienia choroby moze prowadzi¢ do nasilenia sie jej objawdw, co

w przysztosci skutkuje dtuzszym okresem stosowania diet eliminacyjnych. Moze réwniez
spowodowac wystapienie alergii na inne pokarmy.

Préby prowokacji

Testem rozstrzygajacym, ktéry pozwala
stwierdzié, jaki pokarm wyzwala objawy
chorobowe u pacjenta, jest préba prowokacji
pokarmem. W czasie jej wykonania podaje
sie badany pokarm i obserwuje, czy

u dziecka wystepuja dolegliwoséci, ktére
zgtaszat rodzic. Brak tych objawow w czasie
kilkudniowej prowokacji wyklucza mozliwo$¢
wystepowania alergii pokarmowej na badany
pokarm.

Najcze$ciej przeprowadza sie tzw. otwarta

prébe prowokacji, ktéra polega na podaniu

dziecku pokarmu w postaci naturalnej. W wybranych

przypadkach (rodzaj reakcji alergicznej) wykonuje sie probe

prowokacji zaslepionej. Polega ona na podawaniu pokarmu podejrzanego o szkodliwe
dziatanie w taki sposéb, ze dziecko nie wie, kiedy go otrzymuje. Préby prowokacji nalezy
przeprowadza¢ wytacznie pod kontrola lekarza. Proby zaslepione moga by¢ wykonane
tylko w szpitalu.

Préba prowokacji wykorzystywana jest nie tylko do postawienia diagnozy alergii
pokarmowej. Pozwala takze rozpoznaé wystapienie tolerancji na badany pokarm.
W tym przypadku bedzie ujemna. Po rozpoznaniu alergii pokarmowej zawsze
wykonujemy te prébe u dziecka co 6-12 miesiecy, aby rozpozna¢ czas, w ktérym
wystapi tolerancja pokarmowa. Od tej pory dziecko moze juz spozywac badany
pokarm.

Osiagniecie tolerancji pokarmowej jest gtownym celem leczenia alergii pokarmowej.
Gdy dziecko go osiggnie, moze spozywaé wczesniej eliminowany pokarm bez ograniczen.
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NAJCZESTSZE ALERGENY POKARMOWE

JAK ZAPOBIEGAC WYSTAPIENIU ALERGII?

Uczula¢ moze kazdy pokarm zawierajacy biatko. Wszystko zalezy od indywidualnych

uwarunkowan i wrazliwosci.

Obecnie w Europie najczeéciej uczulajagcymi pokarmami sa:

© mleko krowie

@ jaja kurze (zwtaszcza biatko jajka)
@ pszenica

9 ryby

@ skorupiaki

@ orzechy ziemne i inne orzechy

2

{
T s

Czestos¢ wystepowania alergii
na rézne produkty pokarmowe u dzieci i dorostych

Mleko
Jaja
Orzeszki ziemne
Orzechy

Ryby

Skorupiaki, mieczaki

_.-'.
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Alergia pokarmowa najczesciej wystepuje u dzieci najmtodszych.

Ten okres w zyciu dziecka charakteryzuje sie niedojrzato$cia anatomiczna i czynnosciowa
barier ochronnych organizmu (zwtaszcza przewodu pokarmowego) oraz niedojrzatoscia
wielu mechanizmoéw immunologicznych. Uwarunkowania te predysponuja do zwiekszonej
absorpcji alergenéw pokarmowych w jelicie oraz wystepowania niekorzystnych dla
ustroju reakcji immunologicznych.

Dlatego zaleca sie, aby u dzieci obcigzonych duzym ryzykiem rozwoju alergii stosowac
dziatania profilaktyczne, ktére maja zapobiega¢ uczuleniu dziecka. Obejmuja one m.in.
odpowiedni sposéb zywienia dziecka czy unikanie narazenia na niekorzystne czynniki
$rodowiskowe.

Dieta mamy w ciazy i karmiacej
piersig - czy ma wptyw na alergie
u dziecka?

Wiele mam w czasie cigzy z obawy przed

alergia u dziecka stosuje diete eliminacyjna.

Niestety wyniki licznych badan nie potwierdzaja
pozytywnego wptywu takich praktyk. Nie jest

zasadne wykluczanie potencjalnych alergenéw

z diety mamy, chyba Ze sama ma po nich

objawy niepozadane. Unikanie produktow, ktore

moga uczula¢ dziecko, takich jak mleko krowie

i jego przetwory, jaja kurze, produkty zawierajace gluten
(pszenica, zyto, jeczmien, owies) i inne, moze powodowad, ze
dieta kobiety w ciazy stanie sie niedoborowa i nie dostarczy niezbednych ilosci sktadnikow
odzywczych rozwijajacemu sie w tonie dziecku. Dieta eliminacyjna w ciazy rodzi ryzyko
zaburzen w rozwoju dziecka i dlatego nie jest zalecana przez zadne towarzystwo naukowe.

|\x

Najlepszym pokarmem dla niemowlecia z alergia pokarmowa jest karmienie piersia.
Mleko matki jest optymalnym pokarmem dla rozwijajacego sie dziecka. Dostarcza sktadniki
niezbedne do jego prawidtowego rozwoju. Naturalnie wzmacnia odporno$¢, zawiera bowiem
znaczne ilo$ci sktadnikéw odpornosciowych (makrofagi, limfocyty, lizozym, laktoperoksydaza,
laktoferyna oraz immunoglobuliny A, G i M). Zawiera réwniez zwiazki, ktére sa konieczne
do dojrzewania przewodu pokarmowego.
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JAK ZAPOBIEGAC WYSTAPIENIU ALERGII?

Wszystkie towarzystwa naukowe na $wiecie zalecajg karmienie naturalne przez co
najmniej 6 pierwszych miesiecy zycia dziecka. Wskazane jest kontynuowanie karmienia
piersia w trakcie tzw. okresu urozmaicania diety (4.-6. miesiac zycia dziecka) i tzw.
okresu rozszerzania diety (6.-12. miesiagc zycia dziecka). Nie powinno sie wykluczaé
potencjalnych alergenéw z diety matki karmiacej, jesli jej dziecko nie ma zadnych
dolegliwosci. Badania nie potwierdzity korzysci ptynacych z takiego postepowania,

nie zapobiega ono wystapieniu uczulenia. Jednakze gdy w okresie karmienia piersia

u niemowlecia wystepuja objawy alergii, nalezy jak najszybciej wyeliminowac z jadtospisu
matki karmiacej produkty wywotujace objawy alergii u jej dziecka. Decyzje te nalezy
bezwzglednie konsultowac z lekarzem, aby nie doprowadzi¢ do diety niedoborowej -
szkodliwej zaréwno dla kobiety karmiacej, jak i jej dziecka.

Dieta dziecka z alergia lub z ryzykiem wystapienia alergii

Alergia pokarmowa nie jest powodem, by przestaé karmi¢ piersia. Istnieja jednak
sytuacje, w ktérych karmienie nie jest mozliwe i konieczne jest zastosowanie
odpowiedniego mleka modyfikowanego lub preparatu mlekozastepczego.

Jesli ryzyko wystapienia alergii jest wysokie

Gdy jedno lub oboje rodzicow ma/miato rozpoznana ktoras z chordb alergicznych i/lub
wystepuje ona u rodzenstwa dziecka, zaleca sie u dzieci, ktore nie moga by¢ karmione
piersig, mleko modyfikowane, tzw. hipoalergiczne, czesto oznaczane symbolem HA.
Mozna je podawac dziecku juz od urodzenia.

Mleko HA zawiera biatko poddane czesciowej hydrolizie, co powoduje, ze u dzieci je
spozywajacych ryzyko wystgpienia alergii na biatko mleka krowiego w postaci atopowego
zapalenia skory istotnie sie zmniejsza. Oprécz cze$ciowo zhydrolizowanego biatka mleka
HA zawieraja wszystkie inne sktadniki odzywcze niezbedne do prawidtowego rozwoju
niemowlecia, takie same jak w mlekach modyfikowanych dla zdrowych niemowlat.

Gdy alergia zostata rozpoznana

Podstawowym sposobem postepowania w alergii jest stosowanie diety eliminacyjnej,
polegajacej na czasowym wykluczeniu z diety szkodliwego pokarmu i wprowadzeniu
produktéw o réwnowaznej wartosci odzywczej.

Rozbicie
taricuchéw
biatkowych: (" Standardowe ) (” Dlazmniejszenia
mleko modyfikowane ryzyka wystapienia
alergii na biatko TN
- mleka krowiego ( Terapia/diagnostyka
... s— alergii na biatko
{0 mleka krowiego
o® b.g 00 —
X e® ¢ ©
...“.’ oo® 0.% % o o
< e X e %o
oo ovo0 § &
——— () .. 00
i %e0 o%e¢ ©
Biatko ™) ©
. —
nieprzetworzone [
Biatko o nieznacznym (1)

stopniu hydrolizy (HA)

Biatko o znacznym
stopniu hydrolizy

W przypadku alergii na biatka mleka krowiego, w sytuacji gdy karmienie piersia nie jest
mozliwe, zaleca sie stosowanie preparatow mlekozastepczych. Sa to tzw. hydrolizaty
mleka krowiego o wysokim stopniu hydrolizy, w ktérych biatka mleka krowiego
(serwatkowe lub kazeinowe) sg obecne w zmienionej postaci, cechujacej sie niskim
potencjatem alergizujacym. Sa to krétsze peptydy uzyskane na drodze hydrolizy biatek
mleka krowiego.

Dzieci z alergia na biatka mleka krowiego musza stosowac diete bezmleczna przez caty
czas trwania choroby. Wystapienie tolerancji na biatka mleka krowiego moze nastapi¢
po kilkunastu miesiacach stosowania diety, rzadziej - przy ciezkim przebiegu alergii - po
kilku latach trwania choroby.

Jesli dziecko jest karmione piersig, kontynuuje sie karmienie naturalne i stosuje
jednoczesnie u matki diete bezmleczna. Jesli dziecko nie jest karmione piersia, otrzymuje
preparaty mlekozastepcze - hydrolizaty biatek mleka krowiego o wysokim stopniu
hydrolizy.

Dzieci starsze, ktére nie chca spozywac zalecanej ilosci tych preparatéw, po konsultacji
z lekarzem musza codziennie otrzymywac preparaty wapnia.

il
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JAK ZAPOBIEGAC WYSTAPIENIU ALERGII?

Rozszerzanie diety

Przychodzi moment, gdy mleko mamy, stosowana mieszanka - mleko modyfikowane

HA badz hydrolizowany preparat mlekozastepczy - przestaja wystarczac i konieczne

jest wprowadzenie nowych produktéw. W przypadku ryzyka pojawienia sie alergii badz
wystepujacej juz alergii pokarmowej moment ten budzi wiele obaw i dylematéw.

Zgodnie z obowiazujacymi zaleceniami u dzieci z alergia pokarmowa lub z grup
wysokiego ryzyka wystapienia choréb alergicznych ogélne zasady rozszerzania diety nie
powinny odbiega¢ od stosowanych u dzieci zdrowych. Wskazdwki, jak rozszerza¢ diete, sg
zebrane w tzw. schemacie zywienia niemowlat, opracowanych dla populacji polskiej przez
grupe ekspertéw w 2016 roku (TABELA 1,s. 22-23).

Poniewaz nie ma uzasadnienia naukowego dla opé6zniania wprowadzania jakichkolwiek
produktdéw, nie ma réwniez podstaw do modyfikacji schematu w przypadku alergii.

Jedyna modyfikacja to dostosowanie doboru podawanych dziecku produktéw do
wymogoéw diety eliminacyjnej. Na przyktad gdy niemowle uczulone jest na biatko

mleka krowiego, mleko modyfikowane zamienia sie na preparat mlekozastepczy,
natomiast stosowane kaszki bezmleczne sa takie same jak u dzieci zdrowych. Nalezy
jedynie pamietac, ze powinny by¢ one przygotowywane na tym samym preparacie
mlekozastepczym, a nie na mleku modyfikowanym dla zdrowych dzieci. Nalezy unikac
wszelkich produktéw zawierajacych dodatek mleka lub jego przetwordw: mleka krowiego,
jogurtu, masta, Smietany itp.

Dzieci z alergia na mleko krowie nie moga réwniez otrzymywaé mleka koziego i jego
produktéw, ktére moga by¢ dla dziecka tak samo alergizujace jak biatka mleka krowiego.
Nie zaleca sie takze stosowania mleka sojowego i jego produktéw: bezwzglednie

w pierwszych 6 miesiacach zycia i zawsze, gdy alergia u dziecka wyzwalata objawy

z przewodu pokarmowego. U tych pacjentéw stosowanie mleka sojowego stwarza
wysokie ryzyko uczulenia i alergii na soje.
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Tabela 1: Schemat zywienia niemowlat.

Zgodnie z obowiazujacymi zaleceniami u dzieci z alergia pokarmowa lub z grup
wysokiego ryzyka wystapienia choréb alergicznych, ogélne zasady rozszerzenia diety nie
powinny odbiega¢ od stosowanych u dzieci zdrowych. Poniewaz nie ma uzasadnienia
naukowego dla opdznienia wprowadzania jakichkolwiek produktéw, nie ma réwniez
podstaw do modyfikacji schematu w przypadku alergii. Jedyna modyfikacja to
dostosowanie doboru podawanych dziecku produktéw do wymogéw diety eliminacyjnej.

LICZBA
WIEK POSIEKOW
NA DOBE
(orientacyjna)

WIELKOSC
PORCJI (ml)
(orientacyjna)

PODSTAWA
ZYWIENIA

UMIEJETNOSCI

w miesigcach

7" 110

« Ssanie, potykanie

6* 120-140

« Poczatkowe rozdrabnianie
pokarmaéw jezykiem

« Silny odruch ssania

» Wypychanie jedzenia
z ust za pomoca jezyka
(reakcja przejsciowa)

» Otwieranie ust przy
zblizaniu tyzeczki

S 150-160
Karmienie piersia
lub mlekiem

modyfikowanym'

« Pobieranie pokarmu
z tyzeczki wargami

« Gryzienie, zucie, ruchy
jezyka na boki

» Rozwoj umiejetnosci
i koordynadji
umozliwiajacych
samodzielne jedzenie

5* 170-180

4-5* 190-220

W przypadku alergii na biatko mleka krowiego, mleko modyfikowane oraz

przetwory mleczne, umieszczone w ponizszym schemacie, nalezy zastapic¢

preparatem mlekozastepczym.

Rodzic decyduje, co dziecko zje oraz kiedy i jak jedzenie bedzie podane.
Dziecko decyduje, czy zje i jak duzo zje.

RODZAJ
| KONSYSTENCJA
POKARMOW

o Ptyny

« Gtadkie purée
« 4 positki mleczne

» Zwiekszona
réznorodno$¢
rozdrobnionych
lub posiekanych
pokarmow

* Produkty
podawane do reki

* 3 positki mleczne
od 7-8. miesiaca
zycia

PRZYKtADY POKARMOW?

» Mleko matki lub mleko modyfikowane

« Gotowane miksowane warzywa
(np. marchew) lub owoce (np. jabtko, banan),
mieso, jaja lub purée ziemniaczane

* Kaszki/kleiki bezglutenowe

» Produkty zbozowe, w tym gluten w matych
ilosciach w dowolnym okresie po ukonczeniu
4. miesiaca zycia (17. tydzien zycia)
do 12. miesiaca zycia

« Zmiksowane/drobno posiekane mieso, ryby
» Rozgniecione gotowane warzywa i owoce
« Posiekane surowe warzywa i owoce
(np. jabtko, gruszka, pomidor)
» Miekkie kawatki/czastki warzyw, owocéw,
miesa podawane do reki
» Kasze, pieczywo
« Petne mleko krowie po 11-12. miesiacu zycia®
« Jogurt naturalny, sery, kefir

_,-"
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* Orientacyjna liczba positkdw
u niemowlat karmionych
sztucznie, U niemowlat
karmionych naturalnie
dopuszczalna jest wieksza
liczba positkéw wynikajaca
z przystawiania dziecka
do piersi .

1. Wytaczne karmienie piersia
przez pierwszych 6 miesiecy
zycia.

2. Mleko podawane jest z piersi,
butelki ze smokiem lub
otwartego kubka. Pozostate
pokarmy podajemy tyzeczka

3. Mate iloéci mozna stosowac
do przygotowania pokarmdw
uzupetniajacych, ale mleko
krowie nie powinno by¢
stosowane jako gtowny produkt
mleczny przed 12. miesiacem
Zycia.

NAPOJE: do picia podajemy
wode bez ograniczen. Soki

(100% przecierowe, bez dodatku

cukruy, pasteryzowane) w ilosci
maksymalnie do 150 ml na
dobe (porgja liczona razem

z iloscia spozytych owocow).
Suplementacja witaminy

Di K zgodnie

z rekomendacjami.

23



ROZSZERZANIE DIETY

Kiedy do diety dziecka wprowadzamy pokarmy inne niz mleko?

Whprowadzanie zywnosci uzupetniajacej nalezy rozpoczac nie wczeéniej niz po
ukoriczonym 17. tygodniu zycia i nie p6zniej niz w 26. tygodniu zycia. Wyniki
przeprowadzonych dotychczas badan nie potwierdzaja tezy, ze opdznianie wprowadzania
produktéw potencjalnie uczulajacych (mleko, jajo, ryba) zmniejsza ryzyko rozwoju alergii
pokarmowej. Oczywiscie w przypadku potwierdzonej alergii pokarmowej nalezy stosowac
sie do zasad diety eliminacyjnej wyznaczonej przez lekarza prowadzacego.

Niemowleta miedzy 4. a 6. miesiacem w rézny sposob sygnalizuja swoja gotowo$¢ na
nowy pokarm:

@ ss3 raczke lub paluszki,

© wktadaja rzeczy do ust,

@ wykazujg duze zainteresowanie jedzeniem,

@ sledza tyzke od talerza do ust,

@ mlaszcza lub wykonuja ruchy gryzienia,

@ bardziej domagaja sie karmienia piersia/butelka,

@ budza sie w nocy.

Gdy sygnaty te zaczynaja sie pojawia¢ coraz czesciej,
a dziecko ukonczyto 17. tydzien zycia, mozna
rozwazy¢ wprowadzenie pierwszych produktéw
uzupetniajacych, aby zapozna¢ dziecko z nowymi
smakami i konsystencjami.

Jak?

Decyzje o rozpoczeciu rozszerzania diety warto
skonsultowac z lekarzem pediatra, a u dziecka

z alergia pokarmowa - np. z gastrologiem lub
alergologiem dzieciecym. Sposéb rozszerzania
diety niemowlecia z alergia pokarmowa ma
bowiem ogromne znaczenie dla przebiegu alergii.

Wtasciwe rozszerzanie diety ma wptyw réwniez na
stan odzywienia (czyli prawidtowy rozwoj i wtasciwy poziom

niezbednych mikro- i makrosktadnikéw w organizmie) oraz ksztattowanie prawidtowych

nawykow zywieniowych. .

Uzupetnianie diety w poczatkowym okresie jest jedynie zapoznawaniem dziecka ze
statym pokarmem, nowymi smakami i nowymi konsystencjami. Poza tym uzupetnianie
diety stymuluje wykonywanie nowych ruchéw jezykiem i zucie, co jest potrzebne do
uczenia sie jedzenia z tyzeczki i rozwoju aparatu mowy.

%
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Rozszerzanie diety

Na poczatek najlepsze sg warzywa

Dzieki temu dzieci tatwiej je akceptuja i chetniej jedza takze w pdzniejszym zyciu.
Z badan przeprowadzonych na reprezentatywnej grupie 400 dzieci w wieku od roku

do 3 lat wynika, ze mate dzieci jedza za mato warzyw. Badania wykazuja rowniez,
Ze w procesie uczenia dzieci jedzenia warzyw wazny jest okres rozszerzania diety.

Dzieci trudniej przyzwyczajaja sie do smaku warzyw niz do smaku owocéw. W ostatnim
okresie udowodniono, ze dzieci, ktére w okresie rozszerzania diety

jako pierwsze pokarmy dodatkowe otrzymuja
warzywa, w pozniejszym zyciu jedza wiecej

warzyw niz te dzieci, u ktérych rozszerzanie y .
diety rodzice zaczynaja od owocow.
Inne badania pokazaty, ze preferencje <

. : N
zywieniowe wyksztatcone w pierwszych
latach zycia maja duzy wptyw na

wybor diety w przysztoéci.

- l’[\
Kolejnym czynnikiem ;”1 ;
przemawiajacym za wprowadzaniem
do diety dziecka warzyw jako "“"i-.__.»

pierwszych pokarmoéw dodatkowych

w okresie rozszerzania diety jest

stosunkowo rzadkie wystepowanie

objawodw alergii i nietolerancji po ich spozyciu
w tym wieku.

Dlatego wazne jest, aby w momencie, gdy
dziecko sygnalizuje gotowo$¢ na nowy pokarm, rozpoczac
wzbogacanie diety od przecieréw warzywnych.

Jesli w trakcie wprowadzania nowych rodzajéw warzyw czy owocéw wystapi reakcja
niepozadana wskazujaca na alergie, przerwij ten proces. Rozpocznij od nowa: podawaj
produkty pojedynczo, w odstepach co 3-5 dni, tak by zidentyfikowa¢ uczulajacy pokarm.

U dzieci z rozpoznana alergia na biatko mleka krowiego (rzadziej - na inny pokarm)
rozszerzanie diety o warzywa i owoce nalezy prowadzi¢ pod nadzorem lekarza
prowadzacego. Gtowna zasada jest podaz kolejnych warzyw i owocdw pojedynczo, kazdy
nowy pokarm nie czesciej niz co 3-5 dni.

W procesie poznawania smaku warzyw i owocéw moga by¢ pomocne gotowe przeciery
warzywne i owocowe dla dzieci najmtodszych - po 4. miesiacu zycia. Sktadaja sie one
z pojedynczego warzywa lub owocu (z witamina C) i ewentualnie wody niezbednej do
przygotowania przecieru. Prosty sktad oraz gwarancja bezpieczenstwa pochodzenia
surowcdw powoduja, ze to $wietna propozycja dla matego alergika na poczatek
wprowadzania pierwszych produktéw.

Gtéwne zasady wprowadzania
warzyw i owocow

@ Wprowadzanie produktéw uzupetniajacych nalezy rozpoczaé po ukonczeniu
przez dziecko 17. tygodnia zycia i nie pdzniej niz w 26. tygodniu zycia.

@ Rozpocznij podawanie nowych smakéw, gdy dziecko zasygnalizuje, ze jest
gotowe na swoj pierwszy staty positek.

o Rozpocznij od warzyw.

@ Zacznij najpierw od prostych smakéw, wtaczaj jeden rodzaj warzywa naraz.

@ Przeplataj smaki.

@ Podaj kilka tyzeczek podczas jednego positku.

© Powtérz kazdy smak przynajmniej 7 razy. Jesli Twojemu dziecku nie spodoba
sie jaki$ smak, nie poddawaj sie. Czasem potrzeba kilku prob, by przekonac
malucha do nowego smaku.

@ W 3. tygodniu rozszerzania diety podawaj réwniez owoce.

@ Jesli Twoje dziecko chetnie akceptuje nowe smaki warzyw i owocéw, kolejne
smaki mozesz wprowadza¢ wczesniej.

il
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ROZSZERZANIE DIETY

Pamietaj, ze... to normalne,
jezeli dziecko:

Kolejnym waznym elementem diety niemowlecia sa kaszki zbozowe. Dostarczaja
dzieciom energii i sktadnikéw odzywczych koniecznych do wzrostu i rozwoju.

Sa to produkty zwyczajowo przygotowywane na mleku. Dopiero taki positek jest
@ wypluwa od razu pierwszy kes, petnowartosciowy i dostarcza niezbednych sktadnikow.

O krzywi sie, W przypadku dzieci z ryzykiem wystapienia alergii badz zdiagnozowana alergia na biatko

mleka krowiego sytuacja jest troche utrudniona. Nalezy wybiera¢ kaszki bezmleczne
dostepne na rynku i przyrzadza¢ na mleku mamy lub zwyczajowo stosowanym
preparacie mlekozastepczym. Na rynku dostepne sa réwniez kaszki z zawartoscia
Czasem potrzeba kilku préb, by dziecko : maczki z chleba $wietojanskiego, ktdra petni funkcje zrddta biatka i ktora nalezy
przyzwyczaito sie do nowego smaku. przygotowywa¢ na wodzie.

i ¢

@ patrzy na tyzeczke z obawa,
@ natychmiast odpycha tyzeczke od ust.

il
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ROZSZERZANIE DIETY

Rozpocznij rozszerzanie diety niemowlecia najwczesniej po ukonczeniu 17. tygodnia zycia, a najpdzniej w 26. tygodniu zycia

1 krok 2 krok
! . Wprowadzamy
Karmimy tyzeczka ¢niadanie
1.-2. tydzien 3. tydzien 4. tydzien

rozszerzania diety rozszerzania diety rozszerzania diety

L ¥ ¥
b

[ L

&
& \
&

-

Podaj 1 warzywo dziennie Podaj 1 warzywo i 1 owoc dziennie

Przeplataj smaki Przeplataj smaki
pojedynczych warzyw pojedynczych warzyw i owocow

Mozesz wprowadzac pierwsze kaszki

Przeplataj smaki
pojedynczych warzyw i owocow

Nalezy dazy¢ do wytacznego karmienia piersia przez pierwsze 6 miesiecy zycia

3 krok

Wprowadzamy
nowe smaki

5. tydzien

rozszerzania diety

Wprowadz nowe warzywa i owoce

Mozesz wprowadzi¢ niewielkie ilosci jaja

4 krok

Wprowadzamy
mieso i rybe

6. tydzien

rozszerzania diety

L

i

&\

1 raz dziennie podaj mieso

Gdy dziecko dobrze toleruje mieso, 1-2 razy
w tygodniu wprowadz rybe zamiast miesa

5 krok

5 positkow
dziennie

Kontynuuj
rozszerzanie diety

Podawaj 5 positkéw dziennie

Czasem, aby dziecko polubito nowy smak potrzeba kilku prob - nie zniechecaj sie.
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DIETA ELIMINACYJNA - PODSUMOWANIE

Dieta eliminacyjna

Nalezy pamieta¢, ze podczas
stosowania diety eliminacyjnej

z pozywienia usuwa sie nie tylko
podstawowy pokarm, ktéry zawiera
alergeny, np. biatko jaja, lecz takze
wszystkie przetwory oraz produkty,
w ktérych sktad wchodzi ten alergen,
nawet w bardzo matej ilosci (np.
makaron, majonez, ciasta). Mleko, jajko
lub pszenica sa sktadnikami wielu
réznych gotowych produktow.

Nalezy zatem uwaznie czytac etykiety,
a w restauracjach dopytywac o sktad
potraw.

Czas

Czas, w ktérym u danego dziecka
stosowana jest dieta eliminacyjna,
zalezy od kilku czynnikow:

@ rodzaju alergeny,

@ wieku, w ktérym wystapita alergia
pokarmowa,

© rodzaju wystepujacej reakji
alergicznej,

@ przebiegu alergii w kolejnych
miesigcach i latach jej trwania.

Suplementacja diety

Podczas stosowania diety eliminacyjne;
nalezy réwniez pamietaé, ze usuniecie
niektorych pokarméw z diety w taki
sposob, aby nie doprowadzi¢ do
niedoboréw, wymaga codziennej podazy
dodatkowych preparatéw. Na przyktad
stosujac diete bezmleczna gdy
kilkuletnie dziecko nie chce spozywac
mieszanek mlekozastepczych

w wystarczajacej ilosci, nalezy mu
podawac preparaty wapnia, aby
zapobiec wystapieniu ztego
uwapnienia kosci.

Tolerancja

Najszybciej tolerancje rozwijaja te
dzieci, u ktorych rozpoznanie ustalono
po krétkim okresie od wystapienia
objawéw choroby, oraz te, u ktérych
rozpoznano alergie nieatopowa.
Tolerancji nigdy nie osiagaja dzieci,

u ktérych spozycie pokarmu wyzwala
wstrzas anafilaktyczny.

Alergia utrzymuije sie tez zazwyczaj
wtedy, gdy jest wywotywana przez
orzechy - zwtaszcza ziemne, a takze
| mieso ryb i skorupiakow.
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1000 PIERWSZYCH DNI ZYCIA

Czy wiesz, ze 1000 pierwszych dni zycia Twojego
dziecka, juz od poczecia, ma fundamentalne
znaczenie dla jego zdrowia teraz i w dorostym zyciu?

Jeszcze dtugo po narodzinach, w okresie karmienia piersia i rozszerzania diety
dziecka:

Q & 6

intensywnie ksztattuje sie dojrzewa programuje sie metabolizm
rozwija sie jego mozg uktad odpornosciowy uktad pokarmowy

W tym czasie takze ksztattuja sie nawyki zywieniowe. Poprzez prawidtowe zywienie
w okresie tego intensywnego rozwoju i wzrostu, masz realny oraz dtugotrwaty wptyw
na zdrowie dziecka teraz i w przyszto$ci.

Dbaj o jako$c¢ i bezpieczenstwo wybieranych produktow oraz komponowanie diety
dziecka przez 1000 pierwszych dni zycia ze wzgledu na jego wyjatkowo wrazliwy
organizm:

« karm swoje dziecko wytacznie piersia przez pierwszych 6 miesiecy zycia,

 wybieraj bezpieczna zywno$¢ przeznaczong specjalnie dla niemowlat i matych
dzieci, ktéra posiada oznaczenie wieku na opakowaniu,

« jesli chcesz zaspokoi¢ pragnienie dziecka, podawaj mu do picia wytacznie
wode.

1000 pierwszych dni to niepowtarzalne okno mozliwosci
dla rozwoju Twojego dzieckal

Dowiedz sie wiecej na: www.1000dni.pl
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Bebi Zadbaj o przysztosc juz dzis.
Dotacz do www.bebiprogram.pl

Czekaja na Ciebie:

® Baza wiedzy stworzona przez ekspertéw, a w niej wazne
dla rodzicéw tematy (odpornosé i zdrowie, rozwoj dziecka,
zywienie dziecka)

Praktyczne informacje i przydatne narzedzia
Ciekawe porady, artykuty i materiaty wideo
Bezptatna materiaty edukacyjne

Probki produktow w prezencie

Masz pytania? Skorzystaj z pomocy naszych Ekspertek!

POROZMAWIAIMY ZADZWON DO NAS WYSLIJ WIADOMOSC
na czacie www.bebiprogram.pl 80116 5555 Wejdi na www.bebiprogram.pl
o wiorku do crwartiu w gadrinach od ponindriatiu do cowartiu w gadzinach
10001200 oraz 1400-16.00 BO0-18.00,w plgtek w godzinach R00-1700

optaia zgodna £ cennikiem operatora

Wazne informacje: Karmienie piersia jest najwtasciwszym i najtanszym sposobem zywienia niemowlat. Mleko matki
zawiera wszystkie sktadniki odzywcze niezbedne do prawidtowego rozwoju dziecka oraz chroni je przed chorobami
i infekcjami. Karmienie piersia daje najlepsze efekty, gdy matka prawidtowo odzywia sie w ciazy i w czasie laktacji
oraz gdy nie ma miejsca nieuzasadnione dokarmianie dziecka. Przed podjeciem decyzji o zmianie sposobu karmienia
matka powinna zasiegnac porady lekarza.
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