
Proponowany schemat stosowania
w przypadku odleżyn 
i innych trudno gojących ran

Opracowano na podstawie: 
Sobotka L. Podstawy żywienia klinicznego. PZWL 2013. 
National Pressure Ulcer Advisory Panel pressure ulcer stages. A staging scale for pressure ulcers of increasing severity.
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Nutridrink Skin Repair to żywność specjalnego przeznaczenia medycznego. Do postępowania dietetycznego w przypadku odleżyn i innych trudno gojących ran. Do stosowania pod nadzorem 
lekarza. Materiał przeznaczony dla osób mających kwalifikacje w dziedzinie medycyny, żywienia lub farmacji. Dodatkowa suplementacja argininą nie jest zalecana w: czerniaku, raku 
wątrobowokomórkowym, międzybłoniaku opłucnej, raku nerki, raku prostaty.

NUTRICIA Polska Sp. z o.o., ul. Bobrowiecka 8, 00-728 Warszawa, Polska.
Serwis Konsumencki: infolinia: (22) 55 00 155, e-mail: serwis@nutriciamedyczna.pl;
Opłata za połączenie zgodna z taryfą operatora. Serwis Konsumencki czynny od poniedziałku do piątku w godz. 9.00 - 17.00.

nieblednące zaczerwienienie niezmienionej skóry
lub rana powierzchowna

Odleżyna | Stopień 1

250 - 500 kcal, 20 - 40 g białka, 3 - 6 g Arg

1 - 2 butelka dziennie

powierzchowne owrzodzenie, widoczne jest jako otarcie 
lub pęcherz lub płytka rana

Odleżyna | Stopień 2

500 kcal, 40 g białka, 6 g Arg

2 butelki dziennie

utrata pełnej grubości skóry, mogące się rozszerzać na warstwy 
poniższe, ale nie przekraczające powięzi lub głębsza rana

Odleżyna | Stopień 3

500 - 750 kcal,  40 - 60 g białka, 6 - 9 g Arg

2 - 3 butelki dziennie

obszerna destrukcja, martwica tkanek lub uszkodzenie
mięśnia, kości lub struktur podporowych lub bez utraty 
pełnej grubości skóry lub rana głęboka z wysiękiem

Odleżyna | Stopień 4

750 kcal, 60 g białka, 9 g Arg

3 butelki dziennie


