(wrrica ELEMENT KOMPLEKSOWEGO PROCESU
Nutridrink LECZENIA ODLEZYN | INNYCH
Skin Repair TRUDNO GOJACYCH RAN

a

Trudno gojaca rana
- definicja i skala problemu

NUTRICIA % ideinl/e — TRCA Etapy gojenia ran
[ ® ®\ L O B Nl py g J y

Nutridrink ';!(}('}R{,_'pai['"k dutridrink

Skin Repair Skin Repair

/

m " i m Niedozywienie a proces gojenia ran
9B ARGININA, CYNK R ARGININA, CYNK ARGININA, CYNK
ANTYOKSYDANTY ANTYOKSYDANTY ANTYORSYDANTY / 5 0 5
Produkty do zywienia medycznego
ODZYWIA, DZIEKI TEMU f ODIYWIA, DIEKITEMU :  Lp dla OSOb z tl‘Uan gojqcy mi ranami
ODZYWIA, DIIEKI TEMU N ;
WSPOMAGA SPOMAGA /i
GOJENIE RAN" WSPOMAGA F e ENIE RAN®
GQ]EN[[ RAN 0 smaku czekoladowym
N0l © 0 smaku rmskawkowym““ ol ©
- Wim € -
—— _—




(UTRICIA

Nutridrink’

skin Repair

TRUDNO GOJACA RANA

SKALA

PROBLEMU




GUTRICIA

Nutridrink® | TRUDNO GOJACA RANA - DEFINICJA
skin Repair

Rana trudno gojaca to rana pozostajgca w ciggtej fazie zapalne;.
Charakteryzuje sie niedostatecznym gojeniem, mimo stosowanego
leczenia, przez dtuzszy czas. Przyjmuije sig, ze rana przewlekta to taka,

ktéra nie ulega zagojeniu w przeciggu 4-6 tygodni,
inni za$ wydtuzaja te granice do 6-8 tygodni.

Europejskie Towarzystwo Leczenia Ran zaproponowato,
aby termin ,rana przewlekta’ zastgpi¢ terminem ,rana niegojaca sie”.
Nowe okreslenie zdaje sie w wiekszym stopniu oddawac problemy,
jakie napotykajg chorzy i personel medyczny w procesie leczenia
(dotyczace m.in. czasu powstania ubytku, odmiennosci kazdego
z nich oraz bolu towarzyszacemu pacjentowi).

T — T —

Potempa M., Jonczyk P, Kucharzewski M. Rany przewlekte - epidemiologia i czynniki wptywajace na proces gojenia. Leczenie Ran 2014; 11 (2): 43-50.
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L\Il(uthid,rink‘@ TRUDNO GOJACA RANA - SKALA PROBLEMU
In Repair

Problem trudno gojacych sie ran dotyczy okoto 20 milionéw ludzi
@ na catym $wiecie, a liczba ta moze jeszcze znacznie wzrosngé

z powodu coraz powszechnigjszego wystepowania chordb cywilizacyjnych,

takich jak otyto$¢ i cukrzyca.

Zespot stopy cukrzycowej (ZSC) rozwija
sie nawet u 20% chorych na cukrzyce,

u 80% o0s6b z ZSC dochodzi do amputagji
a u 40% obserwuije sie nawroty
owrzodzenia®.

Ocenia sie, ze w Polsce pét miliona
pacjentow cierpi z powodu ran
przewlektych i s3 to dane wysoce
niedoszacowane'.

W Polsce czynne owrzodzenie zylne
wykryto u 0,55% badanych, natomiast
obecno$¢ czynnego lub zagojonego
owrzodzenia stwierdzono u 152% o0sob*.
Niestety az 70% z zagojonych owrzodzen
ulega nawrotom w ciggu 3 miesiecy

od wygojenia®.

Szacunkowo problem odlezyn moze
dotyczy¢ nawet 270 000 pacjentéw
w Polsce?. Tylko 50% odlezyn ulega
wygojeniu w przeciggu jednego roku?.

1. Bartoszewicz, M., i wsp,, Zasady postepowania miejscowego i ogblnego w ranach przewlektych objetych procesem infekcji. Forum Zakazen, 2019. p. 1-30. 2. Krasowski G, Kruk M., Leczenie
odlezyn i ran przewlektych, PZWL, Warszawa, 2008. 3. Kucharzewski M. et al.,; Algorytmy | Wytyczne Postepowania Terapeutycznego W Ranach Trudno Gojacych Sie, FORUM LECZENIA RAN n ﬁ
2020;1(3):95-116. 4. Jawien i wsp,, Wytyczne Grupy Ekspertéw w sprawie gojenia owrzodzen zylnych goleni, Leczenie Ran 2011;8(3):59-80
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L\Il(uthid,rink® TRUDNO GOJACA RANA - SKALA PROBLEMU
In Repair

MOZLIWE PRZYCZYNY: POSTEPOWANIE:

e unieruchomienie,
* tarcie,
e mokre Srodowisko,

* brak wtasciwej pielegnacji,
* niedozywienie, mogace by¢
efektem m.in.: stosowania

diety niepokrywajacej
zapotrzebowania na biatko
| energie.

4 Dlaczego rana sie nie goi? »

 wtasciwa pielegnacja rany,
* dobdr opatrunkuy,

* redukcja czynnikow
zewnetrznych,

* wtasciwy sposéb zywienia.

* przys$pieszenie gojenia rany,
* odbudowa uszkodzonych
tkanek,

* poprawa stanu odzywienia.

/
Rodzaje trudno gojacych ran »



RODZAJE TRUDNO GOJACYCH RAN

Rany przewlekte, trudno gojgce - zwykle sg wynikiem choroby lub chordb wspéttowarzyszacych.
Zaliczamy do nich m.in.:

- ODLEZYNY

- ZMIANY W PRZEBIEGU ZESPOtU STOPY CUKRZYCOWEJ
- OWRZODZENIE ZYLNE GOLENI

- Owrzodzenia tetnicze goleni

- Owrzodzenia goleni o etiologii mieszanej

- Neuropatie, w tym o etiologii cukrzycowej w fazie owrzodzenia

- Rozlegte rany oparzeniowe

Wynikaja one z zaburzen funkcjonowania uktadu odpornosciowego,
nieprawidtowosci w przebiegu poszczegdlnych etapéw gojenia (np. w cukrzycy),
i/lub niewydolnosci uktadu krazenia.

Bartoszewicz M, et al: Zasady postepowania miejscowego i ogdlnego w ranach/owrzodzeniach przewlektych objetych procesem infekcji, FORUM ZAKAZEN 2019:10 (1)




DLACZEGO RANA SIE NIE GOI?

- ®
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e Oparzenia, fizyczne i chemiczne
c

‘SS) e Miejscowy ucisk
S e Zylne, tetnicze lub mieszane uposledzenie ukrwienia

o,
)
£ e Zaburzenia neurologiczne

 Uraz (jednorazowy lub powtarzajacy sie)
, * Niedobory odpornosci
: Q 21
S § e Nowotwory ztosliwe
» '@ e Choroby autoimmunologiczne tkanki tagcznej
© ;«5’ e Zaburzenia metaboliczne: cukrzyca, mocznica
= * Niedozywienie i niedobory sktadnikow pokarmowych
S e Stres psychospoteczny
e Wrodzone zaburzenia metabolizmu

 Przyjmowanie lekéw sterydowych lub/i immunosupresyjnych
» Choroby przewlekte, zwtaszcza przebiegajgce z wyniszczeniem
e Zaawansowany wiek

;g s
c

S

Sobotka L. Podstawy zywienia klinicznego. PZWL 2013
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Nutridrink® | ETAPY GOJENIA RANY
skin Repair

Wyréznia sie |V stopnie rozwoju odlezyn:

Odlezyny | stopnia Odlezyny Il stopnia Odlezyny Il stopnia Odlezyny IV stopnia

Odlezyny | stopnia - nieblednace zaczerwienienie niezmienionej skory. Zaburzenie koloru, cieptoty
skory, obrzek miejscowy, stwardnienie skéry tez moze stanowi¢ czynnik rozpoznania, zwtaszcza u 0séb
z ciemnigjsza skora.

1. Sobotka L. Podstawy zywienia klinicznego. PZWL 2013. ﬁ
2. National Pressure Ulcer Advisory Panel pressure ulcer stages. A staging scale for pressure ulcers of increasing severity
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Nutridrink® | ETAPY GOJENIA RANY
skin Repair

Wyréznia sie |V stopnie rozwoju odlezyn:

Odlezyny | stopnia Odlezyny Il stopnia Odlezyny Il stopnia Odlezyny IV stopnia

Odlezyny Il stopnia - czesciowa utrata powierzchownych warstw skéry, obejmujaca naskorek
i/lub skore. Owrzodzenie jest powierzchowne, co klinicznie widoczne jest jako otarcie lub pecherz.

1. Sobotka L. Podstawy zywienia klinicznego. PZWL 2013. ﬁ
2. National Pressure Ulcer Advisory Panel pressure ulcer stages. A staging scale for pressure ulcers of increasing severity
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Nutridrink® | ETAPY GOJENIA RANY
skin Repair

Wyréznia sie |V stopnie rozwoju odlezyn:

Odlezyny | stopnia Odlezyny Il stopnia Odlezyny Il stopnia Odlezyny IV stopnia

Odlezyny lll stopnia - utrata petnej grubosci skory, wtacznie z zajeciem tkanki podskdrnej i mogace
sie rozszerza¢ na warstwy ponizsze, ale nie przekraczajac powiezi.

1. Sobotka L. Podstawy zywienia klinicznego. PZWL 2013. ﬁ
2. National Pressure Ulcer Advisory Panel pressure ulcer stages. A staging scale for pressure ulcers of increasing severity
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Nutridrink® | ETAPY GOJENIA RANY
skin Repair

Wyréznia sie |V stopnie rozwoju odlezyn:

Odlezyny | stopnia Odlezyny Il stopnia Odlezyny Il stopnia Odlezyny IV stopnia

Odlezyny IV stopnia - obszerna destrukcja, martwica tkanek lub uszkodzenie miesnia, kosci
lub struktur podporowych z lub bez utraty petnej grubosci skory.

1. Sobotka L. Podstawy zywienia klinicznego. PZWL 2013. ﬁ
2. National Pressure Ulcer Advisory Panel pressure ulcer stages. A staging scale for pressure ulcers of increasing severity
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Nutridrink® | ETAPY GOJENIA RANY
skin Repair

ETAP |

Faza zapalna
(wysiekowa)
nastepuje zatrzymanie

ETAP | ETAP Il

Faza epitelializacji
(przebudowy)
dojrzewanie, bliznowa-

Faza rozrostu
(proliferaciji)

obejmuje tworzenie

krwawienia sie tkanki ziarninowej' cenie i pokrywanie
i oczyszczenie rany' (dni, tygodnie) nabtonkiem'
(natychmiastowo) (tygodnie, lata)

Hemostaza

Wazokonstrykcja (skurcz miesni gtadkich w Scianach naczyn krwiono$nych)
Agregacja ptytek o
Krzepniecie krwi

Zapalenie (zaczerwienienie, obrzek, wzrost cieptoty, bdl, utrata funkgji)
Wazodilatacja

Migracja komorek zapalnych

20 25 20 25 28 20\ 2m\”

Fagocytoza (,sprzatanie” na poziomie komoérkowym)?

1. Bartoszewicz, M., i wsp,, Zasady postepowania miejscowego i ogdlnego w ranach przewlektych objetych procesem infekcji. Forum Zakazen, 2019, p. 1-30.
2. Sobotka L. Podstawy zywienia klinicznego. PZWL 2013
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Nutridrink® | ETAPY GOJENIA RANY
skin Repair

ETAP |

ETAP |

Faza zapalna Faza rozrostu
(wysiekowa) (proliferacji)
nastepuje zatrzymanie obejmuje tworzenie
krwawienia sie tkanki ziarninowej’
i oczyszczenie rany' (dni, tygodnie)
(natychmiastowo)

ETAP Il

Faza epitelializacji
(przebudowy)
dojrzewanie, bliznowa-
cenie i pokrywanie
nabtonkiem’
(tygodnie, lata)

\/

- Granulacja - produkcja kolagenu przez fibroblasty, ktéry wypetnia ubytki

i promuje tworzenie nowych kapilaréw (angiogeneraz)

- Obkurczanie - brzegi rany zblizaja sie do siebie, aby zmniejszy¢
powierzchnie ubytku

- Epitelializacja - przebiega na nawilzonej powierzchni - komaérki wedruja

okoto 3 cm w kazda strone od punktu réznicowania®

1. Bartoszewicz, M., i wsp,, Zasady postepowania miejscowego i ogdlnego w ranach przewlektych objetych procesem infekcji. Forum Zakazen, 2019, p. 1-30.
2. Sobotka L. Podstawy zywienia klinicznego. PZWL 2013
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Nutridrink® | ETAPY GOJENIA RANY
skin Repair

ETAP |

Faza zapalna

ETAP | ETAP llI

Faza epitelializaciji

Faza rozrostu

(wysiekowa) (proliferacji) (przebudowy)
nastepuje zatrzymanie obejmuje tworzenie dojrzewanie, bliznowa-
krwawienia sie tkanki ziarninowej' cenie i pokrywanie
i oczyszczenie rany' (dni, tygodnie) nabtonkiem'
(natychmiastowo) (tygodnie, lata)

- Nowe formy kolagenowe - zwiekszajg wytrzymatos¢ blizny
na rozcigganie

= Blizna - posiada jedynie 80% wytrzymato$ci w poréwnaniu
z tkanka prawidtowa®

1. Bartoszewicz, M., i wsp,, Zasady postepowania miejscowego i ogdlnego w ranach przewlektych objetych procesem infekcji. Forum Zakazen, 2019, p. 1-30.
2. Sobotka L. Podstawy zywienia klinicznego. PZWL 2013
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Nutridrink’ | PREWENCJA TRUDNO GOJACYCH RAN
skin Repair

/apobieganie obejmuje: wczesna identyfikacje i edukacje pacjentéw z grupy ryzyka
objecie ich programem dziatah profilaktycznych poprzez:

utrzymanie optymalnego stanu odzywienia,

codzienng kontrole aktualnego stanu skory i niepokojacych zmian,

wzmachianie i utrzymanie integralnosci skory,

dobra kontrole choréb przewlektych, takich jak cukrzyca, nadcis$nienie
tetnicze, miazdzyca,

/

minimalizacjg infekcji. Dodatkowe dziatania w prewencji trudno gojacych ran »

BWHO®

1. Moscicka P. i wsp, Profilaktyka odlezyn - zalecenia Polskiego Towarzystwa Leczenia Ran. Czes¢ I*, LECZENIE RAN 2020; 17: 113,146
2. Jawien A. i wsp, Wytyczne Grupy Ekspertéw w sprawie gojenia owrzodzen zylnych goleni. Leczenie Ran, 2011, 8.3.
3. Korzon-Burakowska A., Zespét stopy cukrzycowej — patogeneza i praktyczne aspekty postepowania, Choroby Serca i Naczyn 2007, tom 4, nr 2,93-98.



Dodatkowe dziatania w prewencji trudno gojacych ran:

 w przypadku odlezyn: odcigzanie (materace, poduszki, podktady, naktadki, zmiana
pozycji ciata), minimalizacja wilgoci,

» w przypadku zespotu stopy cukrzycowej: codzienne ogladanie stop przez samego
chorego lub jego opiekuna, noszenie wtasciwego obuwia, unikanie chodzenia boso
oraz ogrzewania stop,

» w przypadku owrzodzenia zylnego: unoszenie nég, aktywnos¢ fizyczna, terapia
uciskowa, redukcja masy ciata u 0s6b z nadwaga, zaprzestanie palenia papieroséw.
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(rrica, NIEDOZYWIENIE
N.Ut"d."nk jest jednym z gtéwnych czynnikdw wptywajacych
Skin Repair negatywnie na proces gojenia ran

Niedozywienie uposledza proces
gojenia na drodze:

e opdznienia neowaskularyzaciji
| obnizonej syntezy kolagenu,

* przedtuzonej fazy zapalnej,
e obnizenia fagocytozy leukocytow,
e dysfunkcji limfocytéw B i T.

1. Sobotka L. i wsp. Podstawy zywienia klinicznego; Wydawnictwo Lekarskie PZWL 2013.
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Nutridrink’ | PACJENCI NIEDOZYWIENI
skin Repair

Pacjenci niedozywieni narazeni

sg na spowolnienie proceséw gojenia
| powstanie ran przewlektych.
Niedozywienie zwigzane z zapaleniem
uktadowym moze spowodowacd
catkowitg blokade gojenia.

Niedobory sktadnikow
odzywczych'

Leczenie zywieniowe Pogorszenie
to integralny element SP°"I:°l“'°“Y = Przedtuzenie @;* czynnosci
kompleksowej opieki 8 mechanizm . fazy zapalnej uktadu odpor-
: - gojenia nos$ciowego
nad pacjentem z ranami

' oYy

1. Sobotka L. i wsp. Podstawy zywienia klinicznego; Wydawnictwo Lekarskie PZWL 2013. “
2. Ktek Stanistaw. Rola leczenia zywieniowego w procesie gojenia ran. Leczenie Ran, 2013, 10.4..
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skin Repair

Spowolnienie
Niedozywienie procesu gojenia,
wydtuzenie
procesu
zapalnego

Zwiekszone
zapotrzebo-

wanie na o,
. zakazenie
biatko

rany

Zwiekszony wydatek
energetyczny

1. Sobotka L. i wsp. Podsta wy yw kl nego; Wyd awnictwo Lekar k PZWL 2007.
2. Ktek Stanistaw. Rola lec zywieniowe g w procesie gojenia ran. Leczenie Ran, 2013, 10.4.

Powiktanie,

Nutridrink’ | BLEDNE KOtO NIEDOZYWIENIA

Czesto u pacjentéw z odlezynami i trudno gojagcymi ranami mamy do czynienia
z mechanizmem BEEDNEGO KOtA™

Aby przerwac btedne
koto niedozywienia warto
wtaczy¢ do diety pacjenta leczenie
zywieniowe w postaci doustnych
preparatow odzywczych

(lub dojelitowych diet przemystowych),
bogatych w biatko i energie oraz
zawierajacych arginine, cynk
i antyoksydanty?.
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Nutridrink® | ZYWIENIE MEDYCZNE
skin Repair

PREWENCJA ODLEZYN ODLEZYNY - JAK PRZECIWDZIALAC?
Odpowiednie zywienie nie tylko wspomaga Prawidtowa pielegnacja pacjenta
leczenie, ale takze zabezpiecza przed z odlezynami powinna by¢
ROZWOJEM OWRZODZEN wieloptaszczyznowa i sktadac sie
ODLEZYNOWYCH' z co najmniej 3 elementéw:

\/

Odpowiednie zywienie:

e dieta bogata w biatko
Wtasciwa pielegnacja rany
i dobor opatrunku
Redukcja ucisku:

e zmiana utozenia pacjenta (min. co 2 godziny)

» wyréwnanie powierzchni, na ktore;j
lezy pacjent

1. Ktek Stanistaw. Rola leczenia zywieniowego w procesie gojenia ran. Leczenie Ran, 2013,10.4.
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Nutridrink® | ODLEZYNY - LECZENIE
skin Repair

Istotg nowoczesnej strategii leczenia ran - TIME(RS)
jest wzmacnianie naturalnego potencjatu rany

do gojenia. Strategia ta obejmuje najwaznigjsze
elementy procesu opracowywania dna rany:
oczyszczanie, eliminacje szkodliwych czynnikéw
zewnetrznych, oraz dziatania zapewniajace
optymalne mikro$rodowisko gojenia.

W niedawno opublikowanym konsensusie ekspertéw akronim TIME zostat poszerzony
i zaktualizowany o dwa dodatkowe elementy istotne dla powodzenia procesu gojenia - Ri S.

TI?4E —> TIMERS

o
Y X

""""""""
.......

. s ' L W St
................

-
.......

Krezel J, Odlezyny, w: Leczenie ran W praktyce pielegniarki i potoznej, Wydanie specjalne Magazynu Pielegniarki i Potoznej, 03/2019 (6-11
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Nutridrink’ | ODLEZYNY - POSTEPOWANIE CZYLI STRATEGIA TIMERS
Skin Repair OBEJMUJE

Tissue debridement — opracowanie tkanek

Infection and inflammation control - kontrole infekcji i zapalenia
Moisture balance - utrzymanie rébwnowagi wilgotnosci
Edge/epidermis - nieprawidtowe brzegi i zaburzenia naskérkowania
Repair and regeneration — naprawe i regeneracje

Social and individual-related factors - sytuacja spoteczna i czynniki
ZWigzane z pacjentem

T
|
M
E
R
S

SZEWCZYK,MARIA T, et al. LECZENIE ODLEZYN--ZALECENIA POLSKIEGO TOWARZYSTWA LECZENIA RAN. CZESC II. Leczenie Ran, 2020, 17.4. “
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GUTRICIA

ST ZYWIENIE MEDYCZNE
L‘f(},{ﬁfe},g'i['“k - WSPARCIE GOJENIA RAN

Sktad Nutridrink Skin Repair dopasowany
jest do potrzeb pacjenta zmagajgcego sie
z trudno gojgcymi ranami, takimi jak odlezyny.
Nutridrink Skin Repair odzywia i dzieki temu
wspiera proces leczenia trudno gojacych ran.

S ) @TRICIA

(rursicia N ATRICIA
utridrink’
Wykazano poprawe w zakresie™: ' Is\tl"‘l\thelpglpnk Skin Repair ‘Ut"d"nk

e zmniejszenia powierzchni odlezyn,

« czestotliwosci zmiany opatrunkéw.

Skin Repair

ARGININA, CYNK

N BIALKO I ENERGH -nf”

ARGININA, CYNK

N <l

ARGININA, CYNK

ANTYOKSYOANTY

ANTYOKSYDANTY

ANTYOKSYOANTY

ODIYWIA, DIIEK] TEMU

WSPOMAGA
GOJENIE RAN*

-m“ B 0 smaky truskawkowym““ e
7.00 ml € —

—

ODZYWIA, DIIEK TEMU

ODZYWIA, DZIEK] TEMU

SPOMAGA w
WSPOMAGA BNE AN
GOJENIE RAN*

0 smaku czekoladowym

1. Van Anholt R, et al. Specific nutritional support accelerates pressure ulcer healing and
reduces wound care intensity in non-malnourished patients. Nutrition, 2010, 26.9: 867-872.



(NUTR'E'A gricy- | KOMPLEKSOWY SKEAD DLA WSPARCIA
YU R’e'pm['“ PROCESU GOJENIA ODLEZYN
| INNYCH TRUDNO GOJACYCH RAN

Petni role budulcowg, sktadnik niezbedny w procesie gojenia,

BIALKO EE odpowiada za regeneracje tkanek'?

Faza zapalna: petni funkcje wazodylatatora: poszerza naczynia

a-aminoacid | krwiono$ne utatwiajac transport sktadnikéw odzywczych i tlenu do tkanek

C6H14N402 o .o . . . , ,
Faza proliferacji: odpowiada za pobudzenie podziatéw komdrkowych

Faza remodelingu: bierze udziat w syntezie kolagenu®

Wchodzi w sktad 300 enzymdw, takze tych ktére biorg udziat
w syntezie biatka. Odpowiada za utrzymanie stabilnosci

ARGININA

bton komdrkowych i obrone immunologiczng organizmu?

OKSYDANTY
Sktadniki o dziataniu przeciwutleniajacym: selen, miedz, mangan,

witaminy C i E, niezbedne w przewlektym stanie zapalnym?

Zaleca sie stosowanie wysokokalorycznych, wysokobiatkowych, doustnych
preparatéw odzywczych zawierajacych arginine, cynk i antyoksydanty

w przypadku dorostych pacjentéw z odlezynami Il stopnia i wyzszych,
ktérzy sa niedozywieni lub znajduja sie w ryzyku niedozywienia®

1. Cereda et al, Annals of Internal Medicine, 2015; 162:167-174.

2. Aquilani et al., Nutritional Neuroscience 2008 Vol. 11: 235-240.3. M.Klimek, W. Szafraniec, E. Rojczyk”Pielegniarstwo w anestezjologii i intensywnej opiece”, 2017;(4)2071.

3. Klimek M. i wsp,, Rola argininy w procesie gojenia ran, Leczenie Ran 2017;14(3):97-101, Evereth Publishing, 2017. Dostep: 07.07.2021r.

4. Normy zywienia dla populacji Polski i ich zastosowanie, Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego - Panstwowy Zaktad Higieny, 2020.

5. European Pressure Ulcer Advisory Panel, National Pressure Injury Advisory Panel and Pan Pacific Pressure Injury Alliance. Prevention and Treatment of Pressure Ulcers/Injuries: Quick Refer-
ence Guide. Emily Haesler (Ed.) EPUAP/NPIAP/PPPIA:2019
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- Arginina, wraz z innymi aminokwasami, jest niezbedna do biosyntezy biatek. Podziaty komdrkowe,
konieczne do skutecznego gojenia, wymagaja produkcji znacznej iloéci biatek jadrowych, szczegdlnie
bogatych w ten aminokwas. Suplementacja argininy u pacjentéw po urazie korzystnie dziata
na stymulacje uktadu odpornosciowego oraz na gojenie sie ran.

Do gtéwnych, pozytywnych efektéw suplementacji tym aminokwasem naleza: dziatanie wazodylata-
cyjne, wzrost perfuzji naczyniowej oraz immunomodulacja. Arginina jest wiec waznym aminokwasem
warunkujacym szybki i sprawny powrét organizmu do homeostazy.

Proces gojenia w duzej mierze jest zwigzany z przemianami argininy - wraz z metabolitami stanowi
ona niezbedny element na kazdym etapie regeneracji uszkodzonych tkanek. Ma ona wptyw nie
tylko na poczatkowe stadia procesu gojenia (zapalenie), lecz takze na proliferacje

i réznicowanie komorek, ktére musza powsta¢ w miejscu zranienia, odtwarzajac ciggtos¢ tkanek.
Arginina zapewnia takze nowo powstatym tworom komérkowym prawidtowe ukrwienie poprzez
wytworzenie naczyn.

Opracowano na podstawie: Klimek M. i wsp,, Rola argininy w procesie gojenia ran, Leczenie Ran 2017;14(3):97-101, Evereth Publishing, 2017. Dostep: 07.07.2021r.
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Nutridrink’ | KOMPLEKSOWY SKEAD
skin Repair

1 BUTELKA NUTRIDRINK SKIN REPAIR
DOSTARCZA TYLE SAMO:

co 100 g orzechoéw
ziemnych

ARGININY

Ly @TRICIA

= 3
A E
s%r §
gy,
<
"% u rI rI n

co 9 plastréow furrica ‘ “rica
CYNKU 2P Nutridrink™ ia Repair wtridrink
z6ttego sera kin Repair -\ Siinfepair

2 , e | € e
C O O m a ra n Cze o ARGININA COHK | bl ARGININA, CHNK ] € o
W l TA M l N Y C p :“" ,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, ATIORSHONNTY ANTYOKSYORT

ad l. b 0] 6 Cyt ry n ANTYOKSYOANTY

QDZYWIA, DIIEKI TEMU

co 140 g pestek dyni

WITAMINY E

ODIYWIA, DZIEKI TEMU
. ODIYWIA, DIIEKI TEMU
ENIE RAN"
WSPOMAGA maku czekoladowym
GOJENIE RAN*
] Ine

(12 ’fyzek) e

0 smaku truskawkowym

100 ml €

—

BIALKA co 3 jaja

Przygoda B. et al,, Tabele sktadu i warto$ci odzywczej zywnosci, PZWL 2017, dodruk 2020



@NUTRIEIA. drink’ SKUTECZNOSCE NUTRIDRINK SKIN REPAIR
Nuingrin W DEUGOTERMINOWEJ OPIECE NAD PACJENTAMI
Z ODLEZYNAMI - BADANIE KLINICZNE

Zmniejszenie powierzchni odlezyn u pacjentow
przyjmujacych NUTRIDRINK SKIN REPAIR przez 8 tygodni

Grupa kontrolna:

ONS wysokobiatkowy, NUTRIDRINK
Odlezyna wysokoenergetyczny SKIN REPAIR
Stan przed leczeniem Zmniejszenie odlezyny Zmniejszenie odlezyny
045,2% 060,9%

1. CEREDA, Emanuele, et al. A nutritional formula enriched with arginine, zinc, and antioxidants for the healing of pressure ulcers: a randomized trial. Annals of internal medicine, 2015, 162.3: 167-174.
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ONS o zwiekszonej zawartosci argininy, cynku i antyoksydantéw, w poréwnaniu z ONS o niewzbogaconym
sktadzie w leczeniu odlezyn u dorostych chorych ze wspétistniejagcym niedozywieniem, w okresie 8 tygodni

ONS o niewzbogaco- | ONS o zwiekszonej zawartosci argininy, RR NNT

PSS LSt nym sktadzie (%) cynku i antyoksydantéw (%) (95% CI)* (95% CI)*

zmniejszenie o 240% -
powierzchni odlezyn 2 L )

catkowite wygojenie rany 1,94 (0,89-3,78)

zakazenie rany 107 (055-198)

bdl brzucha lub biegunka 0,65 (011-3,83)3

zgon® 0,98 (052-185)

hospitalizacja® 40 50 123 (0,34-4,43)

Zmiana, w poréwnaniu z warto$cig poczatkowa (%) Srednia réznica (95% ClI)

powierzchnia odlezyn (%) -45,2 -60,9 -18,7 (od -5,7 do -31,8)

2 RR obliczone przez autoréw opracowania na podstawie rzeczywistej liczby punktéw koncowych zaobserwowanych w badanych grupach
° Przyczyny zgonu nie miaty zwigzku ze stosowang interwencja.

¢ w tym hospitalizacja z powodu sepsy wywotanej odlezynami u 1 chorego w grupie eksperymentalne;

*RR i NNT obliczone przez autoréw opracowania na podstawie OR podanego przez autoréw badania

1. Ktek S.: Komentarz. W: Przemystowa dieta doustna o zwiekszonej zawartoéci argininy, cynku i antyoksydantéw w leczeniu odlezyn u dorostych - OligoElement Sore Trial. Med. Prakt,, 2015; 4: 125-126
Omowienie artykutu: A nutritional formula enriched with argining, zinc, and antioxidants for the healing of pressure ulcers: a randomized trial, E. Cereda i wsp. Annals of Internal Medicine, 2015; 162: 167-174
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L\Il(il[.!tRI;ipgilr'ink@ CALKOWITE WYGOJENIE RANY ODLEZYNOWEJ
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o ] ﬂnmcm
e (Nuricia idri i TRICIA 0 7]
_.G_)‘ N t od ° k®\ N.utl'ld.rlnk t ‘d Q k@ s
O o utriarin Skin Repair (uturidarin
‘8 5% Skin Repair Skin Repair
@) \ e e «l | \ €

ARGINA, CONK / : ARGININA, CYNK ‘ ARGINNA, YK
O% ST ANTYOKSHDANY | ,':: ANTYORSHOANY
g ANTYOKSYDANTY
Gru pa kontrolna Nutridrink Skin Repair ODZYWIA, DIIEKI TEMU 4 OOEHA, NI TENY R \
E’éﬁ%’(‘;“fﬁu ODZFWIA, DIIEKI TEMU ~ j

WSPOMAGA oW v 0 smaku czekoladowym
GOJENIE RAN"
o smaku lmskawkowym“ nl €

_ MMne
e

_ M€
.

B

U dorostych chorych z odlezynami Il Ill lub IV stopnia i z wspétistniejacym

niedozywieniem stosowanie w ciggu 8 tygodni Nutridrink Skin Repair istotnie
przy$pieszyto proces gojenia odlezyn przy jednoczesnej dobrej tolerancji'.

1. Ktek S.: Komentarz. W: Przemystowa dieta doustna o zwiekszonej zawartosci argininy, cynku i antyoksydantéw w leczeniu odlezyn u dorostych - OligoElement Sore Trial. Med. Prakt,, 2015; 4: 125-126



mUTRICIA Zalecane stosowanie:

N Utl'id I'i n k® 1-3 butelki dziennie przez minimum 21 dni

h . - jako uzupetnienie diety, o ile lekarz
Skin Repair lub dietetyk nie zaleci inaczej.

g

My

Zalecane stosowan|e°

1-3x
3 SMAKI x 21
arginina | btonnik WJ
3¢ 0* ‘

Produkt wysokobiatkowy,
wysokoenergetyczny zawierajacy arginine’

fhurwica Nullm%?ldl'lnk - A i specyficzne mikrostadniki odzywcze.
NUtI'IdI'II'Ik 7\.Skin Repair NUtI'IdI'II'Ik |

Skin Repair

. i

ARGININA, CYNK

Skin Repair Do postepowania dietetycznego w przypadku:
<« trudno gojacych ran np.:

ARGININA, CYNK

v E N
s BIALKO 1 ENERG) fﬂ

ARGININA, CYNK

/ ANTYORSYDANTY | [0 Tt ANTYOXSYDANTY 9 Od I.ezyn,
ODZYWIA, DZIEKI TEMU - - ODEYWIA, DZIEKI TEMU w 9 ran W przebiegu Sto py CU krzycowej’
N yY —> owrzodzen zylnych goleni,
H GOJENIE RAN® | : i : i :
LR sty 0 —> powiktanych/niegojacych sie prawidtowo
R . ran pooperacyjnych.
waniliowy s - — czekoladowy POOP yiny
truskawkowy

*Dodatkowa suplementacja argining nie jest zalecana w: czerniaku, raku watroby, miedzybtoniaku optucnej, raku nerki, raku prostaty, raku watrobowokomaérkowym.
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Nutridrink: | NOWE OPAKOWANIE UtATWIA
Skin Repair NAWIGACJE PO PRODUKCIE

Kategoria produktu:
Zywno$¢ Specjalnego
Przeznaczenia Medycznego

Nowa nazwa, spdjna
z innymi produktami = €—
Nutridrink

Nutndrlnk

Skin Repair

|

BIALKO 1ENER

—> | Gtdéwne sktadniki

ARGININA, CYNK

ANTYOKSYDANTY

Jasny benefit dla pacjenta <€<— O0INWIA, DIEKI TEM
0. . WSPOMAGA Y ~—> | Wskazanie smaku
Komunikacja w j. polskim | €— GOJENIE RAN"

0 smaku truskawkowym
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!c,\ﬂi‘.fta';ipg{i"w PROPONOWANY SCHEMAT DAWKOWANIA

Zalecane stosowanie: 1-3 butelki dziennie przez minimum 21 dni
- jako uzupetnienie diety, o ile lekarz lub dietetyk nie zaleci inaczej.

Odlezyny

IV

stopnia

Odlezyny

stopnia

Odlezyny

stopnia

Odlezyny

stopnia

T~

(Nurica @mcm. .. Wy
' S gk (Wi |
Nieblednace zaczerwienienie niezmienionej skory Yy - 1-2 butelki

dziennie

lllllllllllll

a e ANTIOKSHDANTY
ODZYWIA, DZIEKI TEMU ODIYWIA, DIIEKI TEMU 1 y A
WSPOMAGA - WSPOMAGA R |
GOJENIE RAN® GOJENIE RAN*
ym 0 smaku czekg

!'l%ml@ ;!mm\e

lub trodno gojaca rana powierzchowna

Proponowany schemat podazy w oparciu o badanie
CEREDA, Emanuele, et al. A nutritional formula enriched with arginine, zinc, and antioxidants for the healing of pressure ulcers: a randomized trial. Annals of internal medicine, 2015, 162.3: 167-174.
NPIAP, EPUAP, Pan Pacific: Prevention and Treatment of Pressure Ulcers: Quick Reference Guide 2014 and 2019. “
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!c,\ﬂi‘.fta';ipg{i"w PROPONOWANY SCHEMAT DAWKOWANIA

Zalecane stosowanie: 1-3 butelki dziennie przez minimum 21 dni
- jako uzupetnienie diety, o ile lekarz lub dietetyk nie zaleci inaczej.

Odlezyny

IV

stopnia

Odlezyny

stopnia

Odlezyny

stopnia

Odlezyny

stopnia

@TRICIA @TRICIA

| S g | (Wi .
Powierzchowne owrzodzenie, widoczne jest jako Y B9 2 butelki
otarcie, pecherz lub trudno gojaca ptytka rana dziennie
ﬂ@ ; me —
Proponowany schemat podazy w oparciu o badanie “

CEREDA, Emanuele, et al. A nutritional formula enriched with arginine, zinc, and antioxidants for the healing of pressure ulcers: a randomized trial. Annals of internal medicine, 2015, 162.3: 167-174.
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RH!:QI;‘)gnlr.mk PROPONOWANY SCHEMAT DAWKOWANIA

Zalecane stosowanie: 1-3 butelki dziennie przez minimum 21 dni
- jako uzupetnienie diety, o ile lekarz lub dietetyk nie zaleci inaczej.

Odlezyny

IV

stopnia

Odlezyny

stopnia

Odlezyny

stopnia

Odlezyny

stopnia

(hutricia I NUTRICIA

Nutridrink — Nutridrink ™ Nutridrink

Utrata petnej grubosci skory, mogace rozszerzac sie  “Sawear — Sinkepar —Siniepar 2-3 butelki

na warstwy ponizsze, ale nie przekraczajac powiezi | N | | dziennie
lub trudno gojaca gtebsza rana w
I e Wi e
Proponowany schemat podazy w oparciu o badanie “

CEREDA, Emanuele, et al. A nutritional formula enriched with arginine, zinc, and antioxidants for the healing of pressure ulcers: a randomized trial. Annals of internal medicine, 2015, 162.3: 167-174.
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RH!:QI;‘)gnlr.mk PROPONOWANY SCHEMAT DAWKOWANIA

Zalecane stosowanie: 1-3 butelki dziennie przez minimum 21 dni
- jako uzupetnienie diety, o ile lekarz lub dietetyk nie zaleci inaczej.

Odlezyny

stopnia

Odlezyny

stopnia

Odlezyny

stopnia

Odlezyny

IV

stopnia

(s T O ki
' i : Nutridrink” Nutridrink’  Nutridrink ]
Obszerna destrukcja, martwica lub uszkodzenie TS et T 3 butelki

tkanek podskérnych lub trudno gojaca rana dziennie

gteboka, z wysiekiem

x| € ARGININA, CYNK

ATIORSIONNTY . ) i
ODIYWIA, DI TEMY y ODEYWIA, DZIEKI TEMU RA
ODZYWIA, DLIEKI TEMU S . I
WSPOMAGA S BN SPONAGA w
GOJENIE RAN* WSPOMAGA o GOJENIE RAN*
GOJENIE RAN* osmaku aekoladowym
osmaky

_ e Woni €
h N e N

Proponowany schemat podazy w oparciu o badanie
CEREDA, Emanuele, et al. A nutritional formula enriched with arginine, zinc, and antioxidants for the healing of pressure ulcers: a randomized trial. Annals of internal medicine, 2015, 162.3: 167-174.
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Nutridrink Skin Repair
przechowujemy
w temperaturze 5-25°C.
W aptece nie wymaga
przechowywania
w lodéwce lub chtodni.

Nalezy pi¢ powoli
- 1 butelke przez
okoto 30 minut.

*o ile lekarz lub dietetyk nie zaleci inaczej.

Nutridrink’

skin Repair

30

min.

i

Przed spozyciem mozna
go schtodzi¢ w lodéwce
w celu poprawy doznanh
sensorycznych
i smakowych.

PODAWANIE | PRZECHOWYWANIE

@ c

Moze by¢ stosowany
jako uzupetnienie diety
pomiedzy positkami:
1-3 butelki dziennie
przez minimum 21dni’.

Ve

~—27~

Moze by¢ dodawany
do potraw w celu
zwiekszenia ich wartosci
odzywczych.

H@

Po pierwszym
otwarciu opakowania
przechowywac w lodéwce
i zuzy¢ w ciggu 24 godz.

Przed uzyciem
- wstrzasnad.




(N‘”R'i"‘ gt | ELEMENT KOMPLEKSOWEGO PROCESU
i R'ei,a,['“ LECZENIA ODLEZYN | INNYCH
TRUDNO GOJACYCH RAN

NUTRIDRINK SKIN REPAIR to zywnos¢

specjalnego przeznaczenia medycznego.

Do postepowania dietetycznego w przypadku
odlezyn i innych trudno gojacych ran.

Do stosowania pod nadzorem lekarza.

@TRICIA

. .. . (hurricia Nut"d"nk JRICIA
Podatkowa suplemen’saqa argining nie | NUt"dI'II'Ik Skm e 4l.|tf| idrink
jest zalecana w: czerniaku, raku watroby, Skin Repair skin Repair

miedzybtoniaku optucnej, raku nerki, raku
prostaty, raku watrobowokomaorkowym.
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ARGININA, CYNK

o BIALKD | ENERG: f
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ARGININA, CYNK

ARGININA, CYNK

ANTYOKSYDANTY ANTYOKSYDANTY

ANTYOKSYDANTY

ODZYWIA, DZIEKI TEMU ODZYWIA, DIIEKI TEMU
ODZYWIA, DIIEK] TEMU

| w
ENIE RAN*
WSPOMAGA o smaku czekoladowym
GOJENIE RAN*
0 smaku !wskawkowym“ m ©

—

Materiat przeznaczony dla oséb posiad

WSPOMAGA
GOJENIE RAN*

').“0 m €

kwalifikacje z zakresu medycyny, farma

NUTRICIA Polska Sp. z o.0. 1“0 m €

ul. Bobrowiecka 8, 00-728 Warszawa, Polska.

Serwis Konsumencki: infolinia: (22) 55 00 155

e-mail: serwis@nutriciamedyczna.pl

Optata za potaczenie zgodna z taryfg operatora.

Serwis Konsumencki czynny od poniedziatku do pigtku w godz. 9.00 - 17.00.

ADLT/RCO/05/07/2021



