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Jezeli lekarz zdiagnozowat u Twojego dziecka objawy kolki, zaparcia
lub ulewania i zalecit stosowanie produktu na te dolegliwosc, skonsultuj z nim
stosowanie produktu Nutricia.

Do postepowania dietetycznego w przypadku
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Do postepowania dietetycznego w paypadky
ULEWAN

KOLEK I/LUB ZAPARE HOLEK AU ZAPRRE
bz wam gk | 13 niemowiat
(e chbs wieyasiiegs) |~ od urodzenia
- i

Po ustapieniu dolegliwo$ci trawiennych i po Bebilon. | Bebilon.
konsultacji z lekarzem mozna rozwazyc¢ stopniowe
wprowadzanie Bebilon 2, 3, 4 lub 5 Advance

PRONUTRA, dostosowanego do wieku dziecka.

Bebilon Comfort 1i Bebilon Comfort 2 to zywnosc¢ specjalnego przeznaczenia medycznego do postepowania dietetycznego
w przypadku kolek i/lub zaparé, do stosowania pod nadzorem lekarza. Bebilon AR, Bebilon Nutriton to zywnosc¢ specjalnego
przeznaczenia medycznego do postepowania dietetycznego w przypadku ulewan. Do stosowania pod nadzorem lekarza.

POTRZEBUJESZ
WSPARCIA?

Masz pytania? Skorzystaj
z pomocy naszych Ekspertek!

Zadzwon do nas: 80116 5555 @

od poniedziatku do pigtku w godzinach 8.00-17.00,

optata zgodna z cennikiem operatora
Porozmawiaj na czacie 0

na www.bebiprogram.pl

od wtorku do czwartku w godzinach

/ 10.00-12.00 oraz 14.00-16.00
‘ @‘ Wyslij wiadomosé: wejdz @

' , \ na www.bebiprogram.pl -

m sposobem zywienia niemowlat oraz jest rekomendowane
dla matych d Z niezbedne do prawidtowego
rozwoju dziecka o chroni j efekty, gdy matka prawidtowo

1632227350894
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Dr Sabina Wiecek - pediatra,
gastroenterolog dzieciecy
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Szanowni Panstwo,
Drodzy Rodzice!

Kolki, zaparcia, ulewania sq bardzo czeste u moich matych
pacjentow, zwtaszcza w pierwszych tygodniach i miesigcach
ich zycia. Choc¢ maja charakter przejsciowy, dla Rodzicow
0znaczaja stres i niepokdj o zdrowie dziecka.

Dlaczego moje dziecko ulewa? Skad te kolki? Co robie nie tak, ze
dziecko wcigz ma zaparcia? Czy Zle karmie maluszka? Te i inne
pytania stysze kazdego dnia. Lek i frustracja Opiekundow moze
miec wptyw na samopoczucie dziecka. Dlatego rozmowa

z Rodzicami, takze o ich emocjach, to bardzo istotna czesc¢
kazdej wizyty.

Ten krotki przewodnik powstat, by wesprzec¢ Rodzicow
w oplece nad dzieckiem z zaburzeniami czynnosciowymi
przewodu pokarmowego.

Tak, jak podczas wizyty, staram sie w nim wyjasnic przyczyny

problemow i uspokoi¢ obawy o zdrowie maluszka. | tak samo

powtarzam - naprawde warto karmic piersial Mleko mamy jest
najlepszym pokarmem i naturalnym wsparciem w problemach
trawiennych, @ odpowiedni sposob zywienia to czesto
najlepsza forma tagodzenia dolegliwosci.

Wisszystkim maluszkom zycze duzo zdrowia, @ Rodzicom
optymizmu i pogody. Mitej lektury!

Dr Sabina Wiecek
Pediatra

Dolegliwosci trawienne sg powszechnym
problemem w pierwszych miesigcach
zyCia dziecka

Mogg one dotyczyc¢ nawet co drugiego niemowlecia! Czestotliwosce
zaburzen potwierdza codzienna praktyka lekarska oraz wiele
opracowan naukowych, z ktorych wynika m.in:

Okoto 80% wizyt lekarskich w pierwszych miesigcach zycia dotyczy
zaburzen czynnosciowych przewodu pokarmowego'.

Do najczestszych zaburzen czynnosciowych przewodu pokarmowego naleza:

ok. 30% ok. 20% ok.- 15%

niemowlat? niemowlat? niemowlat?

N A\ #
w tym az 67% ,

niemowlat w 4.
miesigcu zycia®

. we : - A Ry a5
“20% Zmagajgcych'sie z t;ft‘?‘n dolegliwosciami
Riemowlat cierpi na wiecej niz jedng dolegliwosc

trawienng*

1. France, HCP Tracking Data. 2. Vandenplas, Y. et al. Prevalence and health outcomes of functional gastrointestinal symptoms
in infants from birth to 12 months of age. JPGN 2015, 61, 531-537. 3. Dot. niemowlat w 4 m.z.; Nelson SP, et al. Pediatric
Practice Research Group. Arch Pediatr Adolesc Med 1997; 151:569-72. 4. Bellaiche M., Oozeer R., Gerardi-Temporel G. i wsp.
Multiple functional gastrointestinal disorders (...). Acta Paediatr. 2018; 107(7): 1276-1282.
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Mozliwe przyczyny
dolegliwosci trawiennych

Niedojrzatosé przewodu pokarmowego uznawana jest za jedna
z gtodwnych przyczyn wystepowania dolegliwosci trawiennych
u niemowlecia'.

Kolki, ulewania czy zaparcia

to naturalny objaw zwigzany

z etapem rozwoju dziecka. Ze
wzgledu na swoj charakter
dolegliwosci te sg przejsciowe

i najczesciej mijaja przed koncem
1. roku zycia (cho¢ w tym czasie
potrafig mocno dac sie we znaki).

Podczas wywiadu lekarz bierze pod uwage rowniez inne czynniki,
takie jak:

« zaburzenia czucia trzewnego i osi mdzgowo-jelitowej,

* zmiana sktadu mikrobioty jelitowej (wywotana np. zmiang sposobu karmienia),
* czynniki psychosocjalne (stres i napiecie opiekunow),

- alergie i/lub nietolerancje pokarmowe potegujgce dolegliwosci.

1. Pacze$ K. i wsp. Standardy Medyczne/Pediatria 2015; 12: 283-287.
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Dojrzewanie przewodu pokarmowego
a zywienie
Gdy dziecko przychodzi na swiat, jego przewod pokarmowy wcigz

nie jest w petni ,gotowy” do pracy. Bedzie ksztattowac sie jeszcze
dtugo po narodzinach.

Najbardziej kluczowym okresem
dla rozwoju i doskonalenia sie funkcji
przewodu pokarmowego jest 1000
pierwszych dni zycia dziecka (od
poczecia do okoto 3. roku zycia).

W tym czasie dziecko potrzebuje
dobrze tolerowanego pokarmu,
ktory dostarcza sktadnikow
odzywczych niezbednych do rozwoju
i ma korzystny wptyw na sktad
mikrobioty jelitowej odpowiedzialnej
m.in. za ,,dobre samopoczucie”
przewodu pokarmowego.

Dolegliwosci trawienne nie s3 powodem, by zaprzesta¢ karmienia piersia.
Mleko mamy jest najlepiej tolerowanym i najbardziej wartosciowym
dla dziecka pokarmem.

Nie powinny jednak martwic sie te mamy, ktore z réznych powoddw nie moga
karmic piersia lub zdecydowaty sie na karmienie mieszane. Obecnie, po latach
badan nad sktadem mleka matki, lekarz jest w stanie dobrac preparat

o odpowiednim sktadzie i dziataniu.



Wsparcie rodzicow
z punktu widzenia lekarza

Zaburzeniom czynnosciowym przewodu pokarmowego niemowlat
towarzyszy rozdraznienie, niepokdj, dezorientacja. Cierpigcy
maluszek reaguje krzykiem i ptaczem, ktory nieraz trwa przez
wiele godzin.

Kolka, zaparcie, ulewanie i inne dolegliwosci trawienne powoduja ogromny stres
u Rodzicdéw, ktorzy nie wiedza, jak pomdc swojemu dziecku. Poczucie

bezradnosci i zmeczenie wywierajg negatywny wptyw na relacje rodzinne
i przektadajg sie na wszystkie aspekty zycia. Jak temu zaradzic¢?

To naturalne, ze cata uwaga rodziny skierowana jest na dziecko i na to, by mu
pomoc. To rowniez najwazniejsze zadanie pediatry.

Jednak bardzo istotne jest zrozumienie emocji Opieckundw i Rodzicow, ktorzy
wraz z dzieckiem przezywaja ten trudny etap niemowlectwa. Oni takze zastugujg
na to, by otoczyé ich opieka i zapewnié¢ potrzebne wsparcie.

To kompleksowe podejscie przynosi bardzo dobre rezultaty:

zZnajomos¢ przyczyn dolegliwosci zapewnia
Rodzicom komfort i pewnos¢,

poszerzona wiedza na temat problemu pomaga
zrozumiec sciezke leczenia,

wspotpraca z lekarzem wspomaga skutecznosdé
interwencji zywieniowej.

Na szczescie trudne chwile zapomina sie bardzo
szybko, a pamieta to, co w rodzicielstwie 4
najpiekniejsze. Pomoc w tym moze kilka
zachowan, ktére sa podsumowaniem moich
doswiadczen z codziennej praktyki.

6 DOBRYCH ZACHOWAN
W procesie leczenia

. ® &

SPOKOJ OBSERWACJA AKTYWNOSC
To trudne, ale postaraj sie  Jesli to mozliwe, uwaznie Nie czekaj, tylko dziataj.
lie przenosi¢ emocji na obserwuj i notuj jak Im szybciej wdrozysz
dziecko, ktore wyczuwa najwiecej szczegotow, techniki behawioralne
Twoj nastroj i moze dotyczacych dolegliwosci i interwencje zywieniowa,
reagowac wiekszym Twojego dziecka. To tym wczesniej moze
rozdraznieniem. bezcenne zrédto to zmniejszyc¢ ucigzliwe
informacji diagnostycznych dolegliwosci.
dla lekarza pediatry.

S 0, X

ROZMOWA ZAUFANIE CIERPLIWOSC
Moéw o wszystkim, co Zaufaj lekarzowi Zaburzenia czynnosciowe
Cie niepokoi i sprawia prowadzacemu i jego przewodu pokarmowego
dyskomfort Twojemu wytycznym. Zaufaj sobie, sa zazwyczaj przejsciowe.

maluszkowi. Zadawaj bo robisz wszystko tak, Pamietaj - to minie!

pytania i wyjasniaj jak potrafisz najlepie;.

watpliwosci.

S
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Kolka

Przyczyny kolki nie sg do konca
wyjasnione. Wiadomo jednak,
ze kolka nie jest efektem
nieprawidtowej pielegnacji ani
zaniedban ze strony Rodzicow.

Objawy kolki:

* nasilony niepokdj

» rozdraznienie

* grymaszenie

* nieukojony ptacz

» czesto podkurczanie nozek, wzdecia,
nadmierne wydalanie gazow

Za mozliwe przyczyny uznaje
sie m.in.:

* zaburzenia mikrobioty jelitowej

« alergie i/lub nietolerancje pokarmowe

* nieprawidtowe techniki karmienia

» czynniki psychospoteczne (np.
niepokoj, lek mamy albo obojga
Rodzicow)

Leczenie farmakologiczne
nie zlikwiduje kolki.

Wszelkie podejmowane dziatania maja na
celu zmniejszenie dolegliwosci i niepokoju.
Bardzo istotne jest podejscie Rodzicodw,
ktorych stres moze nasilac¢ reakcje
maluszka. Wazne, by starali sie opanowac
negatywne emocje i zadbali o wyciszenie
bodzcdw w otoczeniu dziecka.

O co pytajg Rodzice?

Moje dziecko codziennie ptacze, czy to kolka?

Zdrowe niemowle ptacze nawet 2 godziny dziennie

- gdy jest gtodne, zmeczone albo pragnie bliskosci. Kolke
diagnozujemy, gdy ptacz trwa wiecej niz 3 godziny w ciggu
dnia i towarzysza temu inne objawy. Niezaleznie od tego,
zawsze warto ustali¢ z lekarzem przyczyny problemu.
Ptacz, ktéry sygnalizuje kolke:

* pojawia sie zazwyczaj w godzinach wieczornych

» zaczyna sie | konczy bez wyraznej przyczyny

* nie mozna Mmu zapobiec ani zaradzic¢

Zaczetam karmic mlekiem modyfikowanym.
Czy kolki beda silniejsze?
Wydaje sie, ze czestos¢ wystepowania kolki nie zalezy od

tego, czy niemowle jest karmione naturalnie, czy mieszanka
modyfikowana.

Moje dziecko ma 7 juz miesiecy,
kiedy to sie skoriczy?
Objawy kolki pojawiaja sie zazwyczaj miedzy 1. a 3. tygodniem

zycia i ustepuja w 3-4 miesigcu. Jednak u ok. 5-7% niemowlat
kolka utrzymuje sie nawet do 9. miesigca zycia.

Jak moge pomaoc mojemu dziecku?

Najwazniejsze jest zachowanie spokoju, poniewaz emocje
Rodzicow udzielajg sie dziecku. Ulge moze przynies¢ masaz
brzuszka (ale nie podczas napaddw kolki), kotysanie, ciepta
kapiel. Wazna jest takze konsultacja z lekarzem i rozmowa
0 sposobie zywienia maluszka oraz ewentualnej diecie
eliminacyjnej u mamy.

Jesli mama nie moze karmié piersia, w przypadku podejrzenia alergii lekarz
moze zaleci¢ hydrolizat biatek mleka krowiego. Jezeli po 2-4 tygodniach nie
obserwuje sie roznicy, nalezy powrocic¢ do poprzedniego sposobu karmienia.



Ulewanie (regurgitacje)

Ulewanie to naturalne zjawisko,
zZwWigzane z dojrzewaniem przewodu
pokarmowego. U wiekszosci dzieci
ustepuje samoistnie.

® Objawy ulewania:

Ulewania charakteryzujg sie cofaniem
tresci pokarmowej z zotgdka do przetyku.
Tres¢ pokarmowa widoczna jest w jamie
ustnej lub wyptywa na zewnatrz. Poza
tym niemowle czuje sie dobrze i rozwija
sie prawidtowo.

Przyczyny ulewan:

» Zbyt duza objetosc¢ przyjmowanego
pokarmu

* nieprawidtowa pozycja niemowlecia
w trakcie karmienia

* zaburzenia motoryki przewodu
pokarmowego

* alergia na biatka mleka krowiego

Leczenie farmakologiczne nie jest wiaczane,
jesli lekarz nie stwierdza objawéw alarmowych.

U wiekszosci niemowlat ulewania ustapig
samoistnie wraz z dojrzewaniem miesni dolnego
zwieracza przetyku. Do tego czasu zalecane jest:

* kontrolowanie pozycji podczas karmienia,
* przytrzymywanie dziecka w pozycji pionowej

Q O co pytajg Rodzice?

Moje dziecko ulewa nawet kilka razy
dziennie. Czy to normalne?

Ulewania to dolegliwos¢ powszechna

i przejsciowa:

* Nawet u 25% niemowlat obserwuje sie
ulewania co najmniej 1 raz dziennie, ale sg
dzieci, ktore ulewajg po prawie kazdym positku.

» Szczyt nasilenia ulewan obserwuje sie miedzy
3. a 5. miesigcem zycia nawet u 40% niemowlat.

* U 90% niemowlat dolegliwosci ustepujg do
ukonczenia 12. miesigca zycia.

W przypadku czestych ulewan warto
skonsultowac sie z lekarzem, ktory wykluczy
objawy alarmowe, sprawdzi, czy dziecko rozwija
sie prawidtowo i moze zaleci¢ zageszczanie
pokarmu odpowiednim preparatem.

Jak mam odroznic ulewanie od
wymiotow?

Ulewanie polega na cofaniu sie pokarmu do
jamy ustnej lub nosa, w trakcie karmienia lub
po jego zakornczeniu. Moze nastepowac po
kazdym karmieniu. Pokarm wyptywa z buzi
dziecka cienka struzka, nie powodujac bolu ani
dyskomfortu, a dziecko jest spokojne. Wymioty
majg gwattowny charakter, obejmuja skurcze
przetyku, zotadka i przepony. Dziecko jest
przestraszone i niespokojne. W przypadku
jakichkolwiek watpliwosci zalecana jest
konsultacja z pediatra.

po karmieniu,
e czestsze karmienie mniejszg iloscig pokarmu,
* ewentualne zageszczanie positkdw (np.
preparatami na bazie maczki chleba
Swietojanskiego).

Jesli mama nie moze karmi¢ piersia, lekarz moze zalecic¢
stosowanie preparatéw typu AR, ktore zawierajg naturalny
zagestnik (maczke chleba swietojanskiego), a dodatkowo
mMmoga by¢ wzbogacone w oligosacharydy (na wzdr mleka

mamy).




Zaparcie

Zaparcie pojawia sie najczesciej,
gdy w sposobie zywienia dziecka
zachodza wyrazne zmiany.

® Objawy zaparcia:

Zwiekszony wysitek w czasie defekacji
przy rownoczesnym wydtuzeniu
odstepdw pomiedzy wyproznieniami.
Dziecko moze by¢ niespokojne, miec¢
twardy, nabrzmiaty brzuszek.

® Przyczyny zaparcia:

» Zbyt szybkie przejscie z karmienia
naturalnego na mleko modyfikowane

* wprowadzanie pokarmow statych

» Zbyt mata ilos¢ ptyndw w diecie
dziecka

+ dieta niskobtonnikowa

* alergia na biatka mleka krowiego

W zaleznosci od nasilenia i czestosci
zaparé, lekarz zaleci odpowiedni sposéb
leczenia.

Czesto w zapobieganiu i leczeniu zaparc
zaleca sie wtaczenie do diety produktow
zawierajgcych btonnik, probiotyki oraz
prebiotyki, ktdre pobudzajg aktywnosc¢
,dobrych bakterii” w przewodzie

pokarmowym i wptywajg korzystnie na
jego motoryke.

&9 O co pytajg Rodzice?

Moje dziecko ma dwa tygodnie.
Karmie je piersia, ale nie wyproznito
sie juz od 2 dni. Czy to zaparcie?

Podczas pierwszych tygodni zycia dziecko
moze wyprozniac sie po kazdym karmieniu

lub nawet co kilka dni - i obie sytuacje

sg normalne! Powodem nie sg zaparcia,

ale bardzo intensywny rozwdéj przewodu
pokarmowego, gdy jelita dziecka wchtaniaja
pokarm niemal catkowicie. Jesli niepokoi Cie ta
sytuacja, porozmawiaj ze swoim pediatra, by
potwierdzi¢ przyczyny zbyt dtugiego odstepu
miedzy wyproznieniami.

Jak mam rozpoznac, ze czestosc
wyproznien jest prawidtowa?

Po okresie noworodkowym (kilka pierwszych
tygodni zycia) prawidtowa czestotliwoscé
wyprézniern u dziecka karmionego piersia
to przynajmniej jeden raz dziennie.

Jesli maluszek jest karmiony mlekiem
modyfikowanym, powinien wyprozniac

sie z czestotliwosciag co najmniej 3-4 razy
tygodniowo.

Jesli mama nie moze karmié piersia

Zgodnie ze stanowiskiem ekspertow, gdy
niemowle jest zywione w sposob mieszany

lub wytacznie mlekiem modyfikowanym,
mozna rozwazyc¢ zastosowanie odpowiednich
preparatéw specjalistycznych. Zapytaj swojego
lekarza lub potozng o produkty dedykowane
dolegliwosci, na jaka cierpi Twoje dziecko.




Interwencja zywieniowa Przygotuj sie do wizyty u pediatry

Zywienie dziecka odgrywa kluczowa role w przypadku Przygotowanie sie do rozmowy z pediatrg utatwi lekarzowi
dolegliwosci trawiennych. postawienie diagnozy i podjecie interwencji zywieniowej,

Skuteczna interwencja zywieniowa moze doprowadzi¢ do wyeliminowania lub a Rodzicom pomoze rozwia¢ obawy i watpliwosci zwigzane ze

zmniejszenia liczby stosowanych srodkéw farmakologicznych, ktérych uzywanie zdrowiem dziecka.
we wczesnych okresach zycia niemowlecia nie jest obojetne dla zdrowia.

* Interwencja zywieniowa powinna byc¢ pierwszym krokiem w tagodzeniu lub Obserwacje Rodzicow to bezcenne Zrddto informaciji dla lekarza.

eliminacji objawow dolegliwosci trawiennych. Warto pamietad, ze pediatra moze widzie¢ zachowanie maluszka tylko podczas
wizyty. Rodzice przebywaja z dzieckiem przez wiekszg czesc dnia - takze
wieczorem - gdy dolegliwosci zazwyczaj sie nasilajg. To dlatego ich obserwacje
sq tak istotne dla wtasciwej diagnostyki oraz oceny postepow leczenia.

- Zawsze powinien jg poprzedzi¢ szczegétowy wywiad lekarski i zywieniowy.

Przed wizyta zanotuj wszystkie informacje, ktore moga
okazac sie istotne w wywiadzie lekarskim, w tym:

* kiedy pojawita sie dolegliwosc

* jak dtugo trwajg objawy (np. ilos¢ godzin ptaczu w przypadku kolki)

* jakie to objawy (ptacz, niepokdj i in.)
» czy dolegliwos¢ sie nasila? jesli tak, kiedy?
* jak czesto sie pojawia?

* w przypadku zaparc¢ - dodatkowo konsystencja stolca

Spisz wszystkie pytania i watpliwosci,

Bbstosowana oD ktorymi chcesz podzielic¢ sie z lekarzem.

niemowlecia interwencja
zywieniowa zmniejsza nasilenie
dolegliwosci u dziecka, redukuje
stres i poprawia komfort Zycia

Kazde Twoje pytanie jest wazne i potrzebne. Poznanie przyczyn
i charakteru dolegliwosci zmniejszy obawy o zdrowie dziecka,
niepotrzebny stres i frustracje.

Pomimo nattoku obowigzkdéw zwigzanych z opiekag nad maluszkiem,
informacje warto notowac na biezgco, w specjalnie do tego
przygotowanym zeszycie. Zadne szczegdty nie ,umkng” wtedy
podczas rozmowy z lekarzem, a mogg okazac sie istotne dla
interwencji zywieniowej lub uspokojenia emocji.

rodziny.

. P Zanotowane informacje i pytania beda pomocne takze podczas
spotkania z lekarzem w formie teleporady.
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