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JAK STOSOWAC NUTRIDRINK?

Moze by¢ stosowany jako samodzielny
positek lub jako uzupetnienie diety pomiedzy positkami.

Nalezy pic¢ powoli, 1 butelke przez okoto 30 minut.

Najlepiej podawac schtodzony.

Wstrzasnac przed uzyciem.

Jest gotowy do spozycia.




CO TO JEST NUTRIDRINK | KIEDY SIE
GO STOSUJE?

Podczas choroby pacjenci czesto traca apetyt i jedza mniej
niz zwykle. Zdarza sie réwniez, ze dotychczas stosowana
dieta nie jest odpowiednia dla zmienionych na skutek cho-
roby potrzeb organizmu. Jednym ze sposobdéw uzupetnie-
nia diety jest zalecone przez lekarza zywienie medyczne.

Nutridrink to doustny preparat odzywczy stosowany
w celu utrzymania lub poprawy stanu odzywienia. Zalecany
U 0s0b, ktére z réznych przyczyn, nie sa w stanie dostar-
czy¢ odpowiednich, pozwalajacych na pokrycie dobowego
zapotrzebowania organizmu, ilosci sktadnikéw odzywczych
wytacznie za pomoca tradycyjnej diety.

Doustne preparaty odzywcze, nazywane takze zywieniem
medycznym, znajduja zastosowanie w sytuacjach, kté-
re moga doprowadzi¢ do pogorszenia stanu odzywienia,
takich jak:

brak apetytu
i niechec do jedzenia

problemy z jedzeniem
(gryzieniem, zuciem, potykaniem)

pogorszone trawienie i wchtanianie
objawiajace sie dolegliwosciami

ze strony przewodu pokarmowego
jak nudnosci, wymioty, biegunka
i/lub zaparcia

zwiekszone zapotrzebowanie
na sktadniki odzywcze bedace
nastepstwem choroby




Pogorszenie stanu odzywienia dotyczy¢ moze wielu grup
pacjentéw. Jednak w sposdb szczegdlny na jego wystapie-
nie narazone sa:

o ograniczonej mobilnosci i ruchomosci

o
o ograniczonej zdolnosci
do samodzielnego spozywania pokarméw

mieszkajace samotnie

Osoby chorujace przewlekle na:

o
choroby uktadu pokarmowego

o
choroby uktadu oddechowego

choroby neurologiczne

o
choroby uktadu
sercowo-naczyniowego

o
u ktérych wystepuje
kilka jednostek chorobowych
jednoczesénie, przyjmujace
wiele lekéw




Zywienie medyczne zostato opracowane w celu uzupet-
nienia codziennego jadtospisu (gdy dotychczas stosowana
dieta okazuje sie niewystarczajgca) aby pokry¢ okreslone
potrzeby zywieniowe wynikajace ze stanu zdrowia.

Poprzez zwiekszenie spozycia sktadnikéw odzywczych,
przyczynia sie do poprawy stanu odzywienia.

PRAWIDEOWE ODZYWIANIE:

warunkuje utrzymanie wspiera
prawidtowego funkcjonowanie uktadu
stanu odzywienia odpornosciowego
dostarcza energii sprzyja zachowaniu
pozwalajacej prawidtowej
na zachowanie aktywnosci pracy mézgu
wptywa na zachowanie pomaga zachowac

sity miesniowej dobra jakos¢ zycia



CZY TY LUB KTOS Z TWOICH BLISKICH
NA SKUTEK CHOROBY DOSWIADCZA
SYMPTOMOW MOGACYCH SWIADCZYC
O ZABURZENIACH STANU ODZYWIENIA?

Ostabienie
sity miesniowej

Problemy z pamiecia.
Trudnosci w koncentraciji.

Spadajaca
z palca
obraczka.

Nieplanowany spadek
masy ciata.
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DLACZEGO WARTO PODAWAC NUTRIDRINK

l Duza porcja energii
- 300 kcal.

Niezbedne sktadniki odzywcze 4
skoncentrowane w najmniejszej .
butelce.”

. Ptynna forma, tatwa do spozycia
przez osoby chore.

. Duzy wybor '

smakéw.

Dobrze wkomponowuije sie
w codzienny jadtospis
(mozna go spozywac jako dodatek
do dan lub pomiedzy nimi).

1NUTRIDRINK = 300 kcal + 12 g BIALKA

300 kcal s
moze dostarczyé: Nutridrink

&

1 tosos swiezy
(porcja 1509

12 g biatka
moze dostarczyé:

B8

2 jogurty

3 talerze rosotu 2 jajka

® ®
2 kanapki z szynka 2 petne szklanki mleka

*sposrod tego typu produktéw dostepnych na polskim rynku (04/2021)



GDZIE ZNALEZC
WIECEJ INFORMACJI ?

Wejdz na nasza strone
www.posilkiwchorobie.pl
i zapoznaj sie z informacjami ; oozt
dla pacjentéw i ich
opiekundw.

POLECANE

Na naszej stronie znajdziesz:
v Artykuty

v Przepisy \é
v Historie pacjentow

v Porady ekspertéw

v Szczegdtowe informacje o naszych produktach

Skontaktuj sie z nami poprzez Serwis Konsumencki
dzwoniac pod numer: (22) 55 00 155**

** Serwis Konsumencki, tel.: 22 55 00 155, e-mail: serwis@nutriciamedyczna.pl. (Optata za potqczenie zgodna
z taryfq operatora. Infolinia czynna od poniedziatku do pigtku w godz. 09.00-17.00).

Zalecony przez lekarza Nutridrink mozesz kupié¢
w naszym e-sklepie:

Dostepny takze w zestawach.
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Nutridrink to zywnos¢ specjalnego przeznaczenia medycznego do postepowania
dietetycznego w niedozywieniu i ryzyku niedozywienia zwiagzanym z choroba.
Do stosowania pod nadzorem lekarza.

Nutricia Polska Sp. z 0.0., ul. Bobrowiecka 8, 00-728 Warszawa
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