ZALECENIA ESPEN
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ESPEN podkresla role wczesnego wykrywania zaburzen stanu odzywienia i podjecia interwencji zywieniowej, najlepiej w ciggu
24-48h od przyjecia do szpitala. Obowigzkowy jest screening niedozywienia przy uzyciu skal NRS 2002 lub MUST.

Leczenie zywieniowe powinno by¢ prowadzone przez odpowiednio wykwalifikowanego specjaliste - dietetyka lub lekarza.
Nowoscig jest zalecenie dotyczace jak najszerszego prowadzenia poradnictwa w formie teleporad lub telekonferencji oczywi-
$cie tam gdzie taka forma pomocy jest wystarczajaca.

W populacji chorych onkologicznych ESPEN zaleca podaz 25-30 kcal/kg masy ciata aktualnej u chorych niedozywionych i z prawidto-
Wwa masa ciata oraz 25-30 kcal/kg masy ciata naleznej u chorych otytych. Podaz biatka powinna wynosic¢ od 1,2 -2,0 g/kg masy ciata,
srednio 1,5g/kg masy ciata.

System odpornosciowy nie funkcjonuje bez odpowiedniej podazy energii i biatka. Wszedzie tam gdzie prawidtowo zaplanowana
przez dietetyka dieta nie wystarcza do pokrycia zapotrzebowania na biatko i energie nalezy dotaczy¢ do diety ONS. Najpraw-
dopodobniej uzupetnienie niezbednej podazy biatka i energii w diecie do utrzymania biezacego metabolizmu i spadku powiktan
infekcyjnych uzyskujemy przy dodatkowej podazy 600-800 kcal energii i 40-60g biatka na dobe.

Jesli dieta doustna wsparta wysokobiatkowym ONS nie wystarcza do pokrycia potrzeb badz jest nietolerowana, lub przeciwwska-
zana nalezy wdrozy¢ zywienie dojelitowe lub pozajelitowe zgodnie z obowiazujacymi wskazaniami. Zywienie droga przewodu pokar-
mowego ma zawsze pierwszenstwo nad zywieniem pozajelitowym.

Rola witamin, mineratéw i pierwiastkéw sladowych: ESPEN nie zaleca przekraczania podazy mikrosktadnikéw powyzej norm zale-
canych zgodnie z RDA i/lub Al. Przewlekte niedobory witamin A i D zwiekszaja ryzyko zachorowania na odre czy wirusy atakujace
uktad oddechowy, zas niedobory witamin A, E, B6, B12, C, cynku, selenu, zelaza i nienasyconych kwaséw ttuszczowych z rodziny
omega-3 zwiekszajg ryzyko ciezkiego przebiegu powiktan i $mierci dla wiekszos$ci znanych choréb zakaznych.



