Instrukcja obstugi zgtebnika
gastrostomijnego typu G-Tube

DLA RODZICOW PACJENTOW ZE ZGHEBNIKIEM G-TUBE

e 1. CODZIENNA PIELEGNACJA

Zaleca sie dbac o skore wokot gastrostomii oraz zgtebnik w nastepujacy sposob:

1. Umyj doktadnie rece przed i po wykonaniu czynnosci pielegnacyjnych.

2. Odsun zewnetrzng ptytke mocujgca, tak aby mdc pod nig umyc skore.

3. Umyj skore wokot przetoki i pod ptytka mocujgca tagodnym roztworem wody z mydtem. Osusz dokfadnie
skore i zewnetrzng ptytke mocujacg - nalezy wykonywac te czynnosS¢ co najmniej raz dziennie.

4. Zgtebnik nalezy obraca¢ dookofa jego osi w prawo i w lewo codziennie o 180° oraz delikatnie wsuwac
(w kierunku Swiatta zofgdka) i wysuwac (w kierunku skory) na okoto 1,5 cm. CzynnoSc te nalezy wykonywac
codziennie.

5. Delikatnie podciagnij zgtebnik do poprzedniej pozycji. Przysun z powrotem zewngtrzny dysk mocujgcy na
odlegtosé ok. 5 mm od skory.

Dysk mocujacy trzeba dopasowaé za kazdym razem (moze wymagac poluzowania lub docisnigcia
w miare przybierania lub tracenia na wadze).

6. Otworz zacisk do regulacji przeptywu.

7. Przeptucz zgtebnik 20-40 mlI* wody przegotowanej o temperaturze pokojowej przed i po podaniu diety lub
lekow oraz co najmniej co 8 godzin, aby zapobiec jego zatkaniu. Pozwoli to na utrzymanie droznosci zgtgbnika.
Sprawdz potozenie zgiebnika przed rozpoczeciem podawania diety.

Unikaj uzywania kremow i pudru, poniewaz mogg one uszkodzi¢ materiat, z ktorego wykonany jest
zgtebnik, a takze doprowadzi¢ do podraznienia skory i wiérnego zakazenia. Do czyszczenia zgtgbnika
z zewngtrz zaleca si¢ stosowanie srodkéw odkazajacych na bazie poliheksanidu.

W przypadku, gdy skéra w rejonie przetoki zaczerwieni sig i zacznie bole¢ przy dotyku lub gdy z przetoki saczy
sie wydzielina, nalezy bezwzglednie skontaktowac sie z pielegniarkg lub lekarzem. Po catkowitym wytworzeniu
sie kanatu przetoki mozna normalnie bra¢ prysznic, kapac sie w wannie czy tez ptywac.

W trakcie wykonywania czynnosSci pielegnacyjnych wokot zgtebnika nalezy zawsze upewnic sig, ze koncéwka
zgtebnika jest zamknieta a zaciski na nim zacisnigte. Lekarz lub pielggniarka moze doradzi¢ zastosowanie
wodoszczelnego opatrunku do szczelnego zakrycia tego miejsca. Po kapieli czy ptywaniu, nalezy zawsze
doktadnie osuszy¢ okolice przetoki oraz zgtebnik.
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2. SPRAWDZANIE POLOZENIA ZGLEBNIKA TYPU G-TUBE

Bardzo wazne jest sprawdzenie potozenia zglgbnika w celu upewnienia sig, ze dieta dostaje sie bezposrednio
tam, gdzie powinna, czyli do zotadka.

Jezeli tak nie jest, moze dojs¢ do problemdw jelitowych Iub potencjalnie niebezpiecznych sytuacji. Mozna
sprawdzi¢ potozenie zgtebnika, upewniajac sie co do potozenia zewnetrznej ptytki mocujgcej w stosunku do
skali cyfrowej umieszczonej na zewngtrznej powierzchni zgtebnika.

3. PODAWANIE LEKOW DO ZGLEBNIKA TYPU G-TUBE

Wiasciwe podawanie lekéw zapobiega zatkaniu zgtebnika.

Przygotu;j: strzykawke,
odpowiednie leki,
przegotowana i ostudzong do temperatury pokojowej wode.

Nigdy nie podawaj poprzez zgtebnik lekéw bez konsultacji z personelem medycznym. Wszystkie leki musza
miec postac ptynna.

Tabletki nalezy rozkruszy¢ w mozdzierzu, rozpusci¢ w wodzie i podac strzykawka. Najlepiej stosowac leki
w formie ptynnej (syrop, zawiesina). Unikniesz wtedy ryzyka zatkania zgtebnika.

Leki nalezy podawac zawsze pomigdzy okresami podazy diety przemystowej. Niezalecana jest podaz lekow
razem z dietg przemystowg, chyba ze zalecenia lekarskie stanowig inaczej.

1. Umyj dokfadnie rece.
2. Przeptucz zgtebnik gastrostomijny 20—40 ml* przegotowanej wody
o0 temperaturze pokojowej (lub inng iloscig zalecong przez lekarza
lub pielegniarke).
3. Podaj lek strzykawka do zgtebnika.
4. Przeptucz ponownie zgtebnik gastrostomijny 20-40 ml*
wody o temperaturze pokojowej.
5. Jezeli trzeba podac wigcej niz jeden lek w tym
samym czasie, przeptukuj zgtebnik gastrostomijny
pomiedzy kolejnymi porcjami lekow 20-40 mi*
przegotowanej wody o temperaturze pokojowej lub
innym ptynem zaleconym przez lekarza.

*llo$¢ ptynu do ptukania zgtebnika powinien ustali¢ lekarz indywidualnie dla
kazdego pacjenta pediatrycznego



- 4. ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW
ZE ZGLEBNIKIEM

ZGLEBNIK G-TUBE ZATKAL SIE

e Jezeli napotkasz opor przy ptukaniu zgtebnika, nie  wpro-
wadzaj do niego wody na site.

e Otworz zacisk do regulacji przeptywu.

o Najpierw - jedli jest to mozliwe - wyciggnij strzykawka caty ptyn
sponad zatkanego miejsca.

o Nastepnie przeptucz delikatnie zgtebnik letnig wodg przy uzyciu strzy-

kawki 60 ml.

o Nie stosuj roztwordw kwasowych, takich jak soki owocowe, poniewaz moga one

spowodowac zmiang (Sciecie sig) w konsystencji pokarmu znajdujgcego sie w zgtebniku. Jezeli zgtebnik
nadal jest zatkany, Scisnij go delikatnie pomiedzy palcami - jezeli si¢ da - na catej jego dostepnej dtugosci.
e Jezeli nadal nie mozesz przetkac zgtgbnika, bardzo delikatnie pociggnij za strzykawke, a nastepnie sprobuj
przeptukac zgtebnik tak jak przedtem.

e Jezeli nadal nie jestes w stanie usungc zatkania, skontaktuj sie z pielegniarka lub lekarzem.

ZGLEBNIK G-TUBE WYSUNAL SIE

Bardzo wazne jest jak najszybsze zatozenie zgtebnika po jego wysunigciu sig z przetoki. Czas odgrywa istotng
role, poniewaz przetoka ma tendencje do szybkiego zamykania sig (zwezania jej Swiatta) oraz ze wzgledu na
role jakg petni — czasem jest to jedyna dostepna droga nawadniania, odzywiania organizmu i podawania lekdw.

Jezeli nie posiadasz wiedzy lub Twéj stan nie pozwala na ponowne zatozenie zgtebnika, nie probuj
samodzielnie wktadac¢ nowego zgtebnika. Jezeli nie masz koniecznego wyposazenia, postepuj jak podano
ponizej. Wazne jest, aby Twéj wysuniety zgtebnik zostat jak najszybciej zastapiony nowym.

o Nie denerwuj sie.

e Przyt6z do przetoki (otworu) czysty opatrunek z gazy, zeby tresc zofadka nie wyciekata na skore.

e Skontaktuj sie z pielegniarkg. Powiedz jej, ze Twoj zgtebnik sig wysunat.

e Jezeli nie uda Ci sie skontaktowac z pielegniarka ani z Twoim lekarzem, nalezy udac sie na pogotowie lub do
najblizszego SOR. Jezeli szpital nie ma wyposazenia lub wiedzy odnosnie zaktadania zgtebnika gastrostomij-
nego, wowczas nalezy udac sie do szpitala, w ktorym pierwotnie miate$ zaktadany zgtebnik.
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e Zadzwon do szpitala zanim sie tam udasz, by uprzedzic, ze pojawisz si¢ w celu zatozenia zgtebnika. Powiedz
jaki model zgtebnika aktualnie uzywasz (jezeli wiesz) i podkresl, ze trzeba go bedzie zatozy¢, jak tylko przyj-
dziesz, tak aby przetoka nie zdazyta zarosngc.

e Jezeli masz w domu zapasowy zgtebnik, wez go ze sobg — to 0szczedzi czas, bo nie trzeba bedzie szukac
w dokumentacji jego modelu i rozmiaru. Jezeli nie masz zapasowego zgtebnika i nie wiesz jakiego rodzaju
zgtebnika normalnie uzywasz, wez ze sobg ten, ktory wypadt, tak aby personel mogt ustalic rodzaj potrzebnego
wyposazenia.

e Po zafozeniu nowego zgtebnika poinformuj o tym pielegniarke lub lekarza z osrodka, ktory stale opiekuje sie
dzieckiem.

e Zamow nowy zgtebnik, abys miat zapasowy na wypadek ponownego, niespodziewanego wysuniecia sie
wiasciwego.

Jezeli wiesz jak zaktada sie¢ nowy zgtebnik, nie denerwuj sie, zatdz zgtebnik samodzielnie, tak jak Cie
poinstruowano, stosujac sie do otrzymanych wskazéwek. Odnotuj ten fakt w swojej dokumentacji
i poinformuj o tym pielegniarke lub lekarza z o$rodka, ktdry stale opiekuje si¢ dzieckiem.

Dobrze jest dodatkowo posiada¢ w domu, jako sprzet na wszelki wypadek, np. cewnik Foleya lub
cienki zgtebnik zotagdkowy lub do odsysania. Jezeli nie masz pod reka nowego zgtebnika G-Tube, mo-
zesz na czas dojazdu do szpitala, lub przyjazdu pielegniarki, wiozy¢ zastepczo ktorys z powyzszych
do przetoki dziecka, aby zabezpieczy¢ jg przed catkowitym jej zwezeniem.
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