Co jesli tradycyjna dieta
nie wystarcza?

Jezeli Ty lub kto$ z twoich bliskich zmaga sie z trud-
Nno gojaca rang, a spozywana dieta nie jest wystar-
czajaca, aby pokryé, czesto zwiekszone na skutek
obecnosci rany, zapotrzebowanie na energie i sktad-
niki odzywcze, zapytaj lekarza o doustne preparaty
odzywcze o wysokiej zawartosci energii i biatka oraz
innych sktadnikéw majacych szczegélne znaczenie
w procesie gojenia ran.

Nutridrink Skin Repair to zywno$¢ specjalnego
przeznaczenia medycznego do postepowania diete-
tycznego u pacjentéw z odlezynami i innymi trudno
gojacymi ranami, ktérg stosuje sie pod nadzorem
lekarza. Jego sktad dostosowany jest do potrzeb
takich pacjentow.
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Czy wiesz, ze?

18 g biatka
moga dostarczy¢

9 mg cynku _—
. ) 9 plastréw zéttego sera
moze dostarczyé °

3 g argininy 100 g orzechéw
moze dostarczy¢ 3 ziemnych

250 mg witaminy C 3 pomarancze
moga dostarczyé lub 6 cytryn

140 g pestek dyni

Tabele wartosci odzywczej produktéw i potraw. NIZP PZH-PIB, 2017
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38 mg witaminy E
moze dostarczy¢

Zapytaj lekarza o Nutridrink Skin Repair

Nutridrink Skin Repair to zywnos¢ specjalnego przeznaczenia medycznego.
Do postepowania dietetycznego w przypadku odlezyn i innych trudno gojacych ran.
Stosowa¢ pod nadzorem lekarza.

Nutricia Polska Sp. z 0.0, ul. Bobrowiecka 8, 00-728 Warszawa ADLT/RCO/10/06/2024
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Zawiera sktadniki
odzywcze wazne
W procesie gojenia ran
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Posiada ptynna forme
utatwiajaca spozycie
osobom chorym

(42

Zawiera duza ilo$é
energii i biatka

i1

Jest dostepny w trzech
smakach: truskawkowym,
waniliowym, czekoladowym

mozna stosowac

jako uzupetnienie diety - miedzy positkami

lub jako dodatek do potraw.

Odwiedz? strone: [* E
www.posilkiwchorobie.pl EI
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0 smaku truskawkowym

100 ml €




Co warto wiedzieé
0 gojeniu ran?

Gojenie rany to proces ztozony, przebiegajacy
w kilku nastepujacych po sobie etapach:

1 Skoéra wokét rany moze by¢ zaczerwie-

niona i obrzeknieta, odczuwany jest bél.
To etap, w ktérym dochodzi do wysieku z
rany (rana oczyszcza sie z bakterii i frag-
mentow uszkodzonych komorek i tka-
nek, ale wraz z tym wysiekiem organizm

traci réwniez cenne sktadniki odzywcze

m.in. biatko).
Faza odbudowy

2 Rana staje sie ptytsza i zaczyna sie
zabliznia¢, powstaje nowa tkanka, ktéra

powoli wypetnia rane. Powstaja nowe
naczynia krwiono$éne, ktére dostarczaja
tlen i sktadniki odzywcze do rany.

Faza przebudowy

3 Powstaje blizna, ktéra z czasem zaczyna
blednat i staje sie ciensza oraz mniej wi-
doczna.

CZASAMI TEN PROCES MOZE
PRZEBIEGAC NIEPRAWIDEOWO
| DOCHODZI DO POWSTANIA RANY
PRZEWLEKLEJ INACZEJ
TRUDNO GOJACE..

Trudno gojaca rana
- czyli jaka?

Jest to rana, ktorej proces gojenia pozostaje na
poczatkowym etapie czyli w ciagtej fazie zapalne;j.
Przyjmuije sie, ze to rana, ktérej stan nie ulega popra-
wie przez dtuzszy czas czyli zazwyczaj 4-6 tygodni.

RANAMI PRZEWLEKEYMI NAZYWAMY
NAJCZESCIEJ:

v/ ODLEZYNY,
ktérych powstawanie zwigzane jest
z dtugotrwatym unieruchomieniem pacjenta.

v OWRZODZENIA ZYLNE, TETNICZE,
BADZ MIESZANE GOLENI,
ktére s spowodowane przewlektg
niewydolnoscia krazenia.

v/ RANY | OWRZODZENIA BEDACE
POWIKEANIEM CUKRZYCY
(m.in. w przebiegu zespotu stopy cukrzycowej).

NA PROCES GOJENIA RANY MA WPLYW
WIELE CZYNNIKOW, m.in.:

WYSTEPUJACE CHOROBY

Q@ Niektére choroby tj. cukrzyca
czy choroby uktadu krazenia moga
utrudniaé gojnie ran.

UNIERUCHOMIENIE

EI Dtugotrwate unieruchomienie sprzyja
powstawaniu odlezyn. Regularne
zmiany pozycji poprawiaja krazenie
krwi i wspomagaja gojenie.

STOSOWANE LEKI

Niektore leki, np. sterydy, moga
spowalnia¢ gojenie ran.

Wazna jest opieka lekarza lub
pielegniarki nad trudno gojaca rana.

WILGOC W OKOLICACH RANY

é@ Optymalny poziom wilgoci w okolicach
rany zapobiega infekcjom (zaréwno
moczenie rany jak i jej wysuszanie
np. wietrzenie opéznia gojenie).

HIGIENA
Wtasciwa higiena zapobiega
zakazeniom. Wazne jest regularne
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oczyszczanie rany i stosowanie
odpowiednio dobranych opatrunkéw.

g? Q)IETA | STAN ODZYWIENIA)

Dieta jako wazny element
wspomagajacy gojenie ran

Pamietaj, zeby rana mogta sie zagoié i powstata
nowa tkanka oraz nowe naczynia krwionosne,

a organizm magt walczy¢ z infekcjami, potrzebna
jest odpowiednia ilo$¢ energii (kalorii) i sktadnikéw
odzywczych.

Wazna jest zréwnowazona dieta ktéra zawiera
biatko, ttuszcze, weglowodany, witaminy i sktadniki
mineralne. Szczegblne znaczenie w procesie gojenia
ran maja takie sktadniki jak:

BIALKO

Jest niezbedne do regeneracji uszkodzonych tkanek - wspo-
maga tworzenie nowych komorek i naprawe tych uszkodzo-
nych. Pacjent z trudno gojaca rang ma nawet dwukrotnie wiek-
sze zapotrzebowanie na biatko niz osoba zdrowa.
% Jego zrodtem sg m.in.:
mieso, ryby, jaja, produkty mleczne, nasiona roslin
straczkowych

ARGININA, CYNK | ANTYOKSYDANTY

Biora udziat w réznych przemianach zachodzacych
w organizmie, w tym m. in. w procesie powstawania blizny.
Dziatajg przeciwzapalnie.

% Ich zrédtem sa m. in.:
mieso, nasiona roélin straczkowych, warzywa i owoce

Bez zywienia nie ma gojenia

Wazne: obecno$¢ trudno gojacej rany zwieksza zapotrzebowanie na energie
i sktadniki odzywcze. Wtasciwe odzywianie to jeden z elementdéw waznych
W procesie gojenia ran.



