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Danacol Plus jest suplementem diety zawierajacym sterole x

roélinne i witamine B1 (tiamine), opracowanym z mysla o osobach zawiera:
zmagajacych sie z podwyzszonym poziomem cholesterolu 2 5

we krwi w celu uzupetnienia diety. Sterole roslinne obnizaja poziom ) g

steroli roslinnych

-
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Dziatanie steroli roslinnych jest potwierdzone badaniami naukowymi oraz 0,33 mg
eBalEi tiaminy - wit. B1

cholesterolu we krwi.*
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DZIENNA PORCJA

JEDNO OPAKOWANIE
=21 SASZETEK

Dostepny w formacie

gotowego, tatwego do spozycia
zelu w saszetkach

Zawiera witamine B1 - tiamine,
ktéra wspiera prawidtowe
funkcjonowanie serca

Efekt dziatania steroli
roslinnych udowodniony
w badaniach naukowych?®
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Aby uzyskaé korzystny efekt
dziatania steroli roslinnych,
nalezy je regularnie spozywaé

Jedno opakowanie wystarcza
na 21 dni stosowania

' suplement diety
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Suplement diety Danacol Plus jest przeznaczony do uzupetnienia diety.
Zawiera sterole roslinne, ktérych spozywanie, w potaczeniu
z aktywnoscia fizyczna i odpowiednia dieta, obniza* i pomaga w utrzymaniuv**
prawidtowego poziomu cholesterolu we krwi.
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Danacol Plus jest przeznaczony dla os6b z podwyzszonym
poziomem cholesterolu, a szczegdlnie jest rekomendowany®:

u 0s6b z umiarkowanym lub matym catkowitym ryzykiem
sercowo-naczyniowym, ktére nie kwalifikuja sie jeszcze do

leczenia farmakologicznego;

jako uzupetnienie diety u 0séb z grupy duzego lub bardzo
duzego ryzyka sercowo-naczyniowego, ktérzy nie osiagaja
docelowego stezenia cholesterolu LDL podczas leczenia
statyna lub nie toleruja lekéw z tej grupy.

Pacjenci zazywajacy leki na obnizenie stezenia cholesterolu

powinni spozywa¢ produkt wytacznie pod kontrola lekarza.
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Sterole roslinne, inaczej fitosterole, to naturalne zwiazki wystepujace w roslinach, majace zblizona strukture do cholesterolu Da n a Co I ® n lza pOZ|O m c 0 eStero U Z'Q '

wystepujacego u ludzi. Znajduja sie w wielu roslinnych zrédtach pokarmowych, takich jak oleje roélinne, orzechy, rosliny straczkowe, sbhizenie piomyhalesleigiud K ®© © 606060600 0 O
warzywa i owoce. Sterole roslinne sa jedna z naturalnych substancji roélinnych, tzw. nutraceutykéw o udokumentowanych zawa rtOSC| w w w w w w w w w w Oznacza to, ze ok. 20 m ln os6b w Polsce

wtasciwosciach hipolipemizujacych (obnizajacych poziom cholesterolu).® ma zbyt wysoki poziom cholesterolu.’

Spozycie steroli roslinnych z pozywieniem wynosi $rednio 256 mg/dzie.? O b n ii a p oz i 0 m C h o le Ste ro lU

: Wysoki poziom cholesterolu jest jednym z gtéwnych
Korzystny efekt zdrowotny: aby osiagnaé korzystny efekt zdrowotny, zaleca sie spozywanie 1,5 - 3 g Wy 9 (/) ‘/ na f’ orma sfasze té ! ' . . . . czynnikéw rozwoju choréb uktadu krazenia, ktére stanowia
steroli roélinnych dziennie.

d [ k [ l V4 l. * . . . . . g{()wnq przyczyne hospitalizacji i odpowiadajq Za
Obnizenie poziomu cholesterolu: zgodnie z Wytycznymi diagnostyki i leczenia zaburzer lipidowych %’?gﬁ“?g‘j;ﬁ%ﬂ{ Z DODATKIEM z ' Q l Ste ro 0 l ' | ro S l n nY| ' . 35% zgonéw.?

w Polsce z 2021 roku, dzienne spozycie ok. 2 g fitosteroli przektada sie na obnizenie stezenia cholesterolu . Da naCOIQ

LDL i cholesterolu catkowitego o okoto 7-10%.%8 FORMA ZELU

ZAWIERA CUKIER | SUBSTANCJE SLODZACA

- N : N . Strategie interwencji w zaleznosci od ryzyka sercowo-naczyniowego
Czas efektu: korzystne dziatanie uzyskuje sie juz po 2-3 tygodniach regularnego spozywania.

STEROLE ROSLINNE

Wedtug Wytycznych diagnostyki i leczenia zaburzen lipidowych w Polsce, jesli pacjent ma podwyzszony
Element diety: dla osiagniecia pozadanych efektéw zdrowotnych warto spozywa¢ produkty zawierajace poziom cholesterolu catkowitego (>190 mg/dl) lub/i LDL>115 mg/dl (przy matym ryzyku sercowo-naczyniowym)

i LDL>100 mg/dl (przy $rednim ryzyku sercowo-naczyniowym), wowczas w pierwszej kolejnosci, rekomenduje sie

DZIENNIE BEZ BEZ NIE WYMAGA

’ zmiane stylu zycia rozumiana m.in. poprzez modyfikacje diety i wdrozenie regularnej aktywnosci fizycznej.
Egsc?:&\f/ N ROZPUSZCZANIA POPIJANIA PRZETRZYMYWANIA

sterole roslinne, w tym réwniez suplementy diety ze sterolami. 1

W LODOWCE Natomiast leczenie farmakologiczne nalezy rozwazy¢ wtedy jesli zmiany te sa niewystarczajace do osiagniecia
Mechanizm dziatania steroli roslinnych w obnizaniu poziomu cholesterolu: oczekiwanego efektu. Modyfikacja stylu zycia jest réwniez waznym wsparciem leczenia farmakologicznego.

KONKURENCJA W JELICIE:
Dzieki strukturalnemu podobienstwu do cholesteroly, sterole roslinne konkuruja z nim o miejsce Redukcja poziomu cholesterolu LDL w wyniku modyfikacji elementéw stylu zycia
w micelach, dzieki ktérym sa transportowane przez jelito. W efekcie, sterole cze$ciowo zastepuja
cholesterol w tych strukturach.

ZMNIEJSZENIE WCHEANIANIA: BEZPIECZNE ORAZ PRZEBADANE KLINICZNIE

Kiedy sterole roslinne zajmuja miejsce cholesterolu w micelach, mniejsza ilos¢ cholesterolu jest
wchtaniana w jelicie i przechodzi do krwioobiegu.

8-10%

Kiedy sterole roslinne sa taczone
z dietami o niskiej zawartosci ttuszczéw
nasyconych i cholesterolu, mozna
osiagnaé redukcje poziomu
cholesterolu \%

*Udowodniono, ze sterole roslinne obnizaja poziom cholesterolu we krwi. Wysoki poziom cholesterolu jest czynnikiem ryzyka rozwoju choroby wiericowej serca. Korzystny efekt wystepuje w przypad-
. ku spozywania 1,5-3 g steroli roslinnych dziennie. **Sterole roélinne pomagaja w utrzymaniu prawidtowego poziomu cholesterolu we krwi. Korzystne dziatanie wystepuje w przypadku spozywania

ZWIEKSZENIE WYDALANIA: co najmniej 0,8 g steroli roslinnych dziennie.

Zmniejszenie absorpcji cholesterolu prowadzi do zwiekszenia jego wydalania z organizmu wraz z katem. Istnieje wiele czynnikéw ryzyka choroby wiericowej serca. Zmiana jednego z nich moze wywieraé korzystny efekt lub go nie wywieraé.
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Redukcja poziomu cholesterolu (%)

kwasy ttuszczowe cholesterol btonnik sterole/ stanole zmiana lUb w'chj-
nasycone <200 mg/dobe rozpuszczalny roslinne masy ciata

management of blood cholesterol levels. Mayo Clin Proc. 2003; 78(8): 965-78. 8. Zgodnie z Rozporzadzeniem Komisji (UE) nr 686/2014 odniesienia do skali efektu mozna dokonaé jedynie dla nastepujacych kategorii zywnosci: ttuszcze < 7% energii 5-10 g/dobe ok. 2 g/dobe Vo5 kg
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ROZWOJU CHOROB SERCOWO-NACZYNIOWYCH. R s e tone S saszetki
Danacol Plus suplement diety. Zawiera sktadniki, ktére wspomagaja funkcje organizmu poprzez uzupetnienie normalnej diety. Nie ma wtasciwosci leczniczych. Suplementy diety nie moga by¢ stosowane
jako substytut (zamiennik) zréznicowanej diety. Zréwnowazony sposéb zywienia i zdrowy tryb zycia maja istotne znaczenie Materiat przeznaczony dla pracownikéw ochrony zdrowia.
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