Obniza poziom cholesterolu dzieki

Danacol. zawartosci steroli roslinnych’
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Zalecane stosowanie i sposéb uzycia:

DANACOL PLUS - suplement diety DANACOL - jogurt pitny

DZIENNIE

DZIENNIE
PO GEOWNYM . PO GLOWNYM
1 PO S O smaku owocéw cytrusowych O smaku klasycznym lub truskawkowym 1 PO SKOY

Jedna saszetka (15 ml) z zelem dziennie Jedna butelka (100 g) jogurtu dziennie

Danacol Plus suplement diety i Danacol jogurt pitny zawieraja sterole roslinne.
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*Udowodniono, ze sterole roslinne obnizaja poziom cholesterolu we krwi. Wysoki poziom cholesterolu jest czynnikiem ryzyka rozwoju choroby wiencowej serca. Korzystny efekt wystepuje w przypadku spozywania 1,5-3 g steroli roslinnych dziennie.

Nutricia Polska Sp. z 0.0, ul. Bobrowiecka 8, 00-728 Warszawa DAN/02/05/2024




, Zbyt wysoki poziom cholesterolu
we krwi dotyczy 67 % Polakéw powyzej
20-go roku zycia

Oznacza to, ze ok. 20 mln Polakéw ma
zbyt wysoki poziom cholesterolu catkowitego.

W przypadku podwyzszonego poziomu cholesterolu zaréwno
catkowitego lub/i cholesterolu LDL, czyli tzw. ,ztego” choleste-
rolu, bardzo wazna jest prawidtowa dieta i reqularna aktywno$¢

fizyczna. Dodatkowym wsparciem moze by¢ réwniez wtaczenie
do codziennego jadtospisu produktéw ze sterolami roslinnymi.

‘ Sterole roslinne

Co to sg sterole roslinne?

Sterole roslinne, znane réwniez jako fitosterole, sg substancjami
naturalnie wystepujacymi w roélinach. Mozna je znalezé muin.
w olejach roslinnych (rzepakowym, stonecznkowym, sojowym,
oliwie z oliwek), orzechach, nasionach sezamu, nasionach roslin
straczkowych oraz w produktach zbozowych. Mniejsze ich ilosci
wystepuja réwniez w owocach i warzywach.

Jak dziataja?

Sterole roslinne zmniejszaja wchtanianie cholesterolu w przewo-
dzie pokarmowym i zwiekszaja jego wydalanie z organizmu. Dzieki
temu obnizajg poziom cholesterolu we krwi.

Jakie maja korzysci?

Sterole ro$linne obnizaja poziom cholesterolu we krwi, a wysoki

WYBIERZ PRODUKT ODPOWIEDNI DLA SWOICH POTRZEB!

Danacol zawiera sterole roélinne,
ktére obnizaja poziom cholesterolu do -10 %
w 3 tygodnie™*

Jogurt pitny Danacol zawiera 1,6 g steroli roslinnych w jednej porc;ji (100 g)
i jest produktem bez dodatku cukréw™**. Sterole roslinne obnizajg poziom
cholesterolu we krwi* i pomagajg w utrzymaniu go na prawidtowym po-
ziomie™™**. Konsumpcja steroli roslinnych w iloéci od 15 do 2,4 g dziennie
moze obnizy¢ poziom cholesterolu o 7-10% w ciagu 2-3 tygodni.
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Danacol jogurt pitny
‘If dostepny w czteropaku
' 4x 100 ¢

.'0. Dziatanie potwierdzone badaniami klinicznymi**

Produkt dostepny w dwdch wariantach: o smaku
KLASYCZNYM i o smaku TRUSKAWKOWYM

BEZ DODATKU CUKROW***

Redukcja cholesterolu w 3 tygodnie™™*

1111 Jogurty Danacol sa dostepne w opakowaniach
4 x 100 g, co utatwia codzienne spozywanie

‘ Danacol Plus zawiera sterole roslinne, ktére
prawidtowy

Z2kkkk

obnizajg* i pomagaja utrzymadé
poziom cholesterolu na co dzien
Danacol Plus jest suplementem diety zawierajacym sterole roslinne
i witamine B1 - tiamine, ktory zostat opracowany w celu uzupetnienia

diety oséb z podwyzszonym poziomem cholesterolu we krwi. Sterole
roélinne obnizajg poziom cholesterolu™, a tiamina wspiera prawidtowe

funkcjonowanie serca.
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Zalecana dzienna poreja:
1 caszetka dziennie
po glownym positku.

g

PLUS
Danacol.

Y obnizenie poziomu cholesterolu®

6rapomaga )
o tiamine (witamine B1) K
e A

v, Dziatanie steroli roslinnych
‘1" potwierdzone badaniami naukowymi

Zawiera witamine B1 - tiamine, ktéra wspiera
prawidtowe funkcjonowanie serca

Zalecana dzienna porcja - 1 saszetka dziennie
" po gtéwnym positku. Gotowy do spozycia zel,

bez potrzeby popijania lub rozpuszczania

— Jedno opakowanie zawiera 21 saszetek z zelem,
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‘ Dla kogo jest Danacol?

Produkty Danacol sa przeznaczone dla oséb
z podwyzszonym poziomem cholesterolu we krwi.

Zawieraja sterole roslinne, ktérych spozywanie, w potaczeniu
z m.in. odpowiednia dieta i regularng aktywnoscia fizyczng
obniza” stezenie cholesterolu we krwi i pomaga w jego
utrzymaniu na prawidtowym poziomie™***,

2,5 Q steroli roslinnych
- oraz 0,33 MQ tiaminy - wit. B1

w 1 saszetce!

x — 1,6 Q steroli roslinnych
w jednej butelce!

Produkty z serii Danacol sa przeznaczone jedynie dla
os6b, ktére maja podwyzszony poziom cholesterolu

PAMIETAJ!:

Wazne jest regularne spozywanie dla

Danacol.

obniienie poziomu cholesterolu™

poziom cholesterolu jest czynnikiem ryzyka rozwoju choroby wien-
cowej serca.

**Udowodniono, ze sterole roslinne obnizaja poziom cholesterolu we krwi. Wysoki poziom cholesterolu jest czynnikiem ryzyka
rozwoju choroby wiencowej serca. Korzystny efekt wystepuje w przypadku spozywania 15-3 g steroli roslinnych dziennie.
Dzienne spozycie 15-2,4 g steroli roslinnych obniza poziom cholesterolu o 7-10% w ciagu 2-3 tygodni.

***Zawiera naturalnie wystepujace cukry.

uzyskania efektu obnizenia poziomu
cholesterolu we krwi.

Danacol Plus suplement diety. Zawiera sktadniki, ktére wspomagajq funkcje organizmu poprzez uzupetnienie normalnej
diety. Nie ma wtasciwosci leczniczych. Suplementy diety nie mogq by¢ stosowane jako substytut (zamiennik) zréznicowanej
diety. Zréwnowazony sposob zywienia i zdrowy tryb zycia majq istotne znaczenie.

****Sterole roslinne pomagaja w utrzymaniu prawidtowego poziomu cholesterolu we krwi. Korzystne dziatanie wystepuje w przypadku spozywania co najmniej 08 g steroli roslinnych dziennie.




