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Zainspirowane mlekiem mamy.



Droga Mamo, drogi Tato

Z catego serca dbasz
o szczescie i rozwoj
maluszka.

JesteSmy,

by Cie wspierac!
Dzielimy sie z Toba
wiedzg na temat
zywienia dziecka,

a inspiruje nas to,

co najlepsze.

W tym poradniku
poruszamy ciekawe i wazne
dla Rodzicéw tematy:

* Dlaczego mleko mamy jest idealnym pokarmem?

* Na jakie sktadniki zwroéci¢ uwage w diecie niemowlecia?
» Czym jest karmienie mieszane?

« Jak wybra¢ mleko modyFfikowane?

+ Jak uzupetniac diete Juniora?

« Jak odpowiedzie¢ na problemy brzuszka?

W poradniku znajdziesz takze schemat rozwoju
oraz aktualny Kalendarz zywienia dziecka w 1000 pierwszych
dni (0-36 miesiecy).

. —mleko mamy.
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Zywienie
dla prawidtowego rozwoju

Aby rozwijac sie, bawi¢, uczy¢, odkrywac Swiat, Twdj maluszek
potrzebuje wielu sktadnikéw odzywczych, witamin
i mineratéw, ktére dostarczasz mu codziennie wraz z tym, co je.

Najlepszym dla dziecka pokarmem jest mleko mamy, ktére przez pierwsze 6 miesiecy
catkowicie pokrywa zapotrzebowanie na kluczowe sktadniki odzywcze. Po 6. miesigcu
mleko pozostaje najwazniejszym sktadnikiem diety dziecka, ktéra rozszerza sie o inne
pokarmy.

Oprocz sktadnikow odzywczych, kluczowe s3 teraz jakosé i bezpieczenstwo
pokarmow. To wazne, aby byty one wartosciowe, w tym bez konserwantoéw,
barwnikéw czy wzmacniaczy smaku.

Najlepsze dla delikatnego
organizmu Twojego
maluszka jest to, co
naturalne. Tak, jak nasza
najwieksza inspiracja




Mleko mamy - idealny
pokarm dla maluszka

Karmigc piersig mozesz by¢ catkowicie pewna,
ze Twoj maluszek otrzymuje pokarm, ktéry jest
dla niego najlepszy i najbardziej wartosciowy.

Mleko mamy zawiera wszystkie niezbedne do wzrostu

i rozwoju sktadniki: biatko, ttuszcze, weglowodany,
witaminy i sktadniki mineralne oraz szereg innych
unikalnych sktadnikéw, jak np. hormony czy przeciwciata.

Mleko mamy naturalnie wspiera odpornosé dziecka.
Chroni je przed chorobami i infekcjami, gtéwnie uktadu
pokarmowego i oddechowego.

Moment karmienia jest dla niemowlecia momentem
fizycznej bliskosci z mama. To wyjatkowe chwile, ktére
buduja wiezi na cate zycie.

Sktad kobiecego mleka nie jest staty — dostosowuje sie
do potrzeb dziecka. Zawartos¢ biatka, ttuszczéw, laktozy
oraz kaloryczno$¢ zmienia sie w zaleznoéci od pory dnia,
fazy karmienia, ale przede wszystkim wraz z kolejnymi
etapami rozwoju niemowlecia.

Mleko mamy jest najlepiej trawionym
i tolerowanym przez dziecko pokarmem.

Karmienie niemowlecia wytacznie piersig przez pierwsze
sze$¢ miesiecy zycia wspiera jego optymalny wzrost i rozwoj.
Kontynuowanie karmienia piersia jest zalecane réwniez podczas
rozszerzania diety.

R e —"—

Wazne informacje: Karmienie piersia jest najwtasciwszym i najtanszym sposobem zywienia niemowlat oraz jest
rekomendowane dla matych dzieci wraz z urozmaicona dieta. Mleko matki zawiera sktadniki odzywcze niezbedne do
prawidtowego rozwoju dziecka oraz chroni je przed chorobami i infekcjami. Karmienie piersia daje najlepsze efekty,
gdy matka prawidtowo odzywia sie w cigzy i w czasie laktacji oraz gdy nie ma miejsca nieuzasadnione dokarmianie
dziecka. Przed podjeciem decyzji o zmianie sposobu karmienia matka powinna zasiegna¢ porady lekarza.




Wazne sktadniki
w rozwoju dziecka

Mleko mamy to bogactwo wielu sktadnikéw
odzywczych, ktére wspieraja intensywny
rozwéj i wzrost malucha. Poznaj wybrane
sktadnikiiich role:

Witamina D

Witamina E

Ttuszcze s3 niezbedne m.in. dla prawidtowego rozwoju

(w tym kwasy ) c Waphn
tuszczowe omega3ig)  MOZgU uktadu nerwowego. P

Kwas DHA  jestistotny dla prawidtowego rozwoju mdzgu

(omega 3) i wzroku. Zelazo

nalezy do weglowodanéw i jest odpowiednim

zrédtem energii m.in. dla rozwoju mdzgu

i uktadu nerwowego dziecka. Utatwia

wchtanianie wapnia z przewodu pokarmowego. Cynk

Laktoza

to budulec matego organizmu. Biatka wchodza

Biatko " sktad wszystkich komérek ciata. Bardzo
wazne, by iloé¢ dostarczanego biatka byta Selen
odpowiednia.

uszczelnia i regeneruje btony Sluzowe,

co utrudnia wnikanie do organizmu Magnez
Witamina A  drobnoustrojéw. Wspiera prawidtowe

funkcjonowanie uktadu odpornosciowego

i wzroku.

utatwia wchtanianie zelaza niehemowego

(znajdujacego sie w produktach roslinnych). Jod
Wspiera prawidtowe funkcjonowanie uktadu

odpornosciowego.

Witamina C

zwieksza wchtanianie wapnia i fosforu
niezbednych do budowy mocnych kosci

i zebéw. Wspiera prawidtowe funkcjonowanie
uktadu odpornosciowego.

jest przeciwutleniaczem, wspiera organizm

w walce z wolnymi rodnikami, ktére moga
powodowac stres oksydacyjny, uszkadzac btony
komérkowe i DNA.

jest niezbedny do rozwoju kosci. Jego
odpowiednia ilo$¢ w diecie jest wazna dla
proceséw wzrastania.

odpowiada za prawidtowy rozwdj poznawczy.
Wspiera odpornos¢, pomaga zwalczad
przeziebienia i infekcje.

wspiera prawidtowy wzrost dziecka.
Zmniejsza ryzyko infekcji wspierajac uktad
odpornosciowy, a takze uczestniczy
w procesach zapamietywania i uczenia sie.

chroni przed szkodliwym wptywem wolnych
rodnikéw. Wptywa na prawidtowe dziatanie
uktadu odpornosciowego.

bierze udziat w budowie kosci i zebow. Ma
wptyw na prace miesni, jest istotny dla regulagji
ciSnienia krwi i pracy uktadu nerwowego.

jest pierwiastkiem niezbednym do produkgji
hormondw tarczycy. Od ich odpowiedniego
poziomu we krwi zalezy m.in. prawidtowe
funkcjonowanie i rozwéj mdzgu oraz uktadu
nerwowego (co wptywa na rozwoéj poznawczy).



Mleko modyfikowane
- co warto wiedzieé?

Karmienie piersig jest najlepsze dla dziecka, ale nie zawsze jest
mozliwe. Z kim porozmawiac¢ o wyborze mleka modyfikowanego
i na co zwréci¢ uwage? Podpowiadamy.

Przejscie na mleko modyfikowane

Karmienie niemowlecia wytacznie piersig przez pierwsze sze$¢ miesiecy zycia wspiera
jego optymalne wzrastanie i rozwdj. Kontynuowanie karmienia piersig jest zalecane
réwniez podczas rozszerzania diety.

Jesli jednak karmienie piersig z réznych przyczyn jest niemozliwe i zastanawiasz sie
nad przejsciem na mleko modyfikowane, porozmawiaj z lekarzem pediatra, ktory
doradzi wybor mleka odpowiedniego do potrzeb Twojego maluszka.

Czym jest karmienie mieszane i jak je stosowa¢?

Wiele mam, m.in. ze wzgledu na zbyt matg iloé¢ pokarmu czy
wczesdniejszy powrét do pracy, decyduje sie taczy¢ karmienie piersia
z jednoczesnym podawaniem mleka modyfikowanego. Jest to tzw.
karmienie mieszane.

Jak je rozpocza¢?

Nowy smak, zapach i sposéb jedzenia to dla dziecka duze
wyzwanie. Do nowego mleka przyzwyczajaj stopniowo,
podajac naprzemiennie oba rodzaje pokarmu.

Wybierz moment, w ktérym dziecko jest spokojne
i zrelaksowane.

Postaraj sie karmi¢ o tych samych porach, w pozycji,
do ktoérej dziecko jest przyzwyczajone.

Podawaj najpierw swoje mleko, potem mleko modyFfikowane.

Wazny moment dla rodziny

Podanie pierwszej butelki mleka modyfikowanego
to wyjatkowy czas w zyciu catej rodziny.

Jest to czas, w ktérym inni cztonkowie rodziny beda mogli poméc Ci w karmieniu

i wesprzeé w opiece nad maluszkiem. Podczas wprowadzania mleka modyfikowanego
do diety dziecka wazne jest, aby na pierwsze karmienie wybraé mleko, ktére bedzie
bardzo dobrze tolerowane.

Pierwszego karmienia mlekiem modyfikowanym moze
podja¢ sie Tata, poniewaz maluszek kojarzy Twdj zapach
z karmieniem piersia.
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Bebiko 2 NUTRIflor Expert Bebiko 2 to kompletna
zainspirowane mlekiem mamy kompozycja' waznych
sktadnikow odzywczych

Kazda porcja Bebiko 2 dostarcza Twojemu dziecku sktadnikdw,

ktérych potrzebuje do prawidtowego
4 rozwoju?, kazdego dnia!
witamina
- AiB,
BEZ &2 19 @
konserwantéw 5
I barwnlkaw — witamin
i sktadnikéw Bebiko 2 NUTRIFflor Expert zawiera

—_— mineralnych kompozycje 19 witamin i sktadnikéw

S/FC mineralnych’, a takze inne sktadniki odzywcze
dla wsparcia prawidtowego rozwoju?
i fFunkcjonowania uktadu odpornosciowego?
dziecka po 6. miesigcu zycia:

Zawiera odpowiedni profil kwaséw ttuszczowych
dla prawidtowego rozwoju, w tym:
» Kwas DHA' dla prawidtowego rozwoju mézgu i wzroku?
» Kwas ALA" dla prawidtowego rozwoju mézgu i tkanki nerwowej

Odpowiedni poziom biatka®
H A Laktoze — nalezaca do weglowodandéw; naturalnie wystepujaca w mleku mamy
Smega 3) Witaminy i sktadniki mineralne™:

* Witamine A dla wsparcia uktadu odpornosciowego

» Witamine D dla prawidtowego rozwoju kosci i zebéw

* Witamine E dla wsparcia ochrony komérek organizmu
przed stresem oksydacyjnym

* Witamine C dla wsparcia uktadu odpornosciowego

* Wapn niezbedny do prawidtowego wzrostu i rozwoju kosci

» Zelazo dla rozwoju poznawczego oraz wsparcia uktadu

93% dzieci bardzo dobrze toleruje mleko Bebiko 2 odpornoéciowego

juz od 1. butelki*. * Jod dla prawidtowego rozwoju poznawczego

Unikalna kompozycje btonnika GOS/FOS

Kompletna kompozycja sktadnikéw odzywczych
wspierajacych prawidtowy rozwoj**.

) o v - - _ v v 1. Zgodnie z przepisami prawa, tak jak inne mleka nastepne. 2. Zgodnie z przepisami prawa zawiera witaminy
Bebiko 2, tak jak inne mleka nastepne, zawiera wymagane przepisami prawa witaminy i sktadniki mineralne oraz inne A CiDdla prawidkowego Funkcjonowania uktadu odpornoéciowego oraz zelazo i jod wspierajace prawidtowy
sktadniki odzywcze. Zgodnie z przepisami prawa mleka nastepne nie zawierajg konserwantow ani barwnikéw. * Na T . . N . N . .
podstawie opinii 93% mam z grupy 426, ktore testowaty Bebiko 2 NUTRIflor Expert na platformie trnd.pl w dniach rozwoj poznawczy. 3. Korzystne dziatanie wystepuje, gdy wraz z urozmaicong dietg dziecko spozywa 100 mg
16.07.-29.07.2021. ** Kompletna kompozycja Bebiko 2 zgodnie z przepisami prawa zawiera m.in. witaminy A, C, D dla DHA dziennie.
prawidtowego funkcjonowania uktadu odpornosciowego oraz zelazo i jod wspierajace prawidtowy rozwoj poznawczy.



Odpowiednie dla matego brzuszka

Codziennie dbasz, aby podawac dziecku bezpieczne pokarmy,
bez zbednych dodatkéw, ktére beda dobrze tolerowane.

Zainspirowani natura, mlekiem mamy, stworzyliSmy Bebiko 2 NUTRIFflor Expert,
ktére jest bez konserwantdw, barwnikéw czy wzmacniaczy smaku*. Wszystkie sktadniki
Bebiko 2 NUTRIflor Expert zostaty starannie skomponowane, by wspiera¢ prawidtowy
rozwdj' maluszka na danym etapie rozwoju.

Bardzo dobra tolerancja
od 1. butelki

(o)
2:93%
dzieci . .
Pozytywna opinia
Centrum Zdrowia Dziecka

Bebiko 2 Nutriflor Expert
posiada pozytywna
opinie Instytutu ,,Pomnik-
-Centrum Zdrowia Dziecka”:
nr 20/DJW/2021

bardzo dobrze toleruje mleko Bebiko 2
juz od pierwszej butelki**. Twéj maluszek
tez moze polubicje od poczatku!

Chcesz sprobowac? Zamow juz dzis saszetke
Bebiko 2 na www.BebiKlub.pl!

Karmienie piersia jest najwtasciwszym sposobem zywienia niemowlat.
* Zgodnie z przepisami prawa mleka nastepne nie zawieraja konserwantéw, barwnikéw i wzmacniaczy smaku.

** Na podstawie opinii 93% mam z grupy 426, ktére testowaty Bebiko 2 NUTRIflor Expert na platformie trnd.pl
w dniach 16.07.-29.07.2021.

1. Zgodnie z przepisami prawa zawiera witaminy A, Ci D dla prawidtowego funkcjonowania uktadu
odpornoéciowego oraz zelazo i jod wspierajace prawidtowy rozwéj poznawczy.
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Jak przygotowaé mieko
dla Twojego dziecka?

Aby odpowiednio przygotowa¢ mleko nastepne Bebiko 2
dla Twojego maluszka, przestrzegaj kilku prostych, ale waznych
zasad:

Zanim przygotujesz mleko, doktadnie zapoznaj sie z instrukcjg na opakowaniu.

Przygotowujac mleko, przestrzegaj zalecanych proporcji wody i proszku, uzywajac
dotaczonej do opakowania miarki. Masz wtedy pewnos¢, ze kazda porcja mleka
zawiera odpowiednig ilos¢ sktadnikéw odzywczych.

Przygotuj mleko bezposrednio przed podaniem go maluszkowi. Mleko nalezy
wykorzysta¢ w ciggu 2 godzin po przygotowaniu. Niewypitg porcje mleka nalezy
wylac¢ bezposrednio po skoficzonym positku.

» Nigdy nie podawaj ponownie niewykorzystanej czesci mleka!

* Po skofczonym karmieniu nie pozostawiaj smoczka z reszty mleka
w buzi dziecka ze wzgledu na higiene pierwszych zabkdw.

 Nie podgrzewaj mleka w kuchence mikrofalowej, by unikna¢
zagrozenia oparzeniem.
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Dostepne
takze w puszce!




Problemy matego brzus
» ULEWANIE

Ulewanie to powszechny
problem matych brzuszkéw.
Nawet 30% niemowlat
cierpi z powodu ulewania’.

Ulewaniem nazywamy cofanie sie pokarmu do jamy ustnej lub nosa lub wylewanie
sie na zewnatrz niewielkich ilosci pokarmu.

Ulewanie nastepuje zazwyczaj zaraz po positku, ale moze sie zdarzy¢ takze godzine
po karmieniu.

Ulewania wystepuja najczesciej w pierwszych 6. miesigcach zycia, potem stopniowo
ustepuja, poniewaz uktad pokarmowy dziecka staje sie coraz bardziej dojrzaty.

Jesli zaobserwujesz, ze Twoje dziecko ulewa nadmiernie,
skonsultuj sie z lekarzem.

W przypadku zdiagnozowanego ulewania porozmawiaj z lekarzem

o interwencji zywieniowej z wykorzystaniem produktéw z grupy
2ywnosci specjalnego przeznaczenia medycznego.

Kasia, doradca BebiKlubu
@ Napisz do mnie, wchodzac na www.bebiklub.pl R lub zadzwori 801 16 5555 (optata zgodna z cennikiem operatora)

"Vandenplas, Y. et al. Prevalence and health outcomes of functional gastrointestinal symptoms in infants from
birth to 12 months of age. JPGN 2015, 61, 531-537.

Problemy matego brzuszka
» KOLKA

To bardzo powszechna dolegliwosé, szczegdlnie w pierwszych
miesigcach zycia niemowlecia.

Przyczyna kolki, oprécz niedojrzatodci uktadu pokarmowego, moga by¢ m.in.
zaburzenia trawienia (np. laktozy), prowadzace do bolesnych skurczéw jelit,
nadmierne gromadzenie sie gazéw w przewodzie pokarmowym czy zaburzenia
sktadu mikrobioty jelitowej.

Zréb masaz
brzuszka

w ksztatcie
serduszka! /

'

”

r
Gdy maluszkowi dokucza kolka,
wyprobuj masaz ,,serduszko”:

% Rozpocznij od wysokosci zeber maluszka — centralnie pod mostkiem. Prawa
o rekq wykonaj pétkolisty ruch —zgodnie z ruchem wskazéwek zegara — jakbys
chciata narysowac prawa strone serca. Ruch zakoncz w dole brzuszka.

@ Lewa reka (réwniez zgodnie z ruchem wskazéwek zegara) zakresl druga
X »~  potdéwke serduszka —zaczynajac od godziny 6, kofczac na srodku brzuszka
pod mostkiem dziecka.

@ Wré¢ do pozycji wyjsciowej, ruchy powtdrz 6 razy.

Wiecej na: www.BebiKlub.pl/akademia-zdrowego-brzuszka/karmie-

piersia/masaz-niemowlaka-jak-pomoc-gdy-brzuszek-jest-niespokojny




Co mowi Ci pieluszka maluszka?

Zawartos¢ pieluszki moze bardzo duzo powiedzieé na temat kondycji zdrowia
maluszka. Do jej oceny uzywa sie skali bristolskiej — The Brussels Infant and Toddler
Stool Scale (BITSS), opartej na wygladzie stolca (w podziale na cztery typy wedtug
kryteridw ksztattu i konsystencji). Postugujac sie tg skalg, szybko zaobserwujesz
ewentualne zmiany w wygladzie stolca. katwiej Ci bedzie je takze skonsultowac

z lekarzem pediatra.

4 TYPY STOLCA*

Poznaj rodzaje kupki i naucz sie je interpretowac:

typ ‘ opis co moie"'
0ozZnaczac/?
. . . . Pojedyncze zbite grudki podobne
. . do orzechoéw, trudne do wydalenia.
1 Stolec o wydtuzonym ksztatcie, ,:aéizek;ﬂg
TWARDE grudkowaty. potykan
w zaparciach
- Stolec wydtuzony, z peknieciami na
powierzchni. Kupka tatwa do wydalenia.
Najczesciej
2 Smukte, wezowate kawatki stolca, spotykane
UFORMOWANE gtadkie i miekkie. Kupka tatwa do i najtatwiejsze
wydalenia. do wydalenia

formy stolca

{ T Miekkie drobiny z wyraznymi
B b - krawedziami (tatwo wydalane). Stolce
zapowiadajace

LUZNE Ktaczaste kawatki z postrzepionymi biegunke
krawedziami.
L

Wodnisty, bez statych elementéw (ciecz).
W przypadku wystapienia stolca o takiej
konsystencji zalecamy konsultacje

z lekarzem.

4

WODNISTE Biegunka

Uwaga! Jezeli karmisz swoje dziecko mlekiem modyfikowanym bez oligosacharydéw, po
podaniu mleka modyfikowanego Bebiko 2, zawierajagcego unikalng kompozycje btonnika
GOS/FOS (galaktooligosacharyddw i fruktooligosacharydéw) mozesz zauwazy¢ u swojego
dziecka zmiane koloru oraz konsystencji kupki na rzadsza. Nie obawiaj sie, gdyz jest to
prawidtowy objaw.

* Na podstawie: The Brussels Infant and Toddler Stool Scale: A Study on Interobserver Reliability.
J. Pediatr Gastroenterol Nutr, 2019 Feb; 68(2): 207-213; https://bitss-stoolscale.com/

Problemy matego brzuszka
» ZAPARCIE

Zbyt mata iloé¢ ptyndéw, niedobdr btonnika, zmiana sposobu
karmienia, rozpoczecie rozszerzania diety — to niektére

z przyczyn zaparcia, dokuczajacego wielu matym brzuszkom.
W zapobieganiu zaparciu pomocny moze by¢ odpowiedni sposdob zywienia.

Pamietaj o nawadnianiu maluszka, gdy rozpoczniesz juz rozszerzanie jego diety

o pokarmy state. Podawaj dziecku przede wszystkim wode niskosodowa,
niskosiarczanowg, niegazowanga. Dodatkowo mozesz podawac mu przeciery warzywne

i owocowe, a takze produkty mleczne naturalne. Zadbaj takze o regularne pory karmienia.

Jesli karmisz swoje dziecko mlekiem modyfikowanym zwré¢ uwage, czy wtasciwie je
przygotowujesz zgodnie z instrukcjag umieszczona na opakowaniu.

Jesli nie karmisz piersiq, a u Twojego dziecka lekarz zdiagnozowat
kolke lub zaparcie, porozmawiaj z lekarzem o interwencji
Zywieniowej z wykorzystaniem produktéw z grupy Zywnosci
specjalnego przeznaczenia medycznego.

Kasia, doradca BebiKlubu
Napisz do mnie, wchodzac na www.bebiklub.pl R lub zadzwor 801 16 5555 (optata zgodna z cennikiem operatora)




Bebiko 2. Zainspirowane mlekiem mamy

Dla delikatnych brzuszkow...

Uktad trawienny Twojego dziecka ciagle sie rozwija, dlatego
potrzebuje szczegdlnej dbatosci i delikatnosci w sposobie zywienia.

Fermentacja to proces stosowany od pokolen

Proces fermentacji jest bardzo dobrze znany naszym babciom czy dziadkom

i bardzo popularny w przemysle spozyczym. Kazdy z proceséw fermentacji
wykorzystywany w domach (np. podczas kiszenia ogérkéw czy kapusty) lub w przemysle
spozywczym wyglada troche inaczej, m.in. biorg w nich udziat rézne kultury bakterii,
co powoduje, ze powstaja rézne zwiazki, wptywajace na ostateczny wyglad i smak
produktu. Bardzo znanymi produktami, ktére powstaja w wyniku procesu fermentacji,
sg produkty mleczne, takie jak jogurt, maslanka czy kefir.

,\
0N - o,
?\'x"@?é — @ ’. P FERMENTACJA:
Ly -,);Yr 9 .'... * Rozktadanie laktozy
‘D Y- U * Rozktadanie biatek
Cukry

Bakterie (np. laktoza) Kwas mlekowy

Jak powstaje Bebiko PRO+ 2?

LACTOFIDUS - to proces inspirowany naturalnym Kultury bakterii:
zjawiskiem fermentacji mlekowej.

Do mleka, ktére zawiera laktoze (cukier wystepujacy Bifidobacterium breve
w mleku, ktéry ulega fermentacji) dodawane sg dwa
wyselekcjonowane szczepy bakterii. W tym momencie
rozpoczyna sie proces fermentacji mlekowej. Podczas
procesu fermentacji bakterie zaczynajg sie namnazac,

a nastepnie cukier mleczny (laktoze) przeksztatcaja
ostatecznie do kwasu mlekowego.

W celu zatrzymania catego procesu, fermentowane mleko
zostaje ochtodzone w momencie, gdy uzyska wtasciwa
kwasowos¢ (czyli pH). Nastepnie otrzymany produkt jest
suszony w wyzszej temperaturze, dlatego w finalnym
produkcie nie ma zywych kultur bakterii. Wysuszona
fermentowana baza mleczna jest nastepnie dodawana

do standardowego mleka modyfikowanego.

Streptococcus thermophilus,

a najdelikatniejsza formuta* ‘
alutkich brzuszkow

Podwodjne wsparcie
dla delikatnych brzuszkéw
dzieki wykorzystaniu:

@ LACTOFIDUS - procesu inspirowanego naturalnym
zjawiskiem fermentacji mlekowej,

@ unikalnej kompozycji btonnika GOS/FOS
oraz kompletnej kompozycji** sktadnikéw odzywczych

wspierajacych prawidtowy rozwéj***, takich jak: zelazo, _
wapn, witamina D oraz kwasy omega 3 (ALA i DHA). w

Chcesz sprobowac? Zamow probke mleka Bebiko PRO+ 2+*+**

Karmienie piersia jest najwtasciwszym sposobem zywienia niemowlat.

*wsréd mlek nastepnych Bebiko ** zgodnie z przepisami prawa, tak jak inne mleka nastepne *** zgodnie

z przepisami prawa zawiera ALA (OMEGA 3) niezbedny do prawidtowego rozwoju moézgu i tkanki nerwowej
***x 7Zamdwienie probki wymaga uprzedniej rejestracji do serwisu BebiKlub.pl. Prébke moga dosta¢ mamy
w cigzy lub ktére urodzity dziecko nie pdZniej niz 12 mies. od daty rejestragji.

www.BebiKlub.pl

17



Bebiko 2

-

Kalendarz zywienia dziecka w 1000 pierwszych dni (0—-36 miesiac zycia)

13-36

MIESIAC ZYCIA

7-12

MIESIAC ZYCIA

5-6

MIESIAC ZYCIA

0-4

MIESIAC ZYCIA

Mleko to nadal wazny element diety.
Jesli nie karmisz piersia, podawaj dwa kubki
mleka, w tym mleka modyfikowanego, dziennie.

Nalezy dazy¢ do wytacznego karmienia piersia przez pierwszych 6 miesiecy zycia dziecka, poniewaz to najlepszy
sposob zywienia dziecka. Karmienie piersig powinno by¢ kontynuowane tak dtugo, jak bedzie to pozadane
przez matke i dziecko. Jesli nie mozesz karmic piersig, podawaj mleko modyfikowane.

P
? SN Zasady rozszerzania diety s takie same zaréwno dla dzieci karmionych piersia, jak i mlekiem modyfikowanym.
( ~
X - /\ Positki uzupetniajace mozesz rozpoczac
S wprowadzaé najwczesniej w 5. miesigcu
zycia

Kontynuuj wprowadzanie nowych
pokarmow

Positki uzupetniajace zacznij wprowadzac
najpoézniej w 7. miesigcu zycia

/
W

Wybieraj pozycje dogodng
dla Ciebie i dziecka

Kontroluj sposéb przystawienia
do piersi
Kontroluj oznaki gtodu i sytosci. Miara
tego, czy dziecko sie najada, jest przyrost
masy ciata dziecka

Podawaj dziecku witamine D
(400 1U/dobe tj. 10 ug do 6 m.z.)
niezaleznie od poziomu Twojej
suplementacji

g%% Na poczatek warzywa, potem owoce

@ @f‘ Podaj p,os’ilki z'dodatkiem miesa, jaj
(dobre zZrédto zelaza)
Podaj kaszki zbozowe - bezglutenowe
i glutenowe

ﬁ Wprowadz 2-3 positki uzupetniajace

Wprowadz kolejne produkty np.:

% jogurt naturalny, ser, kefir, ryby,
ﬁ kasze, pieczywo

Pamietaj o wprowadzeniu glutenu

Nk do diety - w dowolnym okresie po
A ukonczeniu4.m.z.do 12.m. z.

ﬁ Podawaj 5 positkéw dziennie (3 gtéwne,

2 uzupetniajace)

Dla zbilansowanej diety wykorzystuj produkty
zréznych grup — mleko i produkty mleczne,
pieczywo, kasze, mieso, drob, jaja, ryby, owoce,
warzywa i tluszcze

Dbaj o réznorodnos¢ w diecie

Zacznij od kilku tyzeczek

reakcje dziecka

Konsystencja positkéw - gtadka

:%&
i p Wprowadzaj pojedynczo, obserwujac

@% tacz nowe smaki ze znanymi

Zadbaj o state pory positkow

6 Konsystencja positkdw - grudki

o) Nie unikaj produktéw potencjalnie
alergizujacych

2 Wybieraj owoce zamiast sokéw,
O a do picia podawaj wode

Zachecaj do samodzielnego jedzenia

Zachowaj state pory positkow

Konsystencja positkdw - wieksze czastki

Wielkos¢ porcji dla dziecka jest mniejsza
niz dla dorostych

PAMIETA)
s Kontroluj podaz witaminy D D Kontroluj podaz witaminy D D Kontroluj podaz witaminy D
(400 1U/dobe tj. 10 pg do 6 m.z.) (400-600 IU/dobe tj. 10-15 pg do 12 m.z.) (600-1000 IU/dobe tj. 15-25 ug pow. 12 m.z.)
‘\Q Wybieraj produkty bez @/ Wybieraj produkty bez Wybieraj produkty bezpieczne i najwyzszej
dodatku soli, unikaj stonych dodatku cukru, unikaj jakosci ze wskazaniem wieku, spetniajace
WAZNE! potraw i dosalania stodzenia i stodyczy najwyzsze normy jakosciowe

Do picia podawaj Kontroluj mase
wode ciata dziecka

Dbaj o aktywnosc¢
fizyczna



Poznaj i wybierz produkty Bebiko

POWYZEJ
6. MIESIACA ZYCIA

DLA MALEGO
BRZUSZKA

Jako samodzielny
positek...

POZOSTALE
WARIANTY

Warianty z dodatkiem
kleiku ryzowego lub
o pysznym smaku wanilii

DLA DELIKATNEGO
BRZUSZKA

Bebiko PRO+ 2 to mleko nastepne powstate z uzyciem
procesu LACTOFIDUS zainspirowanego naturalnym
zjawiskiem fermentacji mlekowej. Stworzone dla
delikatnego brzuszka Twojego dziecka.

* Poradnik zywienia dziecka w wieku od 1. do 3. roku zycia. Opracowanie merytoryczne H. Weker et al. 2020.

Bebiko 2

-

dla brzuszka Twojego maluszka!

POWYZEJ POWYZEJ POWYZEJ |
1. ROKU ZYCIA 2. ROKU ZYCIA 2,5. ROKU ZYCIA

Dla Juniora i przedszkolaka jako element zréznicowanej diety

e

e

... lub baza
do positkéw

EKSPERCI
REKOMENDUJA:
7~ 2 porcje mleka
_« i1porcjg innych
produktéw mlecznych
kazdego dnia*
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Jak rozpoczaé rozszerzanie diety Kaszki a wprowadzanie glutenu
Twdj maluszek skonczyt juz 6. miesiecy. Jeszcze do niedawna Gluten to mieszanina biatek roslinnych wystepujacych
mleko dostarczato mu niemal wszystkich sktadnikdw, ktdrych w ziarnach niektorych zbéz (np. pszenicy, zyta, jeczmienia).
potrzebuje do wzrostu i rozwoju. Jest zaliczany do najczestszych alergendw.

I cho¢ mleko nadal jest podstawa jadtospisu maluszka, po 6. miesigcu zycia
w jego diecie powinny tez by¢ obecne inne pokarmy wprowadzone . . , .
zgodnie z informacjami w schemacie zywienia’. Eksperci Zalecan, aby wprowadza¢ gluten do diety
w tym samym czasie co inne pokarmy uzupetniajace
Wedtug zalece ekspertéw’ wprowadzanie produktéw od ukonczenia 4. miesigca zycia do ukonczenia 12.

uzupetniajgcych nalezy rozpoczaé nie wczeéniej niz od 17. tygodnia miesigca zycia, rozpoczynajac od niewielkich ilosdi,
zycia (poczatek 5. miesiaca zycia) i nie pézniej niz w 26. tygodniu obserwujac reakcje dziecka.

zycia (poczatek 7. miesigca zycia). Bardzo wazne jest, aby niemowle

wykazywato umiejetnosci rozwojowe potrzebne do przyjmowania

positkow uzupetniajacych. Zbozowe kaszki BoboVita,

np. manna, pomogy Ci wprowadzi¢
. gluten do diety dziecka.
Kilka zasad na dobry poczatek:

ewentualne wystapienie ewentualnej reakgji alergicznej, a maluszek bedzie

O Nowe produkty wprowadzaj pojedynczo. W ten sposdb zaobserwujesz
59
miat czas, by przyzwyczai¢ sie do nowych smakdw.

Rozpoczynajac przygode z rozszerzaniem diety, zacznij od warzyw
(zwtaszcza zielonych), ktére maja mniej stodki smak. Po okoto 2 tygodniach
wprowadz owoce, kontynuujac podawanie warzyw. Nastepnie przychodzi

0ol czas na kaszki zbozowe, ktére beda smaczng propozycja np. na $niadanie.
Pamietaj réwniez o tym, aby po ukonczonym 5. miesigcu w diecie malucha
pojawity sie produkty bogate w Zelazo, takie jak mieso, ryby.

\e Pokarmy state podawaj ptaska, twardg tyzeczka (np. metalowa), by Twéj
maluszek mdgt rozwija¢ umiejetnos¢ gryzienia i zucia.

Gluten jest popularnym alergenem, ale nie powinno sie opézniac
Jjego wprowadzania do diety. Zacznij od podawania go w niewielkich
ilosciach.

A

Ml
(““)\‘%, Nie dodawaj do positkéw soli ani cukru, by nie przyzwyczaja¢ maluszka
- " do smaku stonych i stodkich potraw.

@? Komponuj jadtospis tak, by byt réznorodny i zachecat maluszka do
odkrywania nowych smakow.

Kasia, doradca BebiKlubu
@ Napisz do mnie, wchodzac na www.bebiklub.pl R lub zadzwor 801 16 5555 (optata zgodna z cennikiem operatora)

Podawaj positki ze wskazaniem wiekowym, dostosowane do potrzeb zywieniowych
dziecka.
1. Szajewska H. i wsp., Zasady zywienia zdrowych niemowlat. Stanowisko Polskiego Towarzystwa

Gastroenterologii, Hepatologii i Zywienia Dzieci, Hanna Szajewska i wsp., Standardy Medyczne/Pediatria, 2021,
£. 18, 805-822.



1000 pierwszych dni dla brzuszka

1000 pierwszych dni to okres najbardziej intensywnego
wzrostu i rozwoju dziecka. Jeszcze dtugo po jego narodzinach:

intensywnie ksztattuje dojrzewa uktad dojrzewaja szlaki ksztattuja sie
rozwija sie sie uktad pokarmowy metaboliczne nawyki
mabzg odpornosciowy Zywieniowe

Gdy maluszek skonczy juz 12 miesiecy, jego uktad pokarmowy nadal dojrzewa. Wciaz
jest delikatny i bardzo wrazliwy, dlatego potrzebuje odpowiedniego sposobu zywienia
dostosowanego do jego potrzeb.

Whtasciwie zywiac dziecko, dbasz o odpowiednie Funkcjonowanie jego uktadu
pokarmowego. A zadowolony brzuszek to dobre samopoczucie, energia do zabawy
i nauki, apetyt i spokojny sen!

W brzuszku zachodzg niezwykle wazne dla rozwoju procesy trawienia i wchtaniania.
Dlatego wtasciwe funkcjonowanie uktadu pokarmowego wptywa na prawidtowy
rozwoj dziecka i jego zdrowie w przysztosci.

Wspieraj z nami dobre samopoczucie dziecka. Dbajac
o maty brzuszek w okresie 1000 pierwszych dni,
mozesz miec realny wptyw na jego zdrowie teraz

i w przysztosci!

Wazne informacje: Karmienie piersig jest najwtasciwszym i najtanszym sposobem zywienia
niemowlat oraz jest rekomendowane dla matych dzieci wraz z urozmaicong dieta. Mleko matki
zawiera sktadniki odzywcze niezbedne do prawidtowego rozwoju dziecka oraz chronije przed
chorobami i infekcjami.

Karmienie piersia daje najlepsze efekty, gdy matka prawidtowo odzywia sie w ciazy i w czasie
laktacji oraz gdy nie ma miejsca nieuzasadnione dokarmianie dziecka. Przed podjeciem decyzji
o zmianie sposobu karmienia matka powinna zasiegna¢ porady lekarza.

Bebiko
_—

Junior to nie maty dorosty!

Wczesne dziecinstwo to absolutnie wyjatkowy okres w rozwoju,
ktéry wymaga od matego organizmu wielkiego wysitku.

W okresie od 1. do 3. roku zycia dziecko:

bedzie rosnaé zwiekszy mase
ok. 10 cm rocznie ciata 0 2-3 kg

Juz nigdy pozniej dziecko nie bedzie rozwija¢ sie tak szybko, nawet w okresie
dojrzewania. To dlatego roczny i starszy maluch potrzebuje nawet do 6 razy wiecej
sktadnikow odzywczych niz Ty*!

witaminy D* dla
mocnych kosci
i odpornosci

zelaza*,

by aktywnie
poznawac
Swiat

wapnia*, by
kosci i zabki
byty mocne

Pamietaj, ze cho¢ maluszek wydaje sie juz taki ,dorosty”, jego maty brzuszek jest
wcigz delikatny i ma odmienne niz dorosli potrzeby zywieniowe. Dlaczego? Zobacz
na kolejnych stronach poradnika!

* W przeliczeniu na kg masy ciata zgodnie z: Normy zywienia dla populacji Polski i ich zastosowanie pod red.
M. Jarosz iin. NIZP-PZH, Warszawa 2020.
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Jak komponowacé diete dziecka
pomiedzy 1. a 3. rokiem zycia?

W ciagu dnia, o statych porach, dziecko powinno otrzymywacé Mleko i przetwory mleczne - 3 porcje dziennie

okoto 4-5 posﬂkow -3 podstawowe 11-2 uzupe’(nlajace. Zaleca sie podanie 2 porcji mleka i 1 porgji innych produktéw mlecznych (jogurty,

Modelowy Talerzyk Zywieniowy, opracowany przez ekspertéw, pokazuje kefir). Jesli dziecko nie jest juz karmione piersia, zamiast mleka krowiego warto
orientacyjnie, jakie produkty i ile ich porcji powinien zawiera¢ dzienny podawacé mu mleko modyfikowane wzbogacone w sktadniki deficytowe w diecie
jadtospis Juniora. najmtodszych: witamine D, zelazo, cynk, jod i nienasycone kwasy ttuszczowe.
Jedna porcja to np. 1 szklanka mleka modyfikowanego typu
Ttuszcze — 1-2 porcje dziennie, — Junior lub 2 tyzeczki sera twarogowego.
SR TLUSZCZE '
w niewielkich ilosciach \\

Juz 2 kubki Bebiko Junior 3 NUTRIFflor Expert dziennie
pomoga uzupetni¢ diete dziecka w sktadniki, ktérych maty
brzuszek potrzebuje nawet kilka razy

wiecej niz dorosli*.

! B *W przeliczeniu na kilogram masy ciata
; b w poréwnaniu z osoba dorosta, zgodnie
z: Normy zywienia dla populagji Polski i ich
zastosowanie pod red. M. Jarosz i in. NIZP-PZH,

Warszawa 2020.

Najlepsze sg Swieze masto, oleje roslinne
(np. oliwa z oliwek, olej rzepakowy) jako
dodatek do satatek lub suréwek.

Jedna porcja to np. 1 tyzeczka oliwy
z oliwek, oleju rzepakowego, 1 tyzeczka masta.

Owoce - 4 porgje dziennie

1 porcje owocu mozesz podac takze w postaci
Swiezo wyciskanych sokdéw, ale soki owocowe nie
mogga zastepowac spozycia owocdw i nie powinny
by¢ podawane w ilodci wiekszej niz 120 ml/dzien.

Mieso, dréb, ryby, jaja— 1-2 porcje

Wybieraj miesa chude i dobrej jakosci.
Zaleca sie podawanie ryb 1-2 razy w tygodniu
oraz 3-4 sztuk jaj tygodniowo.

Jedna porcja to np. 3 sztuki Swiezych moreli,
pét szklanki malin, mata brzoskwinia, pét banana,

mate jabtko.
J Jedna pordja to np. 1/2 jajka lub

e 1. . 1 plasterek chudej wedliny.
Warzywa - 5 porgji dziennie

Gotowane na parze, w zupach, w formie Produkty zbozowe -5 porgji
suréowki lub w kawatkach (najbardziej

, Powinny stanowi¢ tawowe Zrédto energii. Wart
wartoéciowe). 0 y stanowi¢ podstawo 6dto g o

wybiera¢ pieczywa z petnego ziarna, réznego rodzaju
Jedna porcja to np. 5 fasolek szparagowych kasze oraz ptatki bez dodatku cukru.

lub maty pomidor. Jedna porcja to np. 1/2 butki pszennej lub

1 kromka chleba razowego.

WODA

W diecie Juniora zaleca sie wody zrdédlane i naturalne wody mineralne
niskozmineralizowane lub Srednio zmineralizowane, najlepiej butelkowane z atestem.

Modelowy Talerzyk Zywieniowy

Modyfikacja na podstawie: Poradnik zywienia dziecka w wieku od 1. do 3. roku zycia. Praktyczne zastosowanie
norm i zalecen zywieniowych. Instytut Matki i Dziecka, 2020.



Skutki nieprawidtowo
zbilansowanej diety

NIEDOBORY sktadnikéw odzywczych

Jak pokazuja badania, dieta dzieci w wieku 1-3 lata w Polsce jest
nieprawidtowo zbilansowana*:

niedobor niedobor niedobér niedobér niedobdr
witaminy D wapnia jodu witaminy E potasu

NADMIAR sktadnikéw odzywczych

W nieprawidtowo zbilansowanej diecie Juniora niektére sktadniki zywieniowe, takie jak
biatko czy nasycone kwasy ttuszczowe, mogg pojawiac sie w nadmiarze.
Nieprawidtowa MASA CIALA

Badania pokazuja, ze wérdd dzieci po 1. roku zycia* az 32% ma nieprawidtowy indeks
masy ciata (BMI).

ZAPARCIE

Zaparcie to czesty problem maluchéw po 1. roku zycia. Jego przyczyna najczesciej sa
zbyt mata ilo$¢ wypijanych przez dziecko ptynéw lub niedobér btonnika.

Powodem zaparcia moze okazac sie rwniez nadmierna presja, ktérqg
dziecko odczuwa uczqc sie odzwyczajac od pieluszki, a takze brak
odpowiedniego podparcia dla nézek podczas korzystania z toalety.

Gdy podejrzewasz u dziecka zaparcie, skonsultuj sie z lekarzem, ktory
pomoze w okresleniu przyczyny.

Kasia, doradca BebiKlubu
@ Napisz do mnie, wchodzac na www.bebiklub.pl Q lub zadzwors 801 16 5555 (optata zgodna z cennikiem operatora)

* Weker H., Instytut Matki i Dziecka, Warszawa 2017 (raport z badania: Kompleksowa ocena sposobu zywienia
dzieci w wieku od 5. do 36. miesigca zycia — badanie ogélnopolskie 2016 przeprowadzone we wspétpracy
z Fundacja NUTRICIA).
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Bebiko Junior 3 NUTRIflor Expert
dla lepszego zbilansowania diety

Odzywcza formuta na bazie mleka po 1. roku zycia nadal powinna stanowi¢
wazny element diety dziecka.

Spozywanie przez dzieci fFormuty na bazie mleka
modyFikowanego po 1. roku zycia to az o:

mniejsze mniejsze ryzyko
prawdopodobienstwo niedoboru zelaza
niedoboru witaminy D

w poréwnaniu z dzie¢mi otrzymujacymi
mleko krowie w diecie*.

Stosowanie wzbogacanej w witaminy i sktadniki mineralne
formuty na bazie mleka zamiast mleka krowiego pomaga
utrzymac prawidtowe stezenie zelaza i poprawia zaopatrzenie
organizmu w witamine D u dzieci miedzy 1. a 3. rokiem zycia**.

Bebiko Junior 3 NUTRIflor Expert, ktére zawiera m.in. zelazo i witamine D,
uzupetnia diete dziecka w wieku 1-3 lata w te czesto niedoborowe sktadniki.

* Akkermans M.D. et al. A micronutrient-fortified young-child formula improves the iron and vitamin D
status of healthy young European children: a randomized, double-blind controlled trial. Am J Clin Nutr. 2017
Feb;105(2):391-399. ** Sarnecki J. Standardy Medyczne/Pediatria, 2017.



Dlaczego warto podawadé
formute typu Junior?

Zaspokojenie potrzeb zywieniowych we wczesnym dziecinstwie
jest dla rodzicéw wyzwaniem.

Pomimo ich wielu staran, dieta rocznego dziecka, a takze dwulatka, bywa
nieprawidtowo zbilansowana.

Dlatego Formuty modyfikowane typu ,, Junior" s dostosowane do wyjatkowych
potrzeb zywieniowych matych dzieci. Dzieki specjalnie opracowanym recepturom
pomagaja uzupetnia¢ diete dziecka w wazne, czesto deficytowe sktadniki pokarmowe,
m.in. witamine D, zelazo, jod oraz WNKT (wielonienasycone kwasy ttuszczowe).

® ® ‘;/ .
- naWielkie potrze
- matych brzuszkéw

by

Bebiko Junior zawiera e N
wazne skitadniki odzywcze

dla wsparcia prawidiowego

rozwoju juniora!

Bebiko Junior, jak wszystkie podobne produkty, zawiera witaminy C i D dla prawidtowego funkcjonowania
uktadu odpornosciowego, jod i zelazo dla prawidtowego rozwoju poznawczego, waph dla prawidtowego
rozwoju kosci, ALA dla rozwoju moézgu i tkanki nerwowej oraz witaminy B6 i B12.

2 kubki Bebiko Junior
dziennie po 1. urodzinach!

EKSPERCI REKOMENDUJA:

2 kubki mleka modyfikowanego typu
»Junior” dziennie od 1. do 3. roku zycia’

Juz 2 kubki po 200 ml Bebiko Junior 3 dziennie pomoga uzupetnic
diete Twojego dziecka w sktadniki odzywcze wazne dla jego
prawidtowego rozwoju i wspierania odpornosci?, m.in. witaminy
Ci D, wapn, zelazo i jod, na ktére zapotrzebowanie jest nawet
do 6 razy wieksze w poréwnaniu z dorostym (w przeliczeniu na
kg masy ciata)*.

2 kubki po 200 ml Bebiko Junior 3
pomagajj uzupetnic:

890/ zalecanego dziennego spozycia
O na witaming D*

\'\\\\\\‘\-\“\\\-“‘\\\" \\\
s e R

W

740/ zalecanego dziennego
O zapotrzebowania na zelazo*

71 0/ zalecanego dziennego
o7 O zapotrzebowania na waph i jod*
z )
*» Bez oleju palmowego
ﬂl"’ » Bez konserwantéw i barwnikow?

» Bez wzmacniaczy smaku?®

* Zgodnie z: Normy zywienia dla populacji Polski i ich zastosowanie, pod red. M. Jarosz i in., NIZP-PZH, 2020.

1. Poradnik zywienia dziecka w wieku od 1. do 3. roku zycia. Praktyczne zastosowanie norm i zalecen zywieniowych
pod red. H. Weker i wsp. Instytut Matki i Dziecka, 2020. 2. Bebiko Junior zawiera witaminy C i D dla prawidtowego
funkcjonowania uktadu odpornosciowego, jod i zelazo dla prawidtowego rozwoju poznawczego i wapn dla prawid-
towego rozwoju kosci i zebéw. 3. Zgodnie z przepisami prawa, tak jak inne mleka modyfikowane po 1. roku zycia.



Po drugich i trzecich urodzinach...

... Twoje dziecko wciaz intensywnie sie rozwija, jest bardzo
aktywne i nieustannie uczy sie czego$ nowego. Coraz lepiej sie
komunikuje, sprawnie porusza i z radoscia odkrywa $wiat.

Odpowiednia dieta dziecka ma ogromne znaczenie, poniewaz wspiera jego prawidtowy
rozwdéj. W jadtospisie dwu- i trzylatka nie powinno zabrakng¢ produktéw bogatych
w biatko i wapi oraz witaminy. Bezcennym Zrédtem niezbednych sktadnikéw
odzywczych pozostaje formuta na bazie mleka, ktérej sktad jest dostosowany do
zmieniajacych sie z wiekiem potrzeb dziecka.

Formuty na bazie mleka z cyferkami 4" i ,5" to naturalna kontynuacja mlecznej
podrézy Twojego malucha. Beda towarzyszy¢ mu przez caty okres wczesnego
dziecinstwa, takze w okresie przedszkolnym.

Z Bebiko Junior 4 NUTRIflor Expert
# © jestwzbogacone w witaminy i sktadniki mineralne, m.in.
Zzi | wwitaming Dijod, czesto niedoborowe w diecie
7 dwulatkow'.
T R
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600g e
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Bebiko Junior 5 NUTRIflor Expert o
odpowiada na potrzeby zywieniowe przedszkolakdw. 2 o

Codzienne wypicie dwoch kubkéw Bebiko Junior moze stac sie mitym rytuatem.
To prosty sposdb, by unikngé niedoboréw cennych sktadnikéw odzywczych w jadtospisie
dwulatka i przedszkolaka!

1. Weker H, Instytut Matki i Dziecka, Warszawa 2017 (raport z badania: Kompleksowa ocena sposobu zywienia
dzieci w wieku od 5. do 36. miesigca zycia — badanie ogdlnopolskie 2016) przeprowadzone we wspotpracy
z Fundacja Nutricia.

Dla gtodnego
brﬁzugszka -

Mamy podajq swojemu
dziecku Bebiko R*

€ by lepiej przespato noc [wnemest
€ aby byto najedzone
€ bo ma kremowq konsystencje

*Na podstawie opinii 97% mam z grupy 348 badanych, ‘-'—-—-'-""T""_.__:;__________ ?f
ktére wzigly udziat w badaniu ankietowym w bebiklub.pl w grudniu 2021
Tak jok inne podobne produkty dia malych dzieci zawiera witaminy, wapf, 2elazo, jod oraz ALA.



Bebiko Junior a mleko krowie

W diecie dziecka po 1. roku zycia moze pojawic sie mleko krowie
jako napdj i dodatek do positkdw. Czy jest to jednak najlepszy
wybér?

Produkty Bebiko Junior*, wzbogacone w sktadniki
odzywcze i przeznaczone dla dzieci po 1. roku zycia:
zawieraja m.in. wiecej witaminy D czy jodu w poréwnaniu do mleka

krowiego, a jednoczesnie znacznie mniej nasyconych kwaséw
ttuszczowych i sodu niz mleko krowie,

uzupetniaja codzienng diete w cenne, czesto niedoborowe
w diecie sktadniki, m.in. witamine D i zelazo.

Kontynuujgc podawanie mleka modyfikowanego typu Junior po 1. roku zycia przez
caty okres wczesnego dziecinstwa, pomagasz w zapewnieniu dziecku zbilansowanej
diety waznej dla prawidtowego rozwoju.

Bebiko Junior to wiecej niz mleko!

Bebiko Junior* to, podobnie jak mleko krowie, cenne Zzrédto wapnia,
a do tego zawiera**:

—ktora jest kluczowa w rozwoju mocnych

kosci i zebdéw, stymulujac wehtanianie wapnia i jego wbudowywanie w kosci.

do do do do do cenne
168 x 6 x 23 X 14 x 17 x srédto
wiecej wiecej wiecej wiecej wiecej

* Bebiko Junior 3, Bebiko Junior 4, Bebiko Junior 5. ** W poréwnaniu do mleka krowiego 2%.

Bebiko
-
Napoje roslinne w diecie Juniora

o

£

—MEEKS- NAPOJ
ROSLINNE ROSLINNY

Y

\_-?

»Mleko” owsiane czy migdatowe moga przypominac produkty mleczne,
ale nazywanie ich mlekiem jest btedem.

Powstajg one z roélin, wiec naleza do napojéw roslinnych.

¢

b
B

Bezmleczne napoje roslinne - pamietaj

Ogodlnodostepne napoje roslinne (owsiane, jaglane, kokosowe

i in.) nie mogq by¢ alternatywa dla mleka i produktéw mlecznych.
Ich wartosé odzywcza jest inna. Mogg natomiast stanowic
urozmaicenie diety Juniora.

Decydujac sie na dodatek napoju roslinnego do positku, nalezy
zwracac¢ uwage na jego sktad. Produkty te moga zawiera¢ m.in.
cukier i/lub substancje stodzace.



Kalendarz zywienia dziecka
po 12. miesigcu zycia

10 dobrych nawykow
zywieniowych Juniora

Ruch to zdrowie! Dbaj o aktywnos¢
fizyczng dziecka zapewniajac mu codziennie
odpowiednig ilos¢ ruchu — kilkadziesiat
minut aktywnej zabawy, ¢wiczer lub gier.

Codziennie warzywa i owoce. Codziennie
podawaj dziecku warzywa (surowe
i gotowane), a takze owoce.

Ttuszcze. Do przyrzadzania positkdw

Minimum soli. Nie przyzwyczajaj dziecka
do jedzenia stonych potraw, a nie bedzie
o nie prosi¢. Lepszy efekt smakowy
uzyskasz, przyprawiajac positki ziotami.

2 kubki mleka dziennie. Dziecko powinno
codziennie otrzymywac mleko, (w tym
odzywcza formute na bazie mleka)
przeznaczone dla dzieci po 1. roku zycia,

a takze produkty mleczne (np. maslanke,
kefir lub jogurt).

13.-36.

MIESIAC ZYCIA

Mileko to nadal wazny element diety. Jezeli dziecko nie jest karmione
piersig podawaj 2 kubki mleka, w tym mleka modyfikowanego, dziennie.

Zasady rozszerzania diety sq takie same, zaréwno
dla dzieci karmionych piersia, jak i mlekiem modyfikowanym.

Kontynuuj wprowadzanie nowych pokarmow:

2 Dla zbilansowanej diety wykorzystuj produkty z réznych grup — mleko i produkty

najlepsze sg Swieze masto i oleje roslinne, . . co
np. oliwa z oliwek czy olej rzepakowy. Zboza z petnego przemlatu. Doskona{ym mleczne, pieczywo, kasze, mieso, drdb, jaja, ryby, owoce, warzywa i ttuszcze
zrédtem zbdz z petnego przemiatu s T o .
petnoziarniste kaszki zbozowe, ktére 3 !
zostaty skontrolowane pod wzgledem o
jakosci i bezpieczenstwa dla najmtodszych. I Zachecaj do samodzielnego jedzenia
Ryby obowigzkowo! Jeden-dwa razy JAK Zachowaj state pory positkéw
w tygodniu zréb maluchowi Dzier Rybki! o e . .
Ryby sa zrédtem nienasyconych kwaséw . o & ‘ . {_/ Konsystencja positkéw — wigksze czastki
ttuszczowych omega 3, ktére wspomagaja Mlzes° ljaja.gl/\/ybleraj chude méeSOC,i dobkreJ
A1 NS ; jakosci. Tygodniowo mozna podac dziecku
rozwéj mézgu i tkanek nerwowych. J3_4 . (§>|I’2dnio 6tiaia dzieanie) @ Wielkosé porcji dla dziecka jest mniejsza niz dla dorostych
J J D J J ’ PAMIETAJ I = . . B
. Kontroluj podaz witaminy D
(600-1000 IU/dobe tj. 15-25 pg pow. 12. m.z.)
Dréb najlepszy bez skérki MIQSO ‘\Q/ Wybieraj produkty bez %‘ Wybieraj produk(xbgz Wybieraj produkty bezpieczne i najwyzszej
drobi -k kaiindyka— ienie - d iani dodatku soli, unikaj stonych dodatku cukru, unikaj jakosci ze vskazaniem wicku, spelniajace
robiowe urczaka I indyka warto Na pragnienie - woda. Pl‘agnlenle WAZNE! potraw i dosalania stodzenia i stodyczy najwyzsze normy jakosciowe

podawac bez skory.

najlepiej ugasi czysta woda. Ograniczaj
stodkie napoje, nie podawaj napojéw
gazowanych.

Do picia podawaj Kontroluj mase Dbaj o aktywnos¢
wode ciata dziecka fizyczna



Beblko
F

Propozycje przepisow PODWIECZORKI ——

na bazie Bebiko Junior 3 NUTRIflor Expert Owocowy sernik na zimno

dla dzi i 1. roku zvci Sposéb przygotowania:

a €cl po 1. roku zycia Spod: przed rozpoczeciem przygotowania sernika namocz /£
daktyle w cieptej wodzie. Po uptywie 20 minut umie$¢
daktyle w malakserze lub misie blendera, dodaj kakao oraz

2 masto, a nastepnie zmiksuj do potaczenia sie sktadnikdw.
SNIADANIA Do uzyskanej masy dodaj ptatki owsiane, catos¢ wymieszaj
szpatutka, a nastepnie umies¢ na catej powierzchni dna
Cynamonowo-jabtkowa jaglanka mleczna tortownicy (wczeéniej delikatnie nattuszczonej).

Sposéb przygotowania:

Bebiko Junior 3 NUTRIflor Expert przygotuj zgodnie

z opisem na opakowaniu i potgcz z nim kaszke.

W oddzielnym naczyniu umies$¢ pokrojone na kawatki
jabtko, zmiksuj je za pomoca malaksera lub blendera do
uzyskania przecieru, a nastepnie dodaj do Bebiko Junior
3 NUTRIflor Expert z kaszka. Do zupki dodaj cynamon
oraz zmielone orzechy wtoskie i migdaty, a na koniec
wszystko wymieszaj — gotowe.

Masa serowa: do miseczki wlej goraca wode i rozpus$é w niej

agar — odstaw do ostygniecia (do uzyskania temperatury 35-40°C).

W malakserze lub misie blendera umieé¢ twardg, rozpuszczony ‘

i wystudzony agar, miéd oraz przygotowane wczesniej Bebiko Junior 3 NUTRIflor Expert — catos¢
zmiksuj do momentu uzyskania gtadkiej konsystencji. Gotowa mase serowa przelej do tortownicy
na przygotowany wczesniej spod. Na wierzchu masy serowej roztéz maliny i boréwki. Gotowy
sernik umies¢ w lodéwce do schtodzenia i catkowitego stezenia — na okoto 2 godziny.

Sktadniki na tortownice o Srednicy 21 cm:

- ) ) ) - Masa serowa: Spod:
akiadnikina 1 porde: o o'branego'l Eﬁ(zbawwnego gniazda * 500 g (25 tyzek) potttustego twarogu, * 140 g (3 $rednie garscie) dakeyli,
* 200 ml Bebiko Junior 3 NUTRIflor Expert i - 175 ml (3/4 szklanki) Bebiko Junior 3 - 100 ml (okoto 7 tyzek) przegotowane;j cieptej
przygotowanego zgodnie z opisem na Sl GmElmenL, NUTRIflor Expert przygotowanego zgodnie wody,
opakowaniu, *5g(1 .{yzeczka) zmielonych orzechéw 2 opisem na opakowaniu, 212019 (Blly2ek) Pl KEW oWalanyeh
* 30 g (7 tyzek) kaszki bezmlecznej W{OSkICh_’ ) o « 5 g (1 czubata tyzeczka) agaru, btyskawicznych,
zbozoworjaglane], "5 @ Enebe) 2l erE migdse, » 100 ml (okoto 7 tyzek) przegotowanej « 7,59 (1,5 tyzeczki) ciemnego kakao bez
goracej wody, cukru,
Nalesniki owsiane z twarozkiem i owocami ‘\ + 15 g (1 ptaska tyzka) miodu, +30g (1,5 tyzki) masta.
Sposéb przygotowania: / — * 100 g (2 Srednie garscie) malin,
Do miski wsyp make, dodaj jajko, mleko oraz wode gazowana ’ * 50 g (1 gars¢) borowek.

— catos¢ potacz za pomocg miksera do uzyskania jednolitej
masy nalesnikowej. Nalesniki smaz na patelni bez uzycia
ttuszczu z obu stron, az zarumienia sie na ztoty kolor.

W oddzielnym naczyniu przygotuj farsz — twarég oraz
midd potacz ze soba za pomoca widelca lub blendera.
Gotowe nalesniki wypetnij farszem, zawin w tréjkaty lub
rulony, a na wierzchu utéz owoce.

Krem czekoladowy z owocami
Sposéb przygotowania:

Orzechy laskowe umies¢ w malakserze lub blenderze
i zmiksuj do uzyskania sypkiej konsystencji. Do
orzechéw dodaj ser twarogowy, Bebiko Junior 3
NUTRIflor Expert oraz kakao. Cato$¢ zmiksuj, az
powstanie krem. Mase wstaw do lodéwki na pét
godziny do schtodzenia — na gotowym kremie utéz

Sktadniki na 1 porcje:

Ciasto na nalesniki: Masa twarogowa: ) ' dowolne owoce, np. boréwki, maliny lub truskawki.
« 45 g (4,5 tyzki) +90 g (4,5 tyzki) pétttustego Zgod“'i z opisem
B el na opakowaniu, L :

mgkl owsianej, tW&FOgl—!. 1 P (1 yzeczka) miody Sktadniki na 1 porcje:
+ 1 jajko, * 59 (1 miareczka) gy 85 g (4 tyzki) zmielonego twarogu + 10 g (1 tyzka) ciemnego kakao bez cukru,
- 70 ml (okoto 5 tyzek) mleka Bebiko Junior 3 NUTRIflor Dodatkowo: ' ; ;

. ' . . « 3/4 miareczki Bebiko Junior 3 NUTRIFflor * 5 g (1 tyzeczka) drobno zmielonych

« 40 ml (okoto 3 tyzek) wody Expert przygotowanego * 50 g (1 gars¢) boréwek lub orzechéw laskowych

gazowanej. 230 ml (2 tyzki) wody innych ulubionych owocéw. Expert przygotowanego z 20 ml wody '

zgodnie z opisem na opakowaniu, « Swieze owoce do ozdobienia.



Kalkulator witaminy D, wapnia i jodu

Sprawdz, czy dieta Twojego dziecka dostarcza te 3 kluczowe
sktadniki w odpowiedniej ilosci.

Wypetnij tabelke na naszej stronie —wskaz produkty, ktére Twoje dziecko spozyto
w ciagu 3 dni.

Po wypetnieniu kalkulatora kliknij ,,0blicz”. Otrzymasz szacunkowy wynik, ktéry
wskaze Ci dobre punkty i potencjalne niedobory witaminy D, wapnia i jodu w diecie.

Q mleko
¢, iprodukty
mleczne

& rodukt:
@@ zpboiowg
migso,
Y33 Jaia, ryby
@‘g warzywa

i inne grupy
produktow

Jesli chcesz dowiedziec sie wiecej o tym, jak zadbac o zywienie
maluszka i odpowiedziec¢ na potrzeby jego delikatnego organizmu,
skontaktuj sie ze mnq — chetnie odpowiem na Twoje pytania!

Kasia, doradca BebiKlubu

@ Napisz do mnie, wchodzac na www.bebiklub.pl Q lub zadzwor 801 16 5555 (optata zgodna z cennikiem operatora)

Dotacz
do Akademii Zdrowego Brzuszka!

Chcesz wiedzie¢ jak najwiecej o zywieniu Twojego maluszka? Interesuje Cig, jak
sktadniki odzywcze wptywaja na rozwdj dziecka?

Zapraszamy Cie do stworzonej specjalnie dla Rodzicow
Akademii Zdrowego Brzuszka na www.bebiklub.pl.

To wyjatkowe miejsce, w ktdrym zebraliSmy najwazniejsze
i najciekawsze informacje na temat odzywiania dziecka.

Dlaczego
Akademia Zdrowego Brzuszka?

N
A

To wtasnie w brzuszku zachodz3 najwazniejsze
procesy trawienia i wchtaniania, dzieki ktérym
Twoje dziecko prawidtowo sie rozwija, ma energie do nauki i zabawy.

0Od prawidtowego funkcjonowania delikatnego uktadu pokarmowego
maluszka zalezy jego komfort i samopoczucie catej rodziny.

W uktadzie pokarmowym dziecka znajduje sie az 70-80% wszystkich
komorek odpornosciowych organizmu!

Ciekawe? Zapisz sie po wiedze, czytaj ciekawe informacje
i sprawdzaj swojg wiedze w quizach. Przyjazne kursy
dla Rodzicow podpowiedza m.in.:
* Co jest wazne w zywieniu niemowlat i dzieci,
« jak prawidtowo komponowa¢ diete maluszka,

« jak radzi¢ sobie z problemami trawiennymi,
takimi jak kolka, ulewanie, zaparcie.




Zadbaj o szczescie
BebiKlub matego brzuszka
C z BebiKlub.pl!

wsparcie lekarzy i potoznych
ciekawe porady i praktyczne wskazowki innych Klubowiczéw

wyjatkowa Akademia Zdrowego Brzuszka — platforma
edukacyjna dla Rodzicéw, ktdrzy cheg jak najlepiej wykorzystad
wiedze w praktyce!

bogata baza wiedzy stworzona przez ekspertow:

0 zywien\®

Jestesmy dla Ciebie!

Potrzebujesz wiecej informacji? Nasze ekspertki
chetnie odpowiedzg na Twoje pytania:

Q zadzwon: 801 16 5555 n Bebiko 2. Ekspert
d iedziatku do piatk ¢li A
S et od szczesliwych brzuszkéw
optata zgodnie z cennikiem operatora BebiKlubTV
wejdZ na BebiKlub.pl o .
i wyslij wiadomos¢ BebiKlub Polska

® lub porozmawiaj na czacie

Wazne informacje: Karmienie piersia jest najwtasciwszym i najtariszym sposobem zywienia niemowlat oraz jest rekomendowane dla
matych dzieci wraz z urozmaicong dietg. Mleko matki zawiera sktadniki odzywcze niezbedne do prawidtowego rozwoju dziecka oraz
chroni je przed chorobami i infekcjami. Karmienie piersig daje najlepsze efekty, gdy matka prawidtowo odzywia sie w cigzy i w czasie
laktacji oraz gdy nie ma miejsca nieuzasadnione dokarmianie dziecka. Przed podjeciem decyzji o zmianie sposobu karmienia matka
powinna zasiegna¢ porady lekarza.





