Poradnik dla rodzicow
dzieci ze specjalnymi
potrzebami zywieniowymi
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Jak wspiera¢ malucha
z problemami trawiennymi?

dr hab. n. med. Marcin Dziekiewicz - pediatra, gastroenterolog dzieciecy
dr n. o zdr. Aleksandra Pituch-Zdanowska - dietetyk kliniczny



Droga Mamo,
drogi Tato

Narodziny dziecka i pierwsze miesiace
jego zycia to czas peten mitosci,
szczescia i radosci.

Niekiedy jednak w te piekne chwile wkrada sie niepokéj
oraz troska zwigzana ze stanem zdrowia maluszka. Kolka

i wzdecie, biegunka i zaparcie, ulewanie czy nawet sam
ptacz bywaja przykra codziennos$cia wielu rodzin.

Niewiedza i niepewno$¢ co do przyczyny tych objawéw
oraz niemozno$¢ zapobiezenia im budza, co zupetnie
naturalne, lek i frustracje.

Jest jednak dobra wiadomo$é

- w wiekszosci przypadkow za
obserwowanymi dolegliwo$ciami nie kryje
sie zadna powazna choroba.

Przewdd pokarmowy niemowlecia stopniowo dojrzewa
i adaptuje sie do nowych warunkéw. Proces ten moze
wigzaé sie z réznorodnymi objawami, ktére zwykle maja
charakter samoograniczajacy sie i ustepuja z uptywem
czasu, nie wymagajac leczenia farmakologicznego.

W tym poradniku znajdziecie praktyczne informacje i wskazéwki, ktére
pomoga Wam lepiej zrozumieé, co dzieje sie w organizmie Waszego
dziecka oraz jak ztagodzi¢ obserwowane dolegliwosci. Znajdziecie tu
rowniez wskazéwki, kiedy warto zasiegna¢ porady lekarza. Wasze pytania
sa dla nas wazne, a my jeste$my tutaj, aby Was wspiera¢ i poméc w tym

wyjatkowym, cho¢ petnym wyzwan okresie.

Spokoj, analiza karmienia i niekiedy interwencja
zywieniowa to klucz do sukcesul!

Mitej lektury,
dr hab. n. med. Marcin Dziekiewicz - pediatra, gastroenterolog dzieciecy
dr n. o zdr. Aleksandra Pituch-Zdanowska - dietetyk kliniczny

Wydawac by sie mogto, ze niemowle
to po prostu mniejsza wersja dorostej
osoby. Nic bardziej mylnego!

W rzeczywisto$ci jego organizm wciaz znajduje sie w fazie rozwoju i cechuje go szereg
niedojrzatosci, ktore sa szczegélnie widoczne w obrebie przewodu pokarmowego. Ograniczone
jest miedzy innymi dziatanie ztozonego mechanizmu zapobiegajacego cofaniu sie pokarmu

z zotadka do przetyku, co prowadzi do ulewania. Wciaz nie zachodzi petna synteza niektérych
enzymow trawiennych, co moze skutkowa¢ biegunka oraz nadprodukcja gazéw. Wreszcie, a moze
przede wszystkim, dopiero ksztattuje sie tzw. mikrobiota jelitowa, czyli ogét mikroorganizméw,
gtéwnie bakterii, zasiedlajacych jelita. Kolka, ulewanie, zaburzenia wyprézniania i drobne
dolegliwosci trawienne to zatem czesta ,niemowleca codziennos¢”. Blisko 40% wizyt
pediatrycznych wéréd niemowlat dotyczy wtasnie tych problemoéw!



Zwykto sie uwazat, ze tagodne zaburzenia trawienne sa btahe i niewarte wiekszej uwagi. Przeciez
szansa na to, ze z czasem samoistnie ustapia, jest olbrzymia. Nie oznacza to jednak, ze mozna
tylko czeka¢; bezczynne obserwowanie cierpienia wtasnego dziecka wptywa na funkcjonowanie
catej rodziny, podnosi poziom niepokoju u rodzicdéw, wptywa negatywnie na jako$¢ ich zycia i moze
prowadzi¢ do trudnosci w relacjach miedzy nimi. A zatem warto dziataé!

W pierwszej kolejnosci, choé brzmi to banalnie, prosze zachowaé spokd;.

Ewentualne watpliwosci dotyczace rozpoznania moze rozwia¢ porada lekarska. Kolejnym odruchem
czesto bywa sieganie po rézne leki czy suplementy diety. Nalezy jednak pamietad, ze w odniesieniu
do wiekszoséci brakuje dowodéw naukowych na ich skutecznoéé lub wrecz dowiedziono ich brak
dziatania! Zdaniem ekspertow w takiej sytuacji nalezy rozwazy¢ interwencje zywieniowa.

Dla prawidtowego dojrzewania przewodu pokarmowego kluczowe
s pierwsze 1000 dni zycia (wliczajac w to okres ptodowy). Czynniki
oddziatujace w tym okresie moga mie¢ ogromne znaczenie dla
pézniejszego zycia dziecka, w tym jego odpornosci i metabolizmu.
Jednym z najwazniejszych jest odpowiednia dieta.

Podstawa jest oczywiscie karmienie piersia. Sytuacje, w ktérych konieczne jest jego przerwanie,
zdarzaja sie naprawde rzadko. Niemniej jednak, z réznych powodéw, mimo najlepszych checi
rodzicdw, czasami zachodzi potrzeba zmiany sposobu karmienia na rzecz mleka modyfikowanego.
W przypadku wystapienia opisanych wcze$niej objawdw ze strony przewodu pokarmowego,
odpowiedni dobér preparatu mlekozastepczego moze znaczaco ztagodzié dolegliwosci.

Karmienie piersig pozostaje najlepszym sposobem zywienia niemow!at

w pierwszych 6 miesiacach zycia. Rownie wazna jest w tym czasie
racjonalna, urozmaicona dieta mamy karmiacej. W obliczu pojawienia sie
niepokojacych objawoéw ze strony przewodu pokarmowego u dziecka nie
eliminuj z diety pochopnie, bez uprzedniej konsultacji lekarskiej, réznych
pokarméw. Nie ma gwarancji i dJowoddéw naukowych, ze takie zmiany

w diecie pomoga maluchowi, natomiast niedoborowa dieta zdecydowanie
moze ostabié organizm mamy, bedac réwnoczesnie dodatkowym Zrédtem
niepokoju.

Odpowiednie, urozmaicone zywienie to podstawowy czynnik wptywajacy
na rozwdéj mikrobioty jelitowej. Gdy w diecie dziecka pojawia sie juz
pokarmy uzupetniajace, zadbaj o ich jako$é! Wybieraj réznorodne rodzaje
produktow zbozowych, dobre zrédta ttuszczu jak np. oliwa z oliwek oraz
szeroka game warzyw i owocow w odpowiedniej do wieku i umiejetnosci
dziecka, bezpiecznej formie. Unikaj cukréw prostych.

Najczestsze dolegliwosci trawienne
(i nie tylko)

ULEWANIE KOLKA ZAPARCIE
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1. Vandenplas, Y. et al. Prevalence and health outcomes of functional gastrointestinal symptoms in infants from birth to 12
months of age. JPGN 2015, 61, 531-537.



ULEWANIE

To cofanie sie tresci pokarmowej

z zotadka do jamy ustnej, zwykle
potaczone z jej wyptywaniem na zewnatrz.
Inaczej niz podczas wymiotowdjest to
proces swobodny, nieforsowny.

Dziecko nie ma przy tym innych objawow.
Jest pogodne i nie wydaje sie, by ulewanie
sprawiato mu istotny dyskomfo:‘t. '

304

niemowlat
cierpi z powodu

ULEWANIA!

1. Vandenplas, Y. et al. Prevalence and health outcomes of functional gastrointestinal symptoms in infants from birth to 12
months of age. JPGN 2015, 61, 531-537.

Sytuacja taka ma rézne przyczyny. Jedna z nich jest mniejsza objeto$¢ przetyku u niemowlat
(u noworodka to tylko 2 ml, podczas gdy u osoby dorostej to okoto 40 ml), a takze stosunkowo
niewielka objetos¢ zotadka, ktéry oproznia sie wolniej. Niedojrzaty moze by¢ tez tzw. dolny
zwieracz przetyku.

Ulewanie zwykle ustepuje samoistnie do 6. miesigca zycia. Jesli jednak problem utrzymuje sie
dtuzej, nie ma powodu do zmartwien - u niektérych dzieci moze ono znika¢ dopiero w wieku
12-15 miesiecy. Rzadko przyczyna nasilonego ulewania jest choroba refluksowa lub alergia
pokarmowa, jednak kiedy nadmierne ulewanie niepokoi, warto skonsultowaé sie z pediatra.

Co mozna zrobié?

@ SPRAWDZ TECHNIKE KARMIENIA:

0 0 czasami problemem jest zbyt duza objeto$é zjadanych porcji. Poméc moze
zredukowanie jej przy jednoczesnym zwiekszeniu liczby karmien. W sytuacji, gdy
dziecko jest karmione z butelki warto takze sprawdzi¢, czy przeptyw mleka przez
smoczek nie jest zbyt szybki.

INTERWENCJA ZYWIENIOWA:
(po konsultacji z lekarzem)

zages$¢ pokarm. U dzieci karmionych piersia wykorzystuje sie do tego celu
specjalne zagestniki. Najczesciej sa to preparaty oparte na maczce chleba
$wietojanskiego. Papke, ktora uzyskuje sie po wymieszaniu zagestnika

z woda, nalezy podac dziecku bezpoérednio przed karmieniem. Zagestnik mozna
réwniez doda¢ do odciagnietego mleka kobiecego. Taki zabieg zageszcza mleko
w zotadku, co utrudnia jego cofanie sie. Podobnie mozna postapi¢ u dzieci
karmionych mlekiem modyfikowanym. W tej sytuacji mozna tez rozwazy¢ uzycie
gotowych preparatéw mlekozastepczych z juz uwzglednionym w sktadzie
zagestnikiem. Sa one oznaczone symbolem AR. Istotna réznica miedzy tymi
preparatami a samym preparatem zageszczajacym jest to, ze mleka te maja taka
sama kaloryczno$¢ jak standardowe mleko modyfikowane. Dzieki temu mozna
uniknaé nadmiernego przyrostu masy ciata u dzieci.

m KIEDY SKONSULTOWAC SIE Z LEKARZEM?

« Jesli ulewanie staje sie forsowne i przypomina wymioty
» Gdy w ulanej tresci pokarmowej pojawia sie krew
» Jesli przyrost masy ciata dziecka jest staby

« Jesli dziecko przyjmuje nienaturalna pozycje ciata
(np. odgina gtéwke ku tytowi) podczas karmienia lub po nim

« Jesli pojawiaja sie trudnosci w karmieniu, ktére nasilaja sie z czasem
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POMAGA ZMNIEJSZYC CZESTOSC
REFLUKSU | ULEWANIA, zawiera:

POZWALA OGRANICZYC
ULEWANIA, poprzez:
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Z * maczke chleba swietojanskiego, . e e .
: ktgra peomaga zageZcic! pokarr?w « dodatek maczki chleba swietojanskiego
aby pozostat w zotadku, —zagestnika, dzieki ktéremu pokarm

Z zostaje w zotadku dziecka.
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’, Jesli lekarz nie zaleci inaczej produkt powinien CaI'E

Dhmemowwodmdw}. .1’ by¢ stosowany przez 3-4 miesigce z mozliwoscig

Jesli lekarz nie zaleci inaczej produkt powinien
by¢ stosowany przez 3-4 miesigce z mozliwoscia
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WKROTCE W NOWYM OPAKOWANIU
Bebilon Nutriton stuzy do zageszczania mleka kobiecego, '

mleka modyfikowanego lub preparatu mlekozastepczego

Maczka chleba $wietojanskiego to naturalny

zagestnik pochodzenia roslinnego, ktéry poprzez ]
wchtanianie wody, pozwala na utrzymanie pokarmu {
. N w zotadku. Nie podnosi wartosci kalorycznej
BEBILON NUTRITON MOZE BYC: produktu. ‘
. ¢
F s ’
podawany tyzeczka przed podany do odciggnietego dodawany do ‘
karmieniem piersig mleka kobiecego mleka modyfikowanego '

1. Albrecht P. i wsp. ,Stanowisko grupy ekspertow w sprawie stosowania zywnosci specjalnego przeznaczenia medycznego
(..)" Pediatria po Dyplomie 2020;24(5):23-32 1. Albrecht P. i wsp. ,Stanowisko grupy ekspertéw w sprawie stosowania zywnosci specjalnego przeznaczenia medycznego (...)".
Bebilon AR i Nutriton to zywnos¢ specjalnego przeznaczenia medycznego do postepowania dietetycznego w przypadku Pediatria po Dyplomie 2020;24(5):23-32.

ulewania. Do stosowania pod nadzorem lekarza, po rozwazeniu wszystkich mozliwych sposobdéw zywienia, w tym karmienia Bebiko AR to zywnos¢ specjalnego przeznaczenia medycznego do postepowania dietetycznego w przypadku ulewania. Do stosowania
piersia. pod nadzorem lekarza, po rozwazeniu wszystkich mozliwych sposobéw zywienia, w tym karmienia piersia.



KOLKA Co mozna zrobié?

. p SPRAWDZ TECHNIKE KARMIENIA:
Kolka niemowleca to stan, ktéry @ &
R G A g ¢ ¢ lezy zwrdci¢ uwage, czy dziecko nie potyka zbyt duzo powietrza podczas
wia sie powtarzajacymi o natezy 8% czy potyka zby P P
O.bJa € p . . Jacy . karmienia. Jesli tak, warto podnosi¢ je do odbicia, nawet kilkakrotnie w trakcie
sie, przedtuzajacymi okresami

ptaczu i niepokoju dziecka.

positku. Czasem dzieci karmione sa krétko z obu piersi, przez co spozywaja
gtéwnie mleko | fazy, bogate w laktoze. Moze to nasila¢ fermentacje jelitowa
i prowadzi¢ do wzdecia.

INTERWENCJA ZYWIENIOWA:
(po konsultacji z lekarzem)

u dzieci, ktére nie sg karmione piersia korzystna moze by¢ zmiana mleka
modyfikowanego na preparat mlekozastepczy typu Comfort. Sktad takich
preparatow jest specjalnie dostosowany, by tagodzié¢ objawy kolki.

PROBIOTYK:
¥ ),

® ” istnieja dowody naukowe na skuteczno$é niektorych szczepéw probiotycznych:
L. reuteri DSM 17 938 oraz B. lactis BB-12, ale tylko u dzieci karmionych piersia
(czyli probiotyk nalezy podaé mamie).

Skuteczne wreszcie okazac¢ sie moga ,domowe metody” np. ciepta kapiel
lub masowanie brzuszka dziecka zgodnie z kierunkiem wskazéwek zegara.

)
o
e
KIEDY SKONSULTOWAC SIE Z LEKARZEM?
/&\ » Gdy zaburzeniu ulega przyrost masy ciata

» Gdy z ptaczem wspdtistnieja inne objawy np. goraczka, wysypka czy biegunka

20%\ | -

niemowlat
cierpi z powodu

KOLKI'

Napady kolki zaczynaja sie i koficza nagle bez wyraznej przyczyny, co sprawia, ze trudno je
przewidzie¢ lub im zapobiec. Poza tym dziecko rozwija sie prawidtowo, nie ma goraczki ani innych
objawéw chorobowych. Kolka zazwyczaj pojawia sie w pierwszym miesiacu zycia i zwykle ustepuje
do ukoriczenia 5. miesiaca.

» Gdy niepokdj jest szczegblnie nasilony (zwykle ogranicza sie do kilku godzin
wieczorem)

Typowy napad kolki wystepuje nagle, zazwyczaj wieczorem. Dziecko wydaje sie cierpie¢: podkurcza
nozki, prezy sie, ma napiety brzuszek, a na twarzy pojawia sie zaczerwienienie.

Doktadna przyczyna kolki niemowlecej nie jest w petni znana. Podejrzewa sie, ze moze ona by¢
zwiazana z niedojrzatoscia nie tylko przewodu pokarmowego, ale takze uktadu nerwowego dziecka.
Wptyw na rozwoj kolki moga mie¢ réwniez zaburzenia w ksztattowaniu sie mikrobioty jelitowej,

a takze problemy z trawieniem laktozy, co prowadzi do gromadzenia sie gazéw i wzdec.

Gdy pojawia sie kolka, czesto pierwszym odruchem mamy karmiacej piersia jest
wyeliminowanie z wtasnej diety réznych alergendw, najczesciej mleka i produktow
mlecznych . Postepowanie takie ma sens tylko wéwczas, gdy u dziecka podejrzewana jest
alergia pokarmowa i tylko na wyrazne zalecenie lekarza. A to sytuacja rzadka! Skuteczno$¢

ewentualnej diety lekarz ocenia po 2-4 tygodniach, gdy brak efektu zaleca sie ja porzucic!
1. Vandenplas, Y. et al. Prevalence and health outcomes of functional gastrointestinal symptoms in infants from birth to 12
months of age. JPGN 2015, 61, 531-537.



ZAPARCIE

W przebiegu zaparcia dziecko wyprdznia 15, N
sie z wyraznym wysitkiem, a stolec ma .nigmowl/;’td

cierpi z powodu -—
twarda, zwarta konsystencje. Widoczny ZAPARCIA' .

jest tez spadek czestosci wypréznien.

Trzeba jednak pamieta¢, ze moze sie zdarzy¢, ze dzieci karmione wytacznie piersiag moga oddawac
stolec nawet raz na kilka dni. Niemowleta karmione mlekiem modyfikowanym lub w sposéb
mieszany zazwyczaj wyprézniaja sie 1-4 razy dziennie.

Bardzo podobnym problemem do zaparcia jest dyschezja. W wyniku niedojrzatosci przewodu
pokarmowego zaburzona jest koordynacja parcia oraz rozkurczu mie$ni dna miednicy. W wyniku
tego wyprdznienie jest nieskuteczne. Jednak, w przeciwienstwie do zaparcia, kiedy w korcu do niego
dochodzi, stolec ma zupetnie prawidtowa konsystencje.

Zaparcie moze by¢ wynikiem kilku czynnikéw, w tym:
« Zbyt gwattownej zmiany sposobu karmienia z naturalnego na karmienie
mlekiemn modyfikowanym
« Nieprawidtowego przygotowania mleka modyfikowanego
« Zbyt wczesnego wprowadzenia pokarméw statych do diety
« Zbyt matej ilosci wypijanych ptynéw, szczegélnie u starszych niemowlat

1. Vandenplas, Y. et al. Prevalence and health outcomes of functional gastrointestinal symptoms in infants from birth to 12
months of age. JPGN 2015, 61, 531-537.

Co mozna zrobié?

Prawdziwe zaparcie objawiajace sie oddawaniem z wysitkiem zbitych mas katowych jest u dzieci
karmionych wytacznie mlekiem rzadkie i wymaga konsultacji lekarza.

Gdy problem jest nieznacznie nasilony:

SPRAWDZ TECHNIKE KARMIENIA:

)
@ upewnij sig, ze mleko modyfikowane jest dobrze przygotowane (tj. ilo$¢ proszku
jest odpowiednia w stosunku do objetosci wody zgodnie z instrukcja podana
na opakowaniu). Produkt zawsze nalezy odmierza¢ miarka dotaczona do
opakowania.

INTERWENCJA ZYWIENIOWA:
(po konsultacji z lekarzem)

u dzieci karmionych mlekiemn modyfikowanym w nieznacznie nasilonym
zaparciu mozna podjaé prébe zmiany produktu na preparat mlekozastepczy
typu Comfort. Sktad takich preparatéw jest specjalnie dostosowany, by tagodzié
objawy zaparcia.

m KIEDY SKONSULTOWAC SIE Z LEKARZEM?

» Gdy w stolcu pojawia sie krew

» Gdy zaparcie pojawia sie krotko po urodzeniu, a pierwszy stolec
(smotka) dziecko oddato po 1. dobie zycia

» Gdy brzuszek jest wyraznie wzdety

» Gdy zaburzeniu ulega przyrost masy ciata

U dzieci, ktérych dieta zostata juz rozszerzona o pokarmy uzupetniajace, mozna
rozwazy¢ wprowadzenie do niej kaszek wielozbozowych o wiekszej ilosci btonnika
pokarmowego, suszonych $liwek w odpowiedniej do wieku dziecka formie, surowych
warzyw i owocéw w bezpiecznej formie (np. starta marchewka) oraz zwréci¢ uwage
na odpowiednia podaz ptynéw, czyli wody!
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skonsultuj z nim wybor Bebilon Comfort.
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. S erdech °  SPOWODOWANY KOLKA

Jesli lekarz nie zaleci inaczej produkt
powinien by¢ stosowany przez 3-4 miesigce
z mozliwoscig bezpiecznego przedtuzenia'.
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ZAWIERA:

Beta palmitynian Czesciowo
- dla bardziej zhydrolizowane

GOS/FOS 9:1
specjalna kompozycja

miekkich stolcéw biatko galakto- i frukto-
dla tatwiejszego oligosacharydow
trawienia

Nasze badania umozliwity nam rozwiniecie unikalnej receptury
Bebilon® Comfort, specjalnie dla niemowlat z kolkg i/lub zaparciem.

1. Albrecht P. i wsp. ,Stanowisko grupy ekspertéw w sprawie stosowania zywnosci specjalnego przeznaczenia medycznego
(..)". Pediatria po Dyplomie 2020;24(5):23-32.

Bebilon Comfort 1i Bebilon Comfort 2 to zywnos¢ specjalnego przeznaczenia medycznego do postepowania
dietetycznego w przypadku kolki i/lub zaparcia. Do stosowania pod nadzorem lekarza, po rozwazeniu wszystkich
mozliwych sposobow zywienia, w tym karmienia piersia.

Bebilon.

JESLI LEKARZ ZDIAGNOZOWAL
U TWOJEGO DZIECKA
KOLKE LUB ZAPARCIE,
skonsultuj z nim wyboér Bebiko Comfort.

Bebiko ComFfort zawiera:

* GOS/FOS 9:1

Specjalna kompozycja galakto-

i fruktooligosacharydéw w stosunku 9:1
« CZESCIOWO

ZHYDROLIZOWANE BIALKO

dla tatwiejszego trawienia

NUTRIﬂbr . | < BETA-PALMITYNIAN
BXTRAcare . " dla bardziej migkkich stolcow

Vay %
- ?é,ﬁ

Jesli lekarz nie zaleci inaczej produkt powinien
by¢ stosowany przez 3-4 miesigce z mozliwoscia
bezpiecznego przedtuzenial.

od urodzenia
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Odpowiednio opracowany sktad sprawia, ze \
Bebiko Comfort tAGODZI DOLEGLIWOSCI TRAWIENNE ‘
matego brzuszka.

)
¢

1. Albrecht P. i wsp. ,Stanowisko grupy ekspertéw w sprawie stosowania zywnosci specjalnego przeznaczenia medycznego (...)".
Pediatria po Dyplomie 2020;24(5):23-32.

Bebiko Comfort to zywnos¢ specjalnego przeznaczenia medycznego do postepowania dietetycznego w przypadku kolki i/lub zaparcia.
Do stosowania pod nadzorem lekarza, po rozwazeniu wszystkich mozliwych sposobdéw zywienia, w tym karmienia piersia.



tagodne dolegliwosci trawienne

Czasami objawy zwigzane z przewodem pokarmowym moga byé mato
charakterystyczne. Nie pozwalaja na jednoznaczne rozpoznanie kolki,
zaparcia czy ulewania.

)

Takie dolegliwosci czesto okresla sie mianem tagodnych problemoéw trawiennych. Moga to byé
wzdecia, ktdre prowadza do rozdraznienia lub ptaczu, przelewanie w brzuchu czy luzniejsza
konsystencja stolca.

Sa one wynikiem naktadania sie na siebie procesu naturalnego, stopniowego dojrzewania przewodu
pokarmowego oraz réznych czynnikéw, takich jak np. przebieg ciazy, czas jej trwania, stosowanie
antybiotykow w okresie okotoporodowym, rodzaj porodu, a takze indywidualne predyspozycje
dziecka.

Niedostatecznie strawiona laktoza i ttuszcze moga prowadzi¢ do luzniejszych stolcow, przelewania,
wzdecia, a takze nieznacznie nasilonego zaparcia.

Co mozna zrobié?

W przypadku tagodnych dolegliwosci trawiennych, warto na poczatku rozwazyé
interwencje zywieniowa zamiast leczenia farmakologicznego.

U dzieci, ktore nie sa karmione piersia, pomocne moga by¢ mieszanki mleczne
o delikatnym sktadzie np. zmodyfikowanym przez cze$ciowa hydrolize lub
fermentacje, badz wzbogacone w odpowiednie dodatki.
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WSPIERA ODPORNOSC** \__/ MLEKO* DLA DELIKATNYCH
BRZUSZKOW

Podwojne wsparcie delikatnych
% brzuszkow dzieki wykorzystaniu:
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LACTOFIDUS - procesu inspirowanego
naturalnym zjawiskiem fermentacji mlekowej
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ALA (omega 3)** niezbedny dla prawidtowego
rozwoju moézgu i tkanki nerwowej
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rozwdéj wzroku***
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Waphn i witamina D** niezbedne dla
prawidtowego rozwoju kosci i zebdw

Zelazo i jod** wspierajace prawidtowy

OLIGOSACHARYDY BIFIDOBACTERIUM  ZHYDROLIZOWANE o7wG] poznawiczy
GOS/FOS BREVE M-16V BIALKO
ktére odwzorowujg szczep nalezacy o unikalnej strukturze,
kompozycje do gatunku bifidobakterii delikatnie pociete na R .
oligosacharyd_évv mleka natgralnie wystepu_jacego mniejsze fragmenty Bebiko NUTRIflor PRO+ 2 od DOWIBda DOtFZGbOIT]
e ¢ ”'emové'fetr;ggm'myc“ delikatnych, matych brzuszkéw.

Kompletna kompozycja sktadnikéw odzywczych**
wspiera prawidtowy rozwoj Twojego dziecka.
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Nr 1w POLSCE
REKOMENDOWANY PRZEZ PEDIATROW
wsrod mlek nastepnych Chcesz sprék
z czesciowo hydrolizowanym biatkiem*

Zaméw darm

*wséréd mlek nastepnych Bebiko
** zgodnie z przepisami prawa, tak jak inne mleka nastepne

* na podstawie badania przeprowadzonego przez Minds & Roses Sp. z 0.0. w marcu 2023 . *** Korzystne dziatanie wystepuje, gdy wraz z urozmaicong dietg dziecko spozywa 100 mg DHA dziennie.
** zgodnie z przepisami prawa zawiera witaminy A, C, D, cynk dla prawidtowego funkcjonowania uktadu odpornosciowego *+k 7améwienie probki wymaga uprzedniej rejestracji do serwisu BebiKlub.pl. Probke moga dosta¢ mamyw ciazy lub ktére urodzity
1. Salminen S et al. Nutrients. 2020 Jun 30;12(7):1952. 2. Roger LC et al. Microbiology. 2010; 156: 3329-41 dziecko nie pdzniej niz 12 mies. od daty rejestragji.

Karmienie piersia jest najwtasciwszym sposobem zywienia niemowlat. Karmienie piersig jest najwtasciwszym sposobem zywienia niemowlat.



Podejécie U kK 0 |<C

W oparciu o dos$wiadczenie rodzicéw oraz przy wsparciu
specjalistow ze Srodowiska medycznego stworzylismy
podejécie UKOIC, ktdre pomoze przetrwaé ten trudny
moment oraz wesprze w rozwiazywaniu
probleméw matych brzuszkéw.

Uspokdi Konsultyj Obserwuj | - Cwicz
potozna i postepy brzuszka

Spokdj, to tak tatwo powiedzie¢! Czy
Uspokdj mozna pozostaé niewzruszonym, gdy
emocje wtasne dziecko intensywnie ulewa po
kazdym karmieniu lub co wieczér bez
wyraznej przyczyny zaczyna ptakac?
Mozna pokusi¢ sie o stwierdzenie, ze w takich sytuacjach brak emocji bytby wrecz nienaturalny!
Warto jednak pamietac, ze u podtoza dolegliwosci trawiennych matych niemowlat rzadko leza
powazne przyczyny. Nawet bardziej nasilone ulewanie czy kolka, wzdecie, zaparcie czy luzniejsze

stolce wraz z uptywem czasu zmniejszaja swoje nasilenie, by po kilku miesigcach w koricu zupetnie
ustapic.

Na ile to tylko mozliwe, prosze postara¢ sie zachowa¢ spokdj. Wbrew pozorom, niemowle wyczuwa
u rodzicéw lek i niepewno$c i wptywa to na jego komfort. Prosze tez zadbac o siebie. Chwila relaksu,
ciepta kapiel czy ulubiona forma aktywnosci fizycznej przyniosa wytchnienie i nowe sity!

Poza wizytami zwigzanymi ze

Konsultyj eyt .
7 lekarzemn szczepieniami ochronnymi to

lub wtasnie objawy ze strony przewodu
potozna pokarmowego stanowia najczestsza

przyczyne konsultacji lekarskich
w pierwszych miesigcach zycia dziecka.

Nawet jesli obserwowane objawy w petni odpowiadaja cechom kolki niemowlecej czy zwyktego
fizjologicznego ulewania, ale gdzie$ gteboko pozostaje niepewno$é, czy to dobre rozpoznanie, bez
obaw prosze skontaktowac sie z lekarzem lub potozna. Dla dobrego pediatry czy lekarza rodzinnego
niepokdj rodzicéw nigdy nie jest nadmierny! Zbadanie maluszka przez specjaliste i nawet krétka
rozmowa moze przynie$é upragniony spokdj.

Z pewnoscia warto skontaktowa¢ sie z lekarzem, gdy objawy sa bardzo nasilone, nie ustepuja mimo
zastosowania opisanych w tym poradniku wskazdwek lub towarzysza im inne zaburzenia, miedzy
innymi: staby przyrost masy ciata, obecno$¢ krwi w stolcu, zaburzenia rozwoju psychoruchowego,
nasilone trudnosci w karmieniu, wymioty.

Przygotuj sie do wizyty
Dobrym pomystem jest wynotowanie sobie przed wizyta wszystkich pytan i watpliwosci.
Prosze szczegblng uwage zwréci¢ na kwestie wazne dla lekarza:
 Sposdb karmienia: czestos¢ i objeto$¢ porcji, ewentualne zmiany mieszanek mlecznych.
« Jak czesto i jaka objetoscig pokarmu dziecko ulewa.

« Warto uporzadkowac sobie, jak w ostatnim czasie dziecko sie wyprézniato: jaka byta czestos,
konsystencja i barwa stolca. Pomocna moze by¢ tu skala przedstawiona na nastepnej stronie.



4 TYPY STOLCA przedstawione Wizyta u lekarza to tylko kilkanascie

Obserwyj i iacei i
. * . . .. : minut. Co wiecej, zwykle odbywa sie
w oparciu o Skale BITSS* dla niemowlat i matych dzieci objawy w gabinecie lekarskim, a wiec

i post
PR nienaturalnych dla dziecka warunkach,
0 z gory ustalonej porze dnia.

Poznaj rodzaje kupki i naucz sie je interpretowac:

typ opis o moze’? Wszystko to moze sprawiad, ze obserwowane i niepokojace objawy akurat w tej jakze krétkiej
oznaczac? i : . - ) . )
chwili beda nieobecne lub odwrotnie, szczegolnie nasilone. Do zwiazanych z kolka napadéw ptaczu
. 9 [} Pojedyncze zbite grudki podobne dochodzi przeciez przede wszystkim wieczorem!
. (%] 2 do orzechéw, trudne do wydalenia. To rodzice spedzaja z maluszkiem wiekszoé¢ dnia. To oni moga obserwowaé jego zachowanie przed
Najczescie] karmieniem czy po karmieniu, przed wyproznieniem czy po nim... Dla lekarza niezwykle wazne jest,
1 o - Stolec o wydtuzonym ksztatcie, grudkowaty. spotykane jak objawy zmieniaja sie w czasie, jak na ich nasilenie wptywaja podejmowane interwencje. Nie ma
TWAR w zaparciach lepszego zrédta wiedzy na ten temat niz rodzice!
- Stolec wydtuzony, z peknieciami na powierzchni.
Kupka tatwa do wydalenia.
Najczesciej
2 \ Smukte, wezowate kawatki stolca, gtadkie isggj?; lftjvri]::}jsze do
UFORMOWANE i miekkie. Kupka tatwa do wydalenia. wydalenia formy
stolca
Y Miekkie drobiny z wyraznymi krawedziami
3 .“ - (tatwo wydalane). Stolce
. zapowiadajace
LUZNE Ktaczaste kawatki z postrzepionymi biegunke
krawedziami.
Wodnisty, bez statych elementéw (ptyn).
4 G W przypadku wystapienia stolca o takiej Biegunka
WODNISTE - konsystencji zalecamy konsultacje 8

z lekarzem.

* Na podstawie: The Brussels Infant and Toddler Stool Scale: A Study on Interobserver Reliability.
J. Pediatr Gastroenterol Nutr, 2019 Feb; 68(2): 207-213; https://bitss-stoolscale.com/

Dobrym rozwiazaniem jest prowadzenie dzienniczka objawéw

i postep6w. Regularnie zapisywane obserwacje pozwola unikna¢
nerwowego poszukiwania w pamieci podczas wizyty lekarskiej
istotnych szczegotow. Wystarczy zwykty zeszyt. Mozesz tez
skorzystac z dzienniczka objawéw na koricu tego poradnika lub
zeskanowa¢ QR kod do samodzielnego wydrukowania dzienniczka.

Bardzo ciekawym i pomocnym
rozwiazaniem jest tez PieluchoSKANER
- przydatne narzedzie, dzieki ktéremu
w tatwy sposdéb i bez wychodzenia
z domu rodzice moga uzyskac analize
kupki niemowlecia.

SKANUJ




Nie ma watpliwosci, ze optymalnym
sposobem zywienia niemowlecia

w pierwszym pétroczu zycia jest pokarm
mamy. O ile to tylko mozliwe, nalezy
dazy¢ do utrzymania karmienia piersia.

Interweniuj
Zywieniowo

Przerywanie go ze wzgledu na obserwowane u dziecka objawy naprawde rzadko kiedy jest wymagane!
Jednak czasami zdarza sie sytuacja, gdy z réznych przyczyn trzeba siegnaé po mleko modyfikowane.

Gdy dziecko do$wiadcza utrudniajacych funkcjonowanie objawéw ze strony przewodu pokarmowego,
wybér odpowiedniej mieszanki moze mie¢ duze znaczenie! Zgodnie z zaleceniami ekspertéw
zaréwno w Polsce, jak i za granica, gdy niemowle jest karmione w sposéb mieszany lub

wytacznie mlekiem modyfikowanym, mozna rozwazy¢ zastosowanie odpowiednich preparatéw
specjalistycznych.

Interwencja zywieniowa powinna by¢ pierwszym krokiem w tagodzeniu lub eliminacji dolegliwosci
trawiennych. Wazne jest, by interwencje zywieniowa poprzedzit szczegétowy wywiad lekarski

i zywieniowy, ktéry pozwoli postawi¢ rozpoznanie i dopasowa¢ sposdb zywienia do indywidualnych
potrzeb dziecka. Leczenie farmakologiczne nie jest obojetne dla matego, wrazliwego organizmu

i powinno by¢ rozwazane jako ostatecznos$¢. Wiele popularnych srodkéw farmakologicznych, nawet
tych sprzedawanych bez recepty, ma watpliwa skuteczno$¢ czy niekiedy wrecz udowodniony

w badaniach naukowych jej brak!

Dostosowana do potrzeb
niemowlecia interwencja
zywieniowa zmniejsza nasilenie
dolegliwosci u dziecka, redukuje
stres i poprawia komfort zycia
rodziny.

Prosze daé nowej mieszance czas na rozwiniecie dziatania terapeutycznego.
Zmiany sposobu karmienia czestsze niz co 7-10 dni skutkuja tylko niepotrzebnym
zamieszaniem i uniemozliwiaja okreslenie, ktora interwencja byta skuteczna.

.""‘% Rozpocznij od wysokosci zeber
o maluszka - centralnie pod mostkiem.

7 Z kazdym dniem organizm maluszka

Cwic; dojrzewa i jest coraz silniejszy,
masaz a jego dolegliwosci beda stopniowo
brzuszka

ustepowac. Trzeba tylko da¢ mu chwile.

Warto sprébowaé masazu - nie tylko dla brzuszka! Masaz to nie tylko sposéb na ztagodzenie
dolegliwosci trawiennych - nawet jesli nie przyniesie od razu ulgi, to jest $wietna forma bliskosci
i zabawy, ktora wspiera rozwoj maluszka.

Kilka rzeczy, o ktérych warto pamietac:

» Zadbaj o spokojna atmosfere - najlepiej, by w pokoju byto cicho, ciepto i przytulnie.

» Mozesz uzy¢ dobrze znanej Wam oliwki do pielegnacji - rozgrzej ja w dtoniach i delikatnie
wykonaj masaz.

* Unikaj masazu, gdy maluszek ma atak kolki lub jest wyraznie rozdrazniony - wtedy potrzebuje
przede wszystkim ukojenia i spokoju.

Jak wykonaé masaz?

W przypadku pojawienia sie u maluszka réznych dolegliwosci trawiennych
mozna wykonaé jeden z prostych masazy, pokazanych ponizej. Wiecej
przyktaddw znajdziesz w Akademii Zdrowego Brzuszka - platformie
edukacyjnej dla rodzicow w formie przyjaznych kursow.

Masaz ,serd

Masaz ,ksiezyc i storice”:

Prawa reka wykonaj pétkolisty ruch - % Rozpocznij od wysokosci zeber

zgodnie z ruchem wskazoéwek zegara =—" maluszka. Prawa reka wykonuj

- podobny do rysowania prawej strony potkoliste ruchy - zgodnie z ruchem

serca. Ruch zakoncz w dole brzuszka. wskazowek zegara, aby zakonczy¢ ruch
@ Lewa reka (réowniez zgodnie z ruchem na dole brzuszka po lewej stronie (na

X »" wskazowek zegara) zakre$l druga godzinie 7).

potéwke serduszka - zaczynajac od % Lewa reka (réwniez zgodnie z ruchem

godziny 6, konczac na $rodku brzuszka, <~ wskazowek zegara) zakre$l petne koto

pod mostkiem dziecka. (od godziny 6 do 6).

Wro¢ do pozycji wyjsciowej, ruchy Wré¢ do pozycji wyjsciowej, ruchy
@ powtorz 6 razy. x powtérz 6 razy.



Najczestsze pytania rodzicow

Moje dziecko ma zielone kupki. Czy to normalne
i co moze by¢ tego przyczyng?

Kolor stolca u niemowlat w pierwszych miesigcach zycia to zwykle rézne odcienie zétci. Jesli jednak
okresowo zmienia swoja barwe na zielona, nie stanowi to powodu do niepokoju. Najczesciej wynika
to ze zmian sktadu dopiero ksztattujacej sie mikrobioty jelitowej lub dojrzewania syntezy enzymaow
trawiennych. Nieporéwnywalnie rzadziej, gdy towarzysza temu inne objawy, moze by¢ wyrazem alergii
pokarmowej. Czasami po przejsciu dziecka na preparat ze zhydrolizowanym biatkiem stolec moze
zmieni¢ kolor na zielonkawy. To najczesciej reakcja na inny sktad biatka w preparacie. Jesli dziecko
wyproznia sie regularnie, jest spokojne, dobrze przybiera na masie ciata i nie ma $ladow $luzu czy
krwi w stolcu - nie ma powodéw do niepokoju.

Moje dziecko jest niespokajne po kazdym karmieniu, prezy sie i ptacze.
Co moze by¢ tego przyczyng i jak moge mu poméc?

W opisanej sytuacji w pierwszej kolejnosci nalezy zwrdci¢ uwage na technike karmienia.
Nieodpowiednia technika przystawiania do piersi, potykanie nadmiernej objetosci powietrza,
zaburzenia laktacji, czy w przypadku dzieci karmionych mlekiem modyfikowanym, Zle dobrany
smoczek moga by¢ przyczyna rozdraznienia juz podczas karmienia. Warto zwréci¢ uwage na odbicie
dziecka po karmieniu. Gdy takie interwencje nie przyniosa efektu, mozna rozwazy¢ role nadmiernego,
patologicznego cofania sie tresci pokarmowej do przetyku, czyli choroby refluksowej. W takiej sytuacii
nalezy jednak zasiegna¢ porady lekarza.

Moje dziecko ma napady kolki. Jak moge mu poméc w takiej sytuac;i?

Kolka jest bardzo czesta przypadtoscia dotykajaca najmtodsze niemowleta. Generalnie ma charakter
samoograniczajacy i ustepuje wraz z uptywem czasu. Gdy jej objawy sa bardzo nasilone, mozna
wyprobowac jedna z prostych metod, takich jak noszenie dziecka w pozycji ,brzuch do brzuche”,
ciepta kapiel, masaz brzucha (zgodnie z ruchem wskazowek zegara). Choé nie byty one przedmiotem
badan naukowych, nie stwarzaja dla dziecka zadnego zagrozenia i moga okaza¢ sie skutecznym
postepowaniem. U dzieci karmionych piersia pomdc moze podanie mamie probiotyku opartego

o szczepy L. reuteri DSM 17938 lub B. lactis BB-12. Mozna tez podja¢ probe zmiany mieszanki

na mieszanke typu Comfort.

Moje dziecko ulewa po kazdym karmieniu.
Czy to normalne? Czy moge temu zapobiec?

Ulewanie jest normalnym zjawiskiem w pierwszych miesiacach zycia dziecka. Aby uznac je za takie,
niemowle nie moze mie¢ zadnych innych istotnych objawéw, w tym zaburzen rozwoju fizycznego
i psychoruchowego, trudnosci w karmieniu lub potykaniu czy bardzo nasilonego niepokoju.

Ulewanie bywa réznie nasilone i nierzadko pojawia sie po kazdym karmieniu. Warto przeanalizowac
technike karmienia, gtéwnie pod katem potykania nadmiernej objetosci powietrza czy zbyt duzej
objetosci porcji. U dzieci karmionych mlekiem modyfikowanym mozna rozwazy¢ zmiane mieszanki
na te typu AR.




Moje dziecko ma wzdety brzuszek i obawiam sie, ze to kolka.
Kiedy powinnam skonsultowaé sie z pediatrg?

Podstawowym objawem kolki jest nieukojony ptacz. Czesto towarzyszy mu wzdecie brzuszka, ale
jesli nie ma ptaczu, nie ma kolki. Samo wzdecie moze by¢ objawem przejéciowej nietolerancji laktozy,
moze tez towarzyszy¢ zaparciu. Z pewnoscia, jesli dziecko ma trudnosci z wyprdznianiem, jesli

w stolcu widac krew, jesli przyrost masy ciata jest staby, warto zasiegna¢ opinii lekarza.

Moje dziecko ma kolki i jednoczesnie ulewa. Stosuje preparat
mlekozastepczy na kolki, ktéry sie sprawdza, jednak moje dziecko nadal
ulewa. Co moge zrobié, aby mu pomaéc?

Sytuacja taka nie jest wyjatkowa. Badania naukowe pokazuja, ze wspotistnienie kilku zaburzen
czynnos$ciowych przewodu pokarmowego u jednego dziecka nie jest rzadko$cia. W takiej sytuacji
lekarz moze zaleci¢ zageszczenie mieszanki typu Comfort specjalnym zagestnikiem (zawierajagcym
maczke chleba $wietojanskiego). Lekarz pomoze dobra¢ odpowiednia ilo$¢ zagestnika do potrzeb
dziecka. Warto réwniez zastosowac sie do porad opisanych powyzej w stosownych podrozdziatach.

Moje dziecko od dwéch dni pije preparat na kolki i nadal ma objawy.
Po jakim czasie powinnam zauwazyé¢ poprawe?

Kazda zmiana preparatu, nawet jesli dziecko zaakceptowato go od pierwszego dnia, stopniowo
rozwija swoje oddziatywanie. Trzeba sie uzbroi¢ w cierpliwos¢ i obserwowac reakcje dziecka przez
7-14 dni.

Jak moge przejsé z jednego mleka na inne?

Akceptacja nowej mieszanki mlecznej moze stanowi¢ dla malucha pewne wyzwanie. Niekiedy
niewielkie z naszego ,dorostego” punktu widzenia réznice w smaku czy konsystencji, dla niemowlecia
sa przetomem. Pewnym sposobem moze by¢ stopniowe wprowadzanie nowego mleka. Jesli
dotychczas do przygotowania porcji mleka stosowano np. 4 miarki, w okresie przejéciowym co

kilka dni mozna doda¢ jedna miarke nowego mleka modyfikowanego kosztem 1 miarki dotychczas
stosowanego preparatu, stopniowo zwiekszajac w kolejnych dniach iloé¢ miarek nowego mleka

i dochodzac do petnej porcji. Alternatywnie co kilka dni mozna zastepowac¢ nowa mieszanka jedno
petne karmienie. Warto zaznaczy¢, ze wiekszo$¢ dzieci powinna zaakceptowaé smak nowego mleka
juz pierwszego dnia.

Drodzy Rodzice,

Kolka, zaparcie, nadmierne ulewanie czy inne, drobne objawy ze strony
przewodu pokarmowego potrafia skutecznie zaburzy¢ spokéj i piekno
pierwszych miesiecy zycia dziecka.

Swiadomosc, ze zazwyczaj majg one samoograniczajacy sie charakter i ustepuja wraz z uptywem
czasu, nie zawsze przynosi rodzicom ukojenie. To zupetnie zrozumiate!

Mamy nadzieje, ze wskazoéwki zawarte w tym poradniku cho¢ troche sie do tego przyczynia. Prosze
bez obaw po nie siega¢. Pozornie banalne techniki postepowania, jak np. masaz brzucha/ktadzenie
dziecka na brzuchu potrafig wiele zmienic!

Zachecamy tez do utrzymania karmienia piersia, to najlepszy sposéb zywienia niemowlat.
Gdy jednak dziecko jest karmione mlekiem modyfikowanym, odpowiednio dobrana do potrzeb
dziecka mieszanka moze przynie$¢ upragniony spokéj.

Powodzenial
dr hab. n. med. Marcin Dziekiewicz - pediatra, gastroenterolog dzieciecy
dr n. o zdr. Aleksandra Pituch-Zdanowska - dietetyk kliniczny




Dzienniczek ObjaW6W malUSZka Wypetnij i skonsultuj z lekarzem pediatra lub potozna

KARMIENIE
O naturalne O mlekiem modyfikowanym O mieszane ULEWANIE KOLKA ZAPARCIE

Dzien Konsystencja . L. .
" . " ) . . L . e Okolicznosci towarzyszace: zmiana
obserwacji lloéé llosé stolcow: Liczba Okoliczno$ci towarzyszace Czas Liczba W jakich . X BT . - T
L, . , ) ) . K . , R diety dziecka lub mamy (jesli niemowle , Czy dziecko brudzi pieluszke/bielizne
(data karmien stolcow ptynny, ulewan (niepokojace): kaszel lub ulewania trwania incydentéw godzinach ) ) . : Kolor stolcow . . )
o . jest karmione mlekiem matki), miedzy oddawaniem stolcéw?
lub dzien na dobe na dobe papkowaty, na dobe przez nos ptaczu ptaczu s3 objawy o . -
) szczepienie, infekcja w rodzinie
tygodnia) twardy
Wazne informacje: Karmienie piersia jest najwtasciwszym i najtanszym sposobem zywienia niemowlat oraz jest rekomendowane dla matych dzieci Karmienie piersia daje najlepsze efekty, gdy matka prawidtowo odzywia sie w ciazy i w czasie laktacji oraz gdy nie ma miejsca nieuzasadnione
wraz z urozmaicona dieta. Mleko matki zawiera wszystkie sktadniki odzywcze niezbedne do prawidtowego rozwoju dziecka oraz chroni je przed dokarmianie dziecka. Przed podjeciem decyzji o zmianie sposobu karmienia matka powinna zasiegna¢ porady lekarza.

chorobami i infekcjami.



SKUTECZNE ROZWIAZANIA ZYWIENIOWE
w dolegliwosciach trawiennych

Jezeli lekarz zdiagnozowat u Twojego dziecka kolke, zaparcie lub ulewanie,
skonsultuj z nim stosowanie odpowiedniego produktu.

1 SPECJALNE POTRZEBY ZYWIENIOWE
KOLKA 1/LUB ZAPARCIE
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DLA DELIKATNYCH BRZUSZKOW
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Bebilon Prosyneo HA Bebiko NUTRIflor PRO+ 2, 3

Hydrolyzed Advance 2, 3

Bebilon AR, Nutriton i Bebiko AR to zywno$¢ specjalnego przeznaczenia medycznego do postepowania dietetycznego w przypadku ulewania. Bebilon Comfort

i Bebiko Comfort to zywnos$¢ specjalnego przeznaczenia medycznego do postepowania dietetycznego w przypadku kolki i/lub zaparcia. Stosowa¢ pod nadzorem
lekarza, po rozwazeniu wszystkich mozliwych sposobow zywienia, w tym karmienia piersia.



