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iowe dla swojego pacjenta

ie wsparcie zywien

Wybierz odpowiedn

Zwiekszone ryzyko
infekcji na skutek
niedozywienia

Nieplanowany
spadek masy ciata,
ostabienie

Ostatnio moja odpornos¢ sie
pogorszyta. Bardzo szybko odczuwam
sytos¢, wiec moje positki znacznie sie
zmniejszyty.

Nie mam apetytu, przez to schudtam
i jestem ostabiona. Dodatkowo mam
problemy z gryzieniem i zuciem.

NUTRIDRINK
Wysokoenergetyczny, kompletny

Niedozywienie i ryzyko niedozywienia NUTRICIA . PO m OC n a d{o n
Nutridrink w opiece nad pacjentem

« Osoba starsza bez apetytu

w matej objetosci
S biatko « Nieplanowany spadek masy ciata
- 12° « Ostabienie sity miesniowej  w najmniejszej butelce (125 ml): 300 kcal i 12 g biatka*
btonnik . .
F@ " * Pogorszone funkcjonowanie uktadu » moze stanowi¢ wytaczne zrodto pozywienia
odpornosciowego na skutek w ilosci 5-7 butelek dziennie

niedozywienia

Zwiekszone
zapotrzebowanie
biatkowe

Choruje przewlekle, dodatkowo
spedzitem Kilka ostatnich tygodni

w szpitalu w zwigzku z przebytq
operacja. Moje potrzeby sq zwiekszone,
jednak trudno mi je$¢ jak trzeba.

NUTRIDRINK PROTEIN
Wysokobiatkowy, wysokoenergetyczny
Pacjenci ze zwiekszonym zapotrzebowaniem

na biatko: * niezbedne sktadniki odzywcze skoncentrowane
ﬁ » Choroby przewlekte w matej objetosci
 Wielochorobowos¢ o wysoka zawarto$c biatka

----- btonnik
e Stany nagte, np. udar mozgu  w najmniejszej butelce (125 ml): 306 kcal i 18 g biatka**
—f"

Trudno gojace rany

Mam rane, ktora nie goi sie
od dtuzszego czasu.

NUTRIDRINK SKIN REPAIR

Wysokobiatkowy, wysokoenergetyczny
Dla pacjentéw z odlezynami

mdnnl: i innymi trudno gojacymi ranami
Rl o o st " ) » Produkt wysokobiatkowy, wysokoenergetyczny
r - . ;T:/Z;nggﬁa fﬁ:;;ﬁ?gnls STOpY CURrZycowe) zawierajgcy argining™*, cynk i antyoksydanty : \ 4 ._
ginina Ekys"yké;"n?? « powiktane/niegojace sie prawidtowo rany - ouilee 20O 2 e iR s : oy . My : Y k!'l!.tai;ltalilr‘mk
3¢ pooperacyjne « o niskim indeksie glikemicznym ' ' y - L_ P

Niedozywienie
+ cukrzyca

)
¥4

*Sposréd innych preparatéw do zywienia medycznego dostepnych na polskim rynku (06/2023)

**Sposréd innych wysokobiatkowych preparatéw do zywienia medycznego dostepnych na polskim rynku (06/23)
***Dodatkowa suplementacja argining nie jest zalecana w: czerniaku, raku wqtroby, miedzybtoniaku optucnej, raku nerki, raku prostaty.
****Nutridrink o smaku czekoladowym: Btonnik: <0,50 g

Mam cukrzyce. Nie mam ochoty
na jedzenie i jem mato.
Odczuwam smaki inaczej niz kiedys.
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DIASIP Zawierajacy btonnik, kompletny,
o niskim indeksie glikemicznym

Niedozywienie i ryzyko niedozywienia zwigzane * Preparat o niskim indeksie glikemicznym (1G=35) j e =/
Lz z choroba u pacjentéw z cukrzyca i pacjentéw o w butelce 200 ml: 208 kcal i 9,8 g biatka E s
) z hiperglikemia » moze stanowi¢ jedyne zrédto pozywienia w ilosci a =
‘W 7-10 butelek dziennie
V5 mie
Nutridrink, Nutridrink Protein, Nutridrink Skin Repair, Diasip to zywnos¢ specjalnego przeznaczenia medycznego. Nutridrink do postepowania dietetycznego w niedozywieniu i ryzyku niedozywienia zwigzanym z choroba. Nutridrink

Protein do postepowania dietetycznego w niedozywieniu i ryzyku niedozywienia zwiazanym z chorobg, szczegdlnie u pacjentow ze zwigkszonym zapotrzebowaniem biatkowym. Nutridrink Skin Repair do postepowania dietetycznego
w przypadku odlezyn i innych trudno gojacych ran. Diasip do postepowania dietetycznego w niedozywieniu zwiazanym z choroba u pacjentéw z cukrzyca i pacjentéw z hiperglikemia. Do stosowania pod nadzorem lekarza.




OSOBY STARSZE s3a szczegélnie narazone na ryzyko
niedozywienia, zwtaszcza w przypadku choroby:.’

a

Ponad potowa pacjentéw

NIEDOZYWIENIE [N/
po 65 r.z. jest niedozywiona

lub znajduje sie w ryzyku
niedozywienia®>.

o

Prawidtowy (o)
stan odzywienia 33 A" Zaledwie co druga starsza

osoba spozywa wtasciwe

Ocena stanu odzywienia pacjentéw > 65r.z. n=17672° iloéci biatka*.

Zgodnie z wytycznymi, gdy podczas leczenia i rekonwalescencji
tradycyjna dieta nie wystarcza, zalecana jest interwencja zywieniowa
za pomocg doustnych preparatéw odzywczych (ONS)°°.

Nowa metaanaliza (39 RCT) z 2023 wykazata, ze stosowanie ONS u pacjentéw znacznie zmniejsza

czesto$¢ powiktan, np. infekcji, opdznien w gojeniu ran, wystepowania odlezyn®.

1. Leij-Halfwerk, Maturitas, 2019; 126:80-89. 2. Séderstrém, Clin Nutr, 33.2 (2014): 354-359. 3. Séderstrém, Clin Nutr, 375 (2018): 1781-1782. 4. Hengeveld, J Cachexia Sarcopenia Muscle, 11.5 (2020): 1212-1222.
5. Volkert, Clin Nutr, 381 (2019): 10-47. 6. Wunderle, Clin Nutr, 42 (2023): 1545-1568. 9. Cawood, ARR, 88 (2023); 101953.

Jak STAN ODZYWIENIA wptywa na odpornoéé¢ organizmu?

Niedozywienie negatywnie wptywa na wszystkie narzady i uktady m.in.:

zmniejsza site i wytrzymato$éé
mies$niowa (takze miesnia sercowego
i mieéni oddechowych)

L . L.
{ upoéledza czynnosé
D

uktadu pokarmowego

& pogarsza jako$¢ zycia

opdznia gojenie ran , . . 1
i rokowanie pacjenta

zaburza funkcje poznawcze

Zaburzenie stanu odzywienia wptywa na prawie wszystkie aspekty
S G uktadu odporno$ciowego, w szczegdélnosci uposledza‘*

e odpornos$¢ na infekcje e funkcje fagocytarne e wytwarzanie wydzielniczych IgA

e odpowiedz komodrkowa e wytwarzanie cytokin e czynnos¢ uktadu dopetniacza

Wiek réwniez ma wptyw na odpornoéc: starzenie sie uktadu immunologicznego prowadzi gtéwnie
do ostabienia odpowiedzi na antygeny zaleznej od limfocytow T,

Korekcja niedoboréw zywieniowych poprawia odpowiedz immunologiczng
nawet u 0s6b w wieku podesztym’.

1. Sobotka L., Podstawy zywienia klinicznego, edycja czwarta. Krakowskie Wydawnictwo Scientifica Sp. z 0.0, Krakéw, 2014. 2. Gotgb J, Immunologia, Wydawnictwo lekarskie PZWL, Warszawa, 2018

Lekarzu, JAKIE OBJAWY U TWOJEGO PACJENTA
powinny Cie zaalarmowac? ©"8

Czy Twdj pacjent powyzej 65 r.z.:

Zgtasza Tobie niezamierzony spadek masy ciata

powyzej 5% w ciggu ostatnich 6 miesiecy i/lub BMI ponizej 20?
Méwi o spadku apetytu i zmniejszeniu ilosci przyjmowanych positkow
ponizej 50% zapotrzebowania przez dtuzej niz 3 dni?

@ &8

Uskarza sie na uczucie zmeczenia, wyczerpania, apatie?
(Moze pojawic sie spowolnienie ruchowe, przygarbiona postawa ciata)

Zwrbcit uwage, ze nie jest w stanie wykonywac tych aktywnosci,
ktére jeszcze niedawno nie sprawiaty mu problemu?

D)

Uskarza sie na ostabienie odpornosci i czestsze infekcje?

@ Gdy poprosisz, by uscisnat Twoja dton, jego uscisk
jest staby/stabszy niz poprzednio?

Zwrocit Twoja uwage na obecnos$¢ czynnikéw mogacych zmniejszy¢
spozycie pokarméw (np. problemy z gryzieniem, zuciem i potykaniem)?

W ciagu ostatnich kilku miesiecy przeszedt ciezka chorobe, dtuzsza hospitalizacje
lub stres psychiczny, np. stracit bliska osobe?

©)
E1  Wielochorobowosé - cierpi na dwie choroby przewlekte i wiecej?

Obecnos¢ powyzszych objawéw moze $wiadczyé o ryzyku niedozywienia Twojego pacjenta.

6. Volkert, Clinical Nutrition 38.1(2019): 10-47. 7. Fried, J Gerontol A Biol Sci Med Sci. (2001); 56:M146-M156. 8. Wunderle, Clin Nutr, 42 (2023): 1545-1568.
Materiat przeznaczony dla os6b majacych kwalifikacje w dziedzinie medycyny, zywienia lub farmaciji.
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