
Prosiłam lekarzy, żeby utrzymali 
go przy życiu i redukowali napady. 
Miałam nadzieję, że to tylko koszmar, 
z którego się obudzę, a mój syn 
wróci do domu i będzie dorastał jak 
każdy chłopiec.
(Respondentka ankiety, czerwiec 2018 r.)

JAKOŚĆ ŻYCIA PACJENTÓW Z PADACZKĄ LEKOOPORNĄ
Badanie ankietowe przeprowadzone w Wielkiej Brytanii w czerwcu 2018 r. 
wśród 52 opiekunów pacjentów na diecie ketogennej

Materiał przeznaczony dla osób mających kwalifikacje w dziedzinie medycyny, żywienia lub farmacji. 10 rzeczy, 
o których musisz

wiedzieć.
OPINIE PACJENTÓW I ICH RODZICÓW
NA TEMAT LEKÓW PRZECIWPADACZKOWYCH 
I TERAPII DIETĄ KETOGENNĄ
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Co dla rodziców oznacza jakość życia?

Rodzice dzieci z padaczką lekooporną nie oceniają wysoko 
ogólnej jakości życia swoich dzieci.
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społeczne

Życie 
codzienne

rodziców oceniających 
ogólną jakość życia swoich 
dzieci jako „niską” lub 
„bardzo niską”.

rodziców postrzega zmiany
osobowości jako 
działania niepożądane leków 
przeciwpadaczkowych

rodziców uważa, że działania 
niepożądane leków
przeciwpadaczkowych mają 
wpływ na całą rodzinę

Liczba leków przeciwpadaczkowych
62% rodziców deklaruje, że od początku terapii ich dziecko otrzymywało 5 i więcej leków
 przeciwpadaczkowych; liczba ta znacznie przekracza wytyczne NICE.

Odsetek rodziców, którzy uważają, że lekarze nie dostrzegają 
wszystkich działań niepożądanych stosowania leków 
przeciwpadaczkowych.

W momencie rozpoznania najważniejszą kwestią dla rodziców 
jest wyeliminowanie napadów
„Pamiętam, jak przez większość czasu czułam szok i otępienie, po których przyszedł lęk 
i nadzieja, że coś pomoże i mój synek będzie ze mną”. (Respondentka ankiety, czerwiec 2018 r.)

 Możliwość 
rozwoju



Dwie trzecie rodziców zauważa negatywne skutki stosowania leków przeciwpadaczkowych. 
Równocześnie uważają, że dieta ketogenna pozytywnie wpływa na poziom energii, czujność, 
kontakt z otoczeniem i koncentrację — czynniki wpływające na ogólną jakość życia.
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Dieta
ketogenna

33%

53% 51% 49% 45%
Dieta ketogenna 

ma bardzo mało działań 
niepożądanych 

w porównaniu z lekami 
przeciwpadaczkowymi.

Od momentu rozpoczęcia 
diety ketogennej 

czuję, że mam większy 
wpływ na zdrowie 
mojego dziecka.

Dieta ketogenna 
poprawiła jakość 

życia mojego dziecka.

Żałuję, 
że nie wiedziałem 

o diecie ketogennej 
wcześniej.

Doświadczenia 
związane 
z dietą 
ketogenną

33% rodziców stosujących terapię dietą ketogenną było inicjatorami 
rozmowy z lekarzem na temat tego sposobu leczenia choroby. 

Odnotowane pozytywne 
i negatywne wpływy terapii na

Reakcje 
na terapię 
dietą 
ketogenną

79%
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69% 13%

4% 54%

4% 58%

6% 50%

75%Byłem zadowolony, że mogę 
pomóc mojemu dziecku

1. Szkoła oraz inni opiekunowie nie poradzą sobie z prowadzeniem diety. 
2. Dziecko nie polubi diety. 3. Mnogość obowiązków związanych z prowadzeniem diety.

sprawność umysłową lub funkcjonowanie intelektualne 
bądź potencjał umysłowy (np. rozumienie zjawisk)

poziom energii

uwagę i zdolność koncentracji 
na zadaniach i działaniu

Nutricia Polska Sp. z o.o. ul. Bobrowiecka 8, 00-728 Warszawa, www.nutriciamedyczna.pl | www.dieta-ketogenna.pl
Serwis konsumencki czynny od poniedziałku do piątku w godz.: 9:00-17:00 pod numerem telefonu: 22 550 01 55

Źródło:
Pierwotne badania rynku:
Ankieta dotycząca jakości życia w ocenie rodziców pacjentów z padaczką lekooporną, 2018; n = 52.  
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Pomysł ograniczenia 
farmakoterapii był dobry

Trzy główne obawy związane z dietą


