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Pamietajmy, ze wiedza i spokdj matki
to bezpieczenstwo dziecka.

Dlatego Potozna powinna dbac o edukacje zdrowotna

w zakresie:
techniki karmienia dziecka — odpowiednia pozycja dziecka
przy piersi oraz dziecka karmionego butelka;

kontroli karmien — odpowiednia ilo$¢ karmien oraz
umiejetnos¢ odczytywania podstawowych wskaznikow
Swiadczacych o prawidtowych karmieniach, np. prawidtowa
ilos¢ mikcji i oddawanego stolca w ciagu doby;

odpowiednich nawykow zwigzanych z zywieniem:

« prawidtowe odzywianie matki karmiacej;

« odpowiednie przygotowanie mleka modyfikowanego
(w przypadku dzieci karmionych mlekiem modyfikowanym),
Scisle wg wskazan podanych na opakowaniu mleka
modyfikowanego, z zachowaniem szczegdlnej higieny.

C

Kiedy niemowle przychodzi
na swiat, jego uktad pokarmowy
jeszcze dojrzewa

Zaréwno zotadek, jakijelito cienkie s u noworodkdéw znacznie
mniejsze, niz u dzieci starszych i 0séb dorostych.

Szczegéblnie w pierwszych tygodniach zycia niemowlecia

ilos¢ mleka, ktorg dziecko jest w stanie wypi¢, moze by¢
bardzo zréznicowana. Decyzje o tym, jak duza porcje mleka
przygotowa¢, rodzice powinni omoéwic z lekarzem pediatra lub

potozna.

Orientacyjna wizualizacja pojemnosci
zotadka niemowlecia w 1. miesigcu zycia

e N

W pierwszej W trzeciej Po Po
dobie dobie tygodniu miesigcu
5-7 ml 22-27 ml 45-60 ml 80-150 ml



Uktad pokarmowy niemowilecia,
choé jeszcze niedoskonaty w swoim
funkcjonowaniu, ma ogromne
znaczenie dla rozwoju catego
organizmu

Czy wiesz, ze...

Dziecko ma 5 x mniejszy zotadek

w poréwnaniu do osoby dorostej,

a potrzebuje nawet do 6 x wiecej
niektérych sktadnikéw odzywczych,
w przeliczeniu na kilogram masy ciata,
w poréwnaniu do osoby dorostej'.

Wydzielanie kwasu zotgdkowego u dziecka jest
27 razy mniejsze niz u osoby dorostej?.

W uktadzie pokarmowym znajduje sie 60-70% wszystkich komérek
odpornosciowych?.

W jelicie zlokalizowane jest 95% serotoniny — hormonu szczescia®.

Liczba bakterii zasiedlajacych jelita 10-krotnie przewyzsza liczbe
wszystkich komorek ciata®.

Nawet 55% niemowlat cierpi z powodu drobnych dolegliwosci
trawiennych®.

Uktad pokarmowy dziecka osiagnie petng sprawno$¢ dopiero okoto
5.-7. roku zycia”!

1. W przeliczeniu na kg masy ciata, zgodnie z: Normy zywienia dla populacji Polski i ich zastosowanie pod red.
M. Jarosz i in. NIZP-PZH, 2020; 2. Fyderek K. Krakowska Jesie Pediatryczna 2014 — Xlll Krajowa Konferencja
Szkoleniowa. Krakéw, 19, 20 wrzeénia 2014; 3. Vighi G. et al. Clin Exp Immunol. 2008 Sep;153(Suppl 1): 3-6;
4. Cukrowska B. Standardy Medyczne/Pediatria 2016, 13:808-818; 5. Human Microbiome Project Consortium,
Structure, function and diversity of the healthy human microbiome. Nature 2012;486:207-214; 6. Van de Heijning,
B.J.M. et al. Nutrients 2014; 7. Dziekiewicz M. Rozwdj uktadu pokarmowego w okresie 1000 pierwszych dni. BAZJ
2017/2.
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Dolegliwosci ze strony wcigz dojrzewajacego uktadu
pokarmowego niemowlecia to bardzo duze wyzwanie dla
rodzicéw w pierwszych tygodniach i miesigcach zycia ich dziecka.

80% wizyt lekarskich w pierwszym roku zycia niemowlecia
powodowanych jest dolegliwosciami ze strony uktadu
pokarmowego’.

Niedojrzatos¢ uktadu pokarmowego niemowlecia uznawana
jest za jedna z gtdwnych przyczyn wystepowania dolegliwosci
trawiennych?.

KOLKA ZAPARCIE ULEWANIE

N\ S 3\

204 154 30

niemowlat? niemowlat? niemowlat?

1. HCP Tracking Data, Danone France; 2. Pacze$ K. i wsp. Standardy Medyczne/Pediatria 2015; 12:283-287;
3.Vandenplas, Y. et al. JPGN 2015, 61, 531-537.



Znaczenie karmienia piersia
w tagodzeniu objawow ze strony
niedojrzatego uktadu pokarmowego

Mleko matki jest najlepszym pokarmem dla dzieci, réwniez

w przypadku, kiedy wystepuja problemy z dolegliwosciami

trawiennymi. Badania wykazaty, ze karmienie piersig chroni
niemowleta przed czynnosciowym zaparciem w pierwszych
trzech miesigcach zycia'.

Karmienie piersiag ma ochronny wptyw na wystepowanie réznych
dolegliwosci zdrowotnych. Najlepiej udokumentowane jest dziatanie
protekcyjne wzgledem biegunek infekcyjnych i ostrego zapalenia ucha
srodkowego?3. Ponadto przeprowadzony przez WHO systematyczny przeglad
badan oraz metaanaliza dotyczace dtugofalowego wptywu karmienia piersig
na niemowleta wykazaty, ze karmienie piersig zmniejsza réwniez ryzyko
wystepowania*:

wysokiego ci$nienia krwi;

S
|k

podwyzszonego poziomu cholesterolu;

cukrzycy typu Il;
nadwagi i otytosci;
trudnosci zwigzanych z uczeniem sie.

Karmienie piersig to niepodwazalnie

najwtasciwszy sposob karmienia niemowlat.

Swiatowa Organizacja Zdrowia zaleca wytaczne karmienie piersia przez
pierwszych 6 miesiecy zycia dziecka i kontynuowanie karmienia piersia po

6. miesigcu, w trakcie rozszerzania diety — tak dtugo, jak chca tego matka

i dziecko®. Wczesny okres zycia cztowieka to niezwykle wazny czas, w ktérym
majg miejsce: intensywny rozwdéj organizmu, programowanie metaboliczne,
poczatek i rozwdj relacji z matka i rodzing. Na tym etapie wtasciwe zywienie
ma kluczowe znaczenie. Korzysci wynikajace z karmienia dziecka piersia s
ogromne i warto je podkresla¢ w kazdej rozmowie z rodzicami.

1. Turco R, et al. J Pediatr Gastroenterol Nutr 2014;58:307-12; 2. Agostoni i wsp. J Pediatr Gastroenterol Nutr.

2009 Jul;49(1):112-25; 3. Lamberti i wsp. BMC Public Health volume 11: 515 (2011); 4. Horta i wsp. Evidence on
the long-term effects of breastfeeding, WHO 2007.
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Podejscie UKOIC

Przydatna pomoc w codziennej praktyce potozne;j

UPEWNLJ sie, ze dolegliwosci pacjenta sg zwigzane

z zaburzeniami czynnosciowymi
Odpowiednio zdiagnozuj je, korzystajac z aktualnych Kryteriéw Rzymskich IV.

KIERUJ uwage rodzicéw na sposéb zywienia

Przypomnij rodzicom o roli zywienia w pierwszych latach zycia. Rozpocznij dziatania
od interwencji zywieniowej, przed wtaczeniem leczenia farmakologicznego.

W przypadku niemowlat zywionych mlekiem modyfikowanym, zastosuj mleka
specjalistyczne typu Comfort i AR.

OBSERWUJ wyniki interwencji zywieniowej

i zachecaj do jej kontynuowania

Zachecaj rodzicow do kontynuowania odpowiedniego zywienia po ustgpieniu
dolegliwosci. W przypadku niemowlat zywionych mlekiem modyfikowanym,
warto przejs¢ z zywienia mlekami specjalistycznymi na mleka wspierajace rozwdj
korzystnej mikrobioty jelitowej.

INFORMUJ rodzicéw, ze czynnosSciowe zaburzenia
przewodu pokarmowego maja charakter przejsciowy
i uspokdj ich

W przypadku postepowania w dolegliwosciach trawiennych niemowlecia, duza role
odgrywa uspokojenie emocji rodzicow i potwierdzenie przejsciowosci objawdw.

EWICZ podejécie UKOIC

Cwicz podejécie UKOIC w swojej codziennej praktyce.

W przypadku jakichkolwiek watpliwosci zaleca sie konsultacje
z lekarzem badz doradca laktacyjnym.



Upewnij sie,

ze dolegliwosci pacjenta sg zwiazane

z zaburzeniami czynnosciowymi przewodu
pokarmowego (ZCPP)

Potozna odgrywa kluczowa role w prawidtowym rozpoznaniu
dolegliwosci trawiennych.

Rodzice opisujac objawy dziecka nie uzywaja fachowej
terminologii.

Objawy najczesciej zgtaszane potoznej przez rodzicéw pacjentéw z ZCPP™

KOLKA ZAPARCIE ULEWANIE
« Nadmierny, * BSl/trudnosci « Wymioty/ulewanie
nieukojony ptacz z wypréznianiem

* Czesta czkawka

« Wzdecia i gazy « Twarde i nieczeste - Odmowa i problemy

 Problemy ze snem stolce z karmieniem

* Podkurczanie nézek » Obnizony apetyt * Wygiecie plecéw

« Zaczerwieniona * Nadmierne wzdecie podczas karmienia
brzucha

twarz

Nie kazdy ptacz jest objawem kolki i innych ZCPP. Dlatego wazne jest
odpowiednie rozpoznanie dolegliwosci trawiennych.

1. Hill DJ et al. J Pediatr 1986;109:270-276; 2. Heyman MB. Pediatrics 2006;118(3):1279-1286; 3. Hyman PE et al.
Gastroenterol 2006; 130: 1519-1526; 4. lacono G et al. Dig Liver Dis 2005;37(6):432-438.

Kieruj uwage
rodzicow na sposdb zywienia

Interwencja zywieniowa jest bezpieczna i jest ona zalecang
metodg postepowania w przypadku ZCPP u niemowlat.

Zgodnie ze stanowiskiem ekspertéw u dziecka z ZCPP™:

zaleca sie kontynuacje karmienia naturalnego, ZCPP nie s3
powodem do przerwania karmienia piersia;

w przypadku dziecka karmionego mlekiem modyfikowanym
lub w sposéb mieszany — przed wdrozeniem leczenia
farmakologicznego wskazane jest rozwazenie interwengji
zywieniowej, czyli zastosowanie zywnosci specjalnego
przeznaczenia medycznego.

Dotychczas nie ma wystarczajacych dowoddéw naukowych
potwierdzajacych skutecznos¢ leczenia farmakologicznego
w przypadku kolki lub ulewania?.

,Biorqc pod uwage, ze interwencje zywieniowe okazaty sie nie
tylko skuteczne, lecz, co wazne, takze bezpieczne, sq one obecnie
podstawowq i zalecanqg — w przeciwienstwie do inwazyjnej
diagnostyki czy wqtpliwej terapii farmakologicznej — metodq
postepowania”,

Albrecht P. i wsp., 2020’

W przypadku niemowlat zywionych mlekiem modyfikowanym, przy
zdiagnozowanych dolegliwosciach trawiennych, warto zastosowac
mleka specjalistyczne typu Comfort i AR.

1. Albrecht P. i wsp. ,Stanowisko grupy ekspertéw w sprawie stosowania zywnosci specjalnego przeznaczenia
medycznego (...)", Pediatria po Dyplomie 2020;24(5):23-32; 2. Glanville J. et al. BMJ Open 2016.



Obserwuj
wyniki interwencji zywieniowej i zachecaj
do jej kontynuowania

Zgodnie ze stanowiskiem ekspertdéw, interwencja dietetyczna moze by¢
stosowana 3-4 miesigce z mozliwoscia bezpiecznego jej przedtuzenia.
W przypadku poprawy, nalezy powrdci¢ do standardowego mleka
modyfikowanego odpowiedniego do wieku dziecka'.

W przypadku zakonczenia interwencji dietetycznej mlekami
specjalistycznymi, warto rozwazy¢ wyboér mleka modyfikowanego

ze sktadnikami wspierajacymi rozwéj korzystnej mikrobioty jelitowej
(z dodatkiem scGOS/IcFOS).

Unikalna kompozycja Potwierdzone klinicznie

oligosacharydow prebiotycznych korzysci wynikajgce z dodatku
scGOS/IcFOS (9:1) scGOS/IcFOS (9:1) do mleka
modyfikowanego?

scGOS | 90% | krétkotancuchowe
[3-Galakto-OligoSacharydy z laktozy
* Szybsze opréznianie zotadka

* Przyspieszony pasaz jelitowy
» Zmniejszona lepkos¢ stolca

« Zwiekszona czestotliwosé
oddawania stolca

IcFOS | 10% | dtugotancuchowe « Zmniejszenie czestotliwosci
[3- Frukto-OligoSacharydy z cykorii

Gal(R1-4)Gal(B1-4)Glc

epizodow ptaczu u niemowlat
cierpigcych na kolke

« Zwiekszenie ilosci korzystnych
bakterii

e Zmniejszenie ilosci

[Frc(32-1)]18Frc(132-1)Glc patogenow

1. Albrecht P. i wsp. ,Stanowisko grupy ekspertéw w sprawie stosowania zywnos$ci specjalnego przeznaczenia
medycznego (...)", Pediatria po Dyplomie 2020;24(5):23-32; 2. Moro et al, Functional Food Reviews, 2012, 4, 3.
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Informuj rodzicow,

ze czynnosciowe zaburzenia przewodu
pokarmowego maja charakter przejsciowy
i uspokdj ich

Badania sugerujg, ze':

wszystkie ZCPP s3 przejsciowe;

postepowanie w przypadku ZCPP powinno opierac sie
na interwencji zywieniowej oraz wsparciu emocjonalnym
rodzicow;

zwiekszaja one ryzyko zaburzern czynnosciowych
w poézniejszych okresach zycia.

Wptyw ZCPP na zycie rodzinne

Nalezy pamietac, ze w przypadku wystapienia ZCPP cierpi nie tylko
niemowle. Maja one znaczacy wptyw na emocje i funkcjonowanie catej
rodziny.

* Przerwanie karmienia piersig*
 Problemy z karmieniem?>*®

 Zwiekszony stres, napiecie,
niepewnos¢ i lek u rodzicow’

» Absencje w pracy®

* Nadmierne zuzycie farmaceutykéw’

Zaburzenia ze strony uktadu pokarmowego mogga mieé¢ dtugotrwaty
i negatywny wptyw na jakos¢ zycia catej rodziny.

1. Vandenplas Y et al. Pediatr Gastroenterol Hepatol Nutr 2016 September 19(3):153-161; 2. Julie Glanville, et
al. BMJ Open 2016; 3. Camille Jung, et al. International Journal of Child Health and Nutrition, 2017, 6, 62-69;
4. Howard CR et al. Breastfeed Med 2006; 1:146-155; 5. Indrio F et al. Eur J Pediatr 2015;174(6):841-842;
6. Millar-Loncar C et al. Arch Dis Child 2004; 89(10):908-912; 7. Vik T et al. Acta Paediatr 2009;98(8):1344-1348.
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Cwicz ' Kolka i nieukojony ptacz
podejscie UKOIC to jedne z najczestszych
dolegliwosci niemowlecych

W przypadku wystapienia u niemowlecia dolegliwosci ze strony
uktadu pokarmowego wazne jest, aby potozna: Patogeneza kolki niemowlecej nadal nie jest w petni wyjasniona.

wspierata rodzicéw i zmniejszyta ich nerwy i stres; Kluczowa wydaje sie niedojrzatos¢ czynnosciowa i neurohormonalna

. .. ) L . J przewodu pokarmowego oraz zaburzenia czucia trzewnego.
wyjasnita, na czym polegaja dolegliwosci trawienne oraz podkreslita ich

przejSciowy charakter; Duze znaczenie przypisuje sie zaburzeniom funkcjonowania rodziny
(stres rodzicow) i nieprawidtowym wieziom emocjonalnym pomiedzy

edukowata o roli interwencji zywieniowej w redukgji lub niwelowaniu matka a dzieckiem oraz nadwrazliwoéci uktadu nerwowego dziecka.

ucigzliwych dolegliwosci;
Objawy kolkowe moga by¢ manifestacja alergii na biatka mleka krowiego

w przypadku niemowlat nie karmionych piersia, infFormowata o roli mlek lub nietolerancji laktozy.

specjalistycznych;

Przyczyna kolki moga by¢ zaburzenia sktadu mikrobioty jelitowej.
dawata praktyczne wskazéwki, dotyczace pielegnacji dziecka, yeayna 9By vl !

wprowadzenia zmian zywieniowych oraz ustrukturyzowania harmonogramu ) o ) ) o
dnia dziecka. Nadmierna ilo$¢ gazéw w przewodzie pokarmowym pojawia sie czesto na

skutek nieprawidtowosci w trakcie karmien — nieprawidtowej techniki, czy tez
Al braku kontroli przeptywu mleka.

Nie kazdy ptacz jest objawem kolki i innych ZCPP. Dlatego wazne jest
odpowiednie rozpoznanie dolegliwosci trawiennych.

JAK ZDIAGNOZOWAC KOLKE NIEMOWLECA
Kryteria Rzymskie IV
Wymagane jest spetnienie wszystkich ponizszych kryteriéw:

objawy pojawiajg sie i ustepuja u dziecka w wieku ponizej 5 miesiecy;

nawracajace i dtugo trwajace napady ptaczu, grymaszenia lub
drazliwosci dziecka rozpoczynajace sie bez uchwytnej przyczyny, ktdérym
nie mozna zapobiec i ktére sg trudne do ukojenia;

prawidtowy rozwdj i wzrastanie dziecka, brak gorgczki lub innych choréb.

-

. Kwiecien J. Standardy medyczne/Pediatria; 2016 ,13:597-605.




Z powodu wystepowania kolki SYGNALY ALARMUJACE,
cierpi nie tylko niemowle ktére powinny zaniepokoié¢ matke

Nieukojony ptacz wptywa na funkcjonowanie catej rodziny.
Rodzinny i spoteczny wptyw nadmiernego ptaczu zwigzanego
z kolkg u niemowlecia jest niezaprzeczalny.

Wptywa na jakos$¢ relacji rodzicéw z dzieckiem. Dotyczy to zaréwno
matek, jak i ojcdéw oraz wptywa na relacje pomiedzy rodzicami’.
Zwieksza stres, napiecia, niepewnos¢ i lek u rodzicéw?“.

Wptywa na wystepowanie depresji poporodowej*.

Wptywa na problemy z karmieniem lub nawet na zaprzestanie ,
karmienia piersig>”.

T
T

Nasilajace sie wymioty
Czeste i uporczywe regurgitacje
Objawy ze strony uktadu oddechowego
Objawy skérne
Wzdety brzuszek, biegunka lub zaparcie
Wywiad rodzinny w kierunku AZS

Brak dolegliwosci ze strony uktadu pokarmowego pozwala na prawidtowy Krwawienie ze strony uktadu pokarmowego
rozwadj catego organizmu niemowlecia oraz budowanie prawidtowych relacji
rodzinnych — mniej ptaczu dziecka oznacza spokéj catej rodziny. Zahamowanie wzrastania

1. Raiha H, et al. Child Care Health Dev 2002;284:19-29; 2. Vik T, et al. Acta Paediatr 2009;98:1344-8; 3. Kurth E, et
al. Midwifery 2011;27:187-94; 4. Akman |, et al. Arch Dis Child 2006;91:417-9; 5. Howard CR, et al. Breastfeed Med

2006;1:146-55; 6. Glanville J, et al. BMJ Open 2016; 7. Miller-Loncar C, et al. Arch Dis Child. 2004 Oct;89(10):908-12.
Vandenplas Y, et al. Pediatr Gastroenterol Hepatol Nutr 2016;19(3):153-61.



Mozliwe sposoby niwelowania
objawow kolki niemowlecej

Techniki uspokajania + interwencje behawioralne

Delikatne kotysanie, ciepte kapiele, zmniejszenie narazenia
na bodzce, masaz brzuszka, ciepty oktad na brzuch,
uktadanie na brzuszku - najlepiej na klatce piersiowej rodzica,
przy jednoczesnym masazu plecéw dziecka.

Odpowiednia pozycja do karmienia, szczegélnie przy nawale
pokarmowym lub hiperaktywnym wyptywie mleka.

W przypadku dzieci karmionych butelky — odpowiednio
dobrany do dojrzatosci i umiejetnosci dziecka smoczek.

Uktadanie podczas karmienia w pozycjach, ktére beda jak
najmniej meczy¢ dziecko.

Interwencja zywieniowa w przypadku kolki niemowlecej’

Gdy niemowle jest karmione piersig, zaleca sie kontynuacje tego sposobu
zywienia. Czasami kolka niemowleca moze by¢ objawem alergii, wéwczas, pod
kontrola lekarza, mozna rozwazy¢ u matki 2-4-tygodniowa diete bezmleczng,
z ponownym wtaczeniem do jadtospisu mleka oraz produktéw mlecznych po
tym okresie i obserwacja ewentualnego nawrotu niepokoju u dziecka.

W przypadku niemowlat karmionych mlekiem modyfikowanym lub

w sposob mieszany jedna z przyktadowych interwencji zywieniowych moze
by¢ zastosowanie mleka modyfikowanego z obnizong zawartoscia laktozy,

z czeSciowo hydrolizowanym biatkiem, wzbogaconego w 3-palmitynian oraz
mieszanine specyficznych prebiotykdédw w postaci kompozycji galakto-

i fruktooligosacharyddéw (GOS i FOS) w stosunku 9:1 w ilosci 0,8 g/100 ml.

Ponadto interwencja zywieniowa powinna obejmowac analize rytmu karmien

dziecka czy odpowiednie odczytywanie oznak gtodu, aby unika¢ przekarmiania
dziecka.

1. Albrecht P. i wsp. ,Stanowisko grupy ekspertéw w sprawie stosowania zywnos$ci specjalnego przeznaczenia
medycznego (...)", Pediatria po Dyplomie 2020;24(5):23-32.
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Interwencja pediatryczna

Ocena pracy jezyka — budowa i aktywnos$¢ ruchowa — lateralizacja jezyka;
ocena koordynacji: ssanie, przetykanie, oddychanie; ocena pracy warg
i policzkéw podczas karmienia; ocena zuchwy.

W razie nieprawidtowosci, skierowanie do specjalisty oraz nauka
prawidtowego karmienia piersig lub butelk3 (doradca laktacyjny,
neurologopeda, potozna).

Leczenie farmakologiczne

Wiekszos¢ interwencji szeroko stosowanych w kolce niemowlecej
nie byta poddana wiarygodnej ocenie i jest nierekomendowana.



Nawet do 15% niemowlat
cierpi z powodu zaparcia’

JAK ZDIAGNOZOWAC ZAPARCIE U NIEMOWLAT
Kryteria Rzymskie IV?
Przynajmniej dwa z wymienionych objawéw
muszg utrzymywac sie przez przynajmniej 1 miesigc:

oddawanie stolca z czestoscia mniejszg niz 3 razy w tygodniu;
objawy nasilonej retencji stolca;

oddawanie nadmiernie twardych stolcéw lub defekacja z bélem;
oddawanie stolcdw o duzej Srednicy;

obecnos¢ obfitych mas katowych w odbytnicy.

W przypadku rozpoznania zaparcia wedtug IV Kryteriow Rzymskich bardziej
racjonalne jest zastosowanie, przynajmniej wstepnie, farmakoterapii (>6 miesigca
zycia — makrogoli, laktulozy), a nie wytqcznie postepowania dietetycznego™.

Albrechtiwsp., 2020

Rodzice opisujac objawy dziecka nie uzywaja fachowej terminologii.
Najczesciej zgtaszaja: twarde stolce i trudnosci z wypréznianiem.

1. Vandenplas, Y. et al. Prevalence and health outcomes of functional gastrointestinal symptoms in infants from
birthto 12 months of age. JPGN 2015, 61, 531-537; 2. Kwiecien J. Standardy Medyczne/Pediatria; 2016,13:597-605;
3. Albrecht P. i wsp. ,Stanowisko grupy ekspertéw w sprawie stosowania zywnosci specjalnego przeznaczenia
medycznego (...)", Pediatria po Dyplomie 2020;24(5):23-32.

Bristolska skala

uformowania

stolca

4 TYPY STOLCA

przedstawione w oparciu

o Skale BITSS*

dla niemowlat i matych dzieci

Bebiko

e

. co moze
typ opis oznaczaé?
‘ . . . Pojedyncze zbite grudki podobne
' ' do orzechéw, trudne do wydalenia.
1 Stolec o wydtuzonym ksztatcie, 'S\‘aéizizcr:gj
TWARDE grudkowaty. potykan
w zaparciach
Stolec wydtuzony, z peknieciami na
‘ powierzchni. Stolec tatwy do wydalenia.
Najczesciej
2 Smukte, wezowate kawatki stolca, spotykane
UFORMOWANE \ gtadkie |‘m|ekk|e. Stolec tatwy do i naj{atW|er;e
wydalenia. do wydalenia
formy stolca
oo Miekkie drobiny z wyraZznymi
3 [ ow krawedziami (tatwo wydalane). Stolce
LUZNE zapowiadajace
* Ktaczaste kawatki z postrzepionymi biegunke
krawedziami.
Wodnisty, bez statych elementéw (ptyn).
4 & W przypadku wystapienia stolca o takiej Bieaunka
WODNISTE -« konsystencji zalecana konsultacja 9

z lekarzem.

* Na podstawie: The Brussels Infant and Toddler Stool Scale: A Study on Interobserver Reliability.
J. Pediatr Gastroenterol Nutr, 2019 Feb; 68(2): 207-213; https://bitss-stoolscale.com/



Barwy stolca’

zwykle stolec powstaty  spozycie burakéw/ barwnik biliwerdyna
bez udziatu zétci $wieza krew w stolcu z pokarmu
problemy z drogami mozliwe krwawienie  lekkostrawnego/warzyw
z6tciowymi lub watroba z dolnego odcinka stolec prawidtowy przy

przewodu pokarmowego prawidtowej konsystencji
i czestosci oddawania

fFizjologiczny* lub $luz i ropa w stolcu spozycie wisni lub
w przebiegu biegunek/ (duza zawartos$é)/ jagod/w przebiegu
antybiotykoterapii ttuszcz w stolcu (duza  leczenia preparatami
zawartosd) Zelaza, bizmutu oraz
weglem

mozliwe krwawienie
z gérnego odcinka
przewodu pokarmowego
(przetyku, zotadka,

Nietypowy Wyglad dwunastnicy)
stolca - co to oznacza?'

* Intensywnie pomaranczowy kolor — prawdopodobnie to marchewka

« Czerwony kolor — prawdopodobnie spozycie burakéw lub soku z burakéw
« Czarne nitki/ktaczki-to ,zytki” z banana

» Mate dziwne kuleczki —jagody lub rodzynki

« Zielonkawe kuleczki — groszek

« Zotte kuleczki - kukurydza

- Ziarenka - pomidory/ogérki albo arbuz

* W przypadku dzieci karmionych piersig, zétty lub musztardowy kolor stolca s3 fizjologiczne i zaczynaja stopniowo
zmienia¢ kolor ok. 7-8 miesigca zycia dziecka.

1. Pniewska M, Janiec A. Niedojrzato$¢ uktadu pokarmowego niemowlecia. BAZJ 2017/3.
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Postepowanie dietetyczne
W zaparciu

NIEMOWLE PRZED ROZPOCZECIEM
ROZSZERZANIA DIETY

Jezeli dziecko jest karmione piersig, zaleca sie jego kontynuacje
i ponowne przeanalizowanie sytuacji za 2-4 tygodnie'.

Jezeli dziecko jest karmione mlekiem modyfikowanym, nalezy
zweryfikowac sposéb jego przygotowywania'. Najczestszym btedem
jest nieprzestrzeganie proporcji miedzy mlekiem w proszku a woda
na korzy$¢ mleka w proszku — to czesta przyczyna m.in. zaparcia'.

Ponadto warto pamietac, ze zastosowanie mleka modyfikowanego
wzbogaconego w B-palmitynian, prebiotyki w postaci mieszanki
krotkotancuchowych galaktooligosacharydéw (scGOS)

i dtugotancuchowych fruktooligosacharydéw (lcFOS) w stosunku 9:1
w ilosci 0,8 g/100 ml oraz czeSciowego hydrolizatu biatek mleka
krowiego korzystnie wptywa na czesto$¢ oddawania stolcow'.

DZIECKO OTRZYMUJACE POSILEKI
UZUPELNIAJACE

Zwiekszone spozycie btonnika pokarmowego:

» Warzywa: brokut, fasolka, groszek, szpinak
» Owoce: morele, suszone sliwki, brzoskwinie, gruszki, sliwki
« Zboza: kasze, w tym kaszki petnoziarniste

Unikanie produktéw niskobtonnikowych, np. kaszka manna, ryz,
biate pieczywo. . )

Do picia podawac wode.

1. Albrecht P. i wsp. ,Stanowisko grupy ekspertéw w sprawie stosowania zywnosci specjalnego przeznaczenia
medycznego (...)", Pediatria po Dyplomie 2020;24(5):23-32.



SYGNALY ALARMUJACE,
ktore powinny zaniepokoié

Objawem alarmowym, ktéry zawsze powinien
by¢ rejestrowany w dokumentacji pacjenta
i wymagajacym diagnostyki w kierunku choroby
Hirschsprunga, jest opéznienie oddania smoétki
do ponad 24 godzin po urodzeniu.

W tagodniejszych przypadkach choroba moze
ujawnic sie po kilku miesigcach od urodzenia
i objawiac sie obrzekiem brzucha, zaparciem,
wymiotami, trudnosciami z przybieraniem
na masie ciata.

Bebiko
C
67% niemowlat w wieku

0-4 miesiecy ulewa kazdego dnia’

Regurgitacje — naturalne zjawisko wynikajace
z niedojrzatosci uktadu pokarmowego. Sq one
definiowane jako mimowolne wsteczne
przemieszczanie sie tresci zotgdkowej

do jamy ustnej lub nosa.

Regurgitacjom sprzyjaja: niedostateczne
napiecie oddolnego zwieracza przetyku
oraz krétszy i szerszy przetyk niemowlecia,
czeste uktadanie poziome dziecka

oraz podawanie gtbwnie

ptynnych pokarmow.

JAK ZDIAGNOZOWAC REGURGITACJE U NIEMOWLAT
Kryteria Rzymskie I\V?
Wymagane jest spetnienie obu ponizszych kryteriow
u (poza tym) zdrowych niemowlat w wieku pomiedzy 3. tyg.a 12. m.z.:

Regurgitacje 2 i wiecej razy dziennie przez 3 i wiecej tygodni.

Brak: odruchéw wymiotnych, ulewania ze Sladami krwi lub fusowata
trescia, incydentéw zachtystowych, bezdechéw, zaburzen rozwoju,
zaburzen karmienia i/lub potykania, nieprawidtowej pozycji ciata (zesp6t
Sandifera).

Ulewanie samoistnie zanika wraz z wiekiem niemowlecia (dojrzewaniem
uktadu pokarmowego).

Wymioty to gwattowny wyrzut strawionej lub nadtrawionej tresci
pokarmowej z zotadka (badzZ z zotadka i jelit) w wyniku silnych skurczéw
mieéni brzucha, przepony i klatki piersiowej.

1.Vandenplas, et al. J Pediatr Gastroenterol Nutr 2009;49:498-547; 2. Kwiecier J. Standardy medyczne/Pediatria;
2016,13:597-605.



SYGNAtLY ALARMUJACE,
ktore powinny zaniepokoié

] éf\ T

Gdy ulewanie jest nadmierne lub
pojawiajq sie wymioty (szczegdlnie trescia
z6tciowa lub krwista) nastepuje uwypuklenie
ciemigczka, ktére nalezy zawsze skonsultowac
z lekarzem.

W przypadku, kiedy istnieje podejrzenie,
ze dziecko z powodu nadmiernego ulewania
nie przybiera na masie ciata, nalezy niezwtocznie
skonsultowac sie z lekarzem lub doradca laktacyjnym.

Bebiko
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Jak poradzié sobie
z ulewaniem?

Nalezy uspokoi¢ rodzicéw i wyjasni¢, ze samo ulewanie bez
sygnatow alarmowych jest zjawiskiem fizjologicznym.
Dodatkowo istnieje kilka mozliwosci, ktére mozna wprowadzi¢,
aby wesprze¢ mamy w tym okresie.

INTERWENCJA ZYWIENIOWA
W ULEWANIU

W sytuacji, gdy niemowle jest karmione piersig, ten sposéb
karmienia nalezy kontynuowaé. Czasami wskazana jest zmiana
czestosci karmienia i objetosci positku, wéwczas warto, aby mama
skonsultowata sie z doradca laktacyjnym. Sa réwniez sytuacje, gdy lekarz
podejrzewa, ze ulewania sa wynikiem alergii na biatka mleka krowiego,
wowczas nalezy przeprowadzic¢ diagnostyke w tym kierunku.

Zalecanym rozwigzaniem jest réwniez zageszczenie mleka mamy.
Stosowanie zagestnika pokarmu pomaga skorygowac czestotliwosé
karmien oraz zmniejszy¢ objetos¢ ulewan.

W przypadku niemowlat karmionych mlekiem modyfikowanym
lub w sposob mieszany, w przypadku samego ulewania (bez
niepokojacych sygnatéw) nalezy przeanalizowac czestotliwos¢ karmien
i objetos¢ podawanego pokarmu. Po ewentualnym zredukowaniu
objetosci positkdw, nalezy zwiekszy¢ czestotliwosé karmien tak, aby
potrzeby zywieniowe dziecka byty zaspokojone.

Jesli dziatania te nie przyniosa oczekiwanego efektu, mozna
rozwazy¢ karmienie preparatami, ktére w sktadzie zawierajg zagestnik
—tzw. mleko AR.



Wazne zalecenia ze Stanowiska grupy ekspertow

w sprawie stosowania zywnosci specjalnego przeznaczenia
medycznego w terapii zaburzen czynnosciowych przewodu
pokarmowego u niemowlat (ZCPP)

Interwencje zywieniowe to podstawowy i zalecany sposéb terapii w przypadku dolegliwosci
trawiennych takich jak: ulewanie, kolka niemowleca i zaparcie.

Biorgc pod uwage, Ze interwencje Zywieniowe okazaty sie nie tylko skuteczne, lecz, co wazne, takze bezpieczne,
sq@ one obecnie podstawowq i zalecanqg — w przeciwienstwie do inwazyjnej diagnostyki czy wqtpliwej terapii
farmakologicznej — metodq postepowania’?3.

Skuteczna interwencja 2ywieniowa moze doprowadzic do zmniejszenia liczby stosowanych sroakow
[armakologicznych (...), ktorych uzywanie we wczesnym okresie Zycia moze byc nieobojetne dla zdrowia™*.

Zywnoé¢ specjalnego przeznaczenia medycznego (ZSPM) to produkty do postepowania
dietetycznego w przypadku dolegliwosci trawiennych. Warto zwraca¢ uwage na skutecznosé
sktadnikéw zastosowanych w recepturach ZSPM i wybiera¢ receptury o udokumentowanym
pozytywnym dziataniu w badaniach klinicznych.

« 7SPM to preparaty, ktérych sktad ma za zadanie ztagodzi¢ dolegliwosci zwigzane z ulewaniem,
kolkq i trudnosciami w oddawaniu stolca (zaparciem czynnosciowym).

« Wprowadzanie ZSPM powinno sie odbywac pod nadzorem lekarza i po konsultacji z nim’.

Z praktycznego punktu widzenia nalezy wyjasnic rodzicom, Ze skuteczno$¢ preparatéw specjalistycznych mozna
zaobserwowac wyraZznie zwykle po okoto 7 dniach ich stosowania. Dlatego, mimo braku natychmiastowej
poprawy, nie zaleca sie odstawiania danego preparatu przeznaczonego do ZCPP. Uswiadomienie tego faktu
matkom zdecydowanie pomaga im spokojniej dotrwac do uzyskania efektu, zmniejsza ich utrwalajqgcy sie z kazdym
dniem niepokdj, co ma dwukierunkowy korzystny efekt'.

Interwencja dietetyczna w przypadku dolegliwosci trawiennych powinna byé wprowadzana na
3-4 miesigce z mozliwoscig bezpiecznego jej przedtuzenia.

(...) optymalny moment na podjecie préby powrotu do mleka standardowego nastepuje po 3-4-miesiecznym
okresie stosowania modyfikacji zywieniowych, oczywiscie z mozliwosciq bezpiecznego ich przedtuzenia’.

Po ustapieniu dolegliwosci zalecany jest powrét do standardowego mleka modyfikowanego.

Wydaje sie nam, jako praktykom, Ze okres 3-4 miesiecy powinien byc wystarczajqcy i mozna po nim dokonac préby
przejscia na mleko modyfikowane standardowe odpowiednie dla wieku dziecka'.

Na podst.: 1. Albrecht P. i wsp. ,Stanowisko grupy ekspertéw w sprawie stosowania zywnosci specjalnego
przeznaczenia medycznego (...)", Pediatria po Dyplomie 2020;24(5):23-32; 2. Salvatore S, Abkari A, Cai W, et al.
Acta Paediatr 2018;107(9):1512-20; 3. Vandenplas VY, et al. Acta Paediatr 2015;104(5):449-57; 4. Cohen S, Bueno
de Mesquita M, Mimouni FB. Br J Clin Pharmacol 2015;80:200-8.

Bebiko

Bebiko NUTRIflor EXTRAcare C

_—

"

SKUTECZNOSG
Bebiko AR na ULEWANIE -

\
{ . . . . / . . e .
V Najbardziej skuteczny zagestnik’ — maczka chleba $wietojanskiego ]
N
(
v Zageszczenie pokarmu bez wptywu na kaloryczno$é produktu ]
N
Prawidtowy wzrost i rozwéj dzieki _= ===
zawartosci witamin i sktadnikéw mineralnych g?'? ff"
o i

zgodnej z rekomendacjg ekspertéow

( Prawidtowy rozwéj wzroku i mézgu?
V dzieki DHA i ARA (po 16,5 mg/100 ml)
L
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M dotegiyoge matego brzuszd
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(NUTRIror A :
- REDUKCJA EPIZODOW ULEWANIA O 80%? BXTRAcare
"4 od urodzenia
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% wystepowania regurgitacji (liczba bezwzgledna w stupkach)

- 80%
hf_o A
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p<0,0003
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Regurgitacje
(liczba epizodéw)

Redukcja regurgitacji u niemowlat otrzymujgcych mleko modyfikowane
typu AR (adaptacja z Wenzl et al. 2003)

* Sugerowana cena producenta.

1.Horvath A, et al. Pediatrics 2008; 122:1268-77; 2. Materac E. Bromat. Chem. Toksykol. - XLVI, 2013, 2, str. 225-233;
3. Wenzl T.G. et al. Pediatrics 2003;111(4):355-9.



Bebiko NUTRIflor EXTRAcare

Bebiko Comfort na KOLKE | ZAPARCIE

Prawidtowa konsystencja i czestotliwo$¢ oddawania stolca™,
dzieki unikalnej kompozycji oligosacharyddéw scGOS/IcFOS (9:1)

tatwiejsze trawienie*®, dzieki czeSciowo zhydrolizowanemu biatku
serwatkowemu

Redukcja gazow jelitowych i zmniejszenie uczucia
dyskomfortu’ poprzez obnizong zawartos¢ laktozy

v
\
‘ (
Y Bardziej miekkie stolce®, dzieki beta-palmitynianowi ]
v
\
r!
v
(

Prawidtowy rozwéj wzroku i mézgu?®
dzieki DHA i ARA (po 16,5 mg/100 ml)

Odpowiednie od urodzenia do 12. miesigca zycia.

"ﬂamev matego ; !i
PONAD 90% PEDIATROW | RODZICOW et

“ POZYTYWNIE OCENILO SKUTECZNOSC  NUTRIfior ind
DZIALANIA RECEPTURY®, [“ORacare | Comfort .
blonnik beta- 7, ’
Vav Z

od urodzenia

)

* Sugerowana cena producenta.

1. Moro et al. JPGN, 2002; 2. Moro et al. Arch Dis Child 2006; 3. Knol et al. JPGN, 2005; 4. Billeaud C et al. Eur J
Clin Nutr. 1990; 44(8):577-583; 5. Tolia V et al. J Pediatrs Gastroenterol Nutr. 1992; 15(3):297-301; 6. Havlicekova,
Jesenak et al. Nutrition Journal 15(1): 28; 2016; 7. Kanabar D et al. J Hum Nutr Diet. 2001; 14:359-363; 8. Materac,
BROMAT. CHEM. TOKSYKOL. — XLVI, 2013, 2, str. 225-233; 9. Savino F, et al. Acta Paediatr Suppl. 2003 Sep;
91(441):86-90; 7. Savino et al. European Journal of Clinical Nutrition (2006) 60, 1304-1310.
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REDUKCJA EPIZODOW KOLKI'

7
6 ok. 60%
s MNIEJ
@
o
E 4
O
: ¥
N
a
o 2 —
m
0
]
5 1 |
0

1 dzien 7 dzien

Adaptacja z Savino et al. 2006
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1. Savino et al. European Journal of Clinical Nutrition (2006) 60, 1304-1310; 2. Savino et al. Acta Paediatr Suppl
2005, 94:120-4.
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Notatki



WYJATKOWY SKtAD
dla dobrej tolerancji

Mleka modyfikowane dla zdrowych
niemowlat. Wsparcie prawidtowego rozwoju’
i dobrej tolerancji?, takze do dokarmiania.

Nasza najdelikatniejsza Formuta*,
do wczesnego wprowadzania mleka
modyfikowanego lub dokarmiania. Zastosowany
proces LACTOFIDUS wspiera w tagodzeniu
niewielkich dolegliwosci trawiennych.
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Skuteczne Skuteczne
rozwigzanie zywieniowe rozwigzanie zywieniowe ~
na kolke i zaparcie na ulewanie
POWYZEJ 1. ROKU ZYCIA POWYZEJ 2. ROKU ZYCIA
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——POWYZEJ 1. ROKU ZYCIA — — OD NARODZIN DO 12. MIESIACA ZYCIA —
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*wsréd mlek Bebiko ** sugerowana cena producenta
1. Zgodnie z przepisami prawa Bebiko NUTRIflor Expert zawiera m.in. wapn i witamine D dla prawidtowego rozwoju kosci i zebéw; 2. Bebiko
NUTRIflor Expert zawiera m.in. unikalna kompozycje oligosacharydéw scGOS/ICFOS (9:1).
Bebiko Comfort to zywnos¢ specjalnego przeznaczenia medycznego do postepowania dietetycznego w przypadku kolki i/lub zaparcia. Bebiko
AR to zywnos$¢ specjalnego przeznaczenia medycznego do postepowania dietetycznego w przypadku ulewan. Zywnos¢ specjalnego przeznaczenia
medycznego nalezy stosowa¢ pod nadzorem lekarza.
Wazne informacje: Karmienie piersig jest najwtasciwszym i najtaniszym sposobem zywienia niemowlat oraz jest rekomendowane dla matych
dzieci wraz z urozmaicong dieta. Mleko matki zawiera sktadniki odzywcze niezbedne do prawidtowego rozwoju dziecka oraz chroni je przed
chorobami i infekcjami. Karmienie piersia daje najlepsze efekty, gdy matka prawidtowo odzywia sie w ciazy i w czasie laktacji oraz gdy nie ma miejsca
nieuzasadnione dokarmianie dziecka. Przed podjeciem decyzji o zmianie sposobu karmienia matka powinna zasiegna¢ porady lekarza lub farmaceuty.
Dodatkowych informacji udzieli Paristwu Serwis Konsumencki Nutricia Polska Sp. z 0.0.,
ul. Marka z Jemielnicy 1, 45-952 Opole, Infolinia: 801 16 5555*** (***optata tylko za 1 impuls).

Materiat przeznaczony dla os6b majacych kwalifikacje w dziedzinie medycyny, zywienia i Farmacji.

1649668122245



