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LIFE-TRANSFORMING NUTRITION

KETOGENICS

Dieta ketogenna:
co kazdy lekarz
powinien wiedzie¢?

Jeste$ neurologiem dzieciecym?
Jeste$ pediatra?

Jeste$ chirurgiem, laryngologiem,
okulista, anestezjologiem

lub innym specjalista leczacym dzieci?

Ta informacja jest dla Ciebie!

DIETA KETOGENNA - CO MUSISZ O NIEJ WIEDZIEC?

Na padaczke choruje ok. 1% wszystkich ludzi, w tym dzieci. U wiekszosci z nich udaje sie doprowa-
dzi¢ do ustgpienia napaddéw przy zastosowaniu lekdw. Niestety niezaleznie od postepu medycyny
i pojawienia sie licznych lekéw przeciwpadaczkowych nowej generacji nadal u ok. 30% chorych
nie udaje sie przy ich pomocy uzyskac poprawy: napady utrzymuja sie a funkcjonowanie dzieci sie
pogarsza. Rozpoznajemy wtedy padaczke lekooporna.

Odsetek ten nie zmienia sie od dziesiagtek lat. Jedynie czes$¢ pacjentéw moze by¢ poddana lecze-
niu neurochirurgicznemu. Szansa na uzyskanie kontroli napadéw dla pozostatych moze by¢ DIETA
KETOGENNA 45681016

CZYM JEST DIETA KETOGENNA?

Jest to uznana na catym Swiecie niefarmakologiczna metoda leczenia padaczki lekoopornej stoso-
wana w ponad 60 krajach, znana od ponad stu lat, a od ponad 20 lat przezywajgca swoj renesans!

Jest to metoda leczenia a nie odzywiania i moze byc¢ stosowana tylko pod $cistym nadzorem
lekarza i dietetyka.

Jest to dieta wysokottuszczowa, niskoweglowodanowa, normobiatkowa, z dostosowang do po-
trzeb dziecka iloscig kalorii.#>¢811



JAK DZIAtA DIETA KETOGENNA?

Doktadny mechanizm dziatania diety ketogennej ciagle nie jest znany.

W trakcie jej stosowania dochodzi do nasladowania stanu metabolicznego, jaki wystepuje w czasie

gtodzenia.

Z ttuszczu produkowane s3 ciata ketonowe (aceton, acetooctan, kwas B hydroksymastowy), ktore

stanowig zrédto energii dla moézgu zamiast glukozy. Redukcja glukozy oraz przewlekta ketoza wpty-

waja na uruchomienie ztozonych proceséw biochemicznych, hormonalnych i genetycznych prowa-

dzacych do efektu przeciwdrgawkowego, neuroprotekcyjnego oraz przeciwzapalnego.'®

U KOGO | KIEDY STOSOWAC DIETE KETOGENNA?

Diete ketogenng nalezy rozwazaé u kazdego dziecka chorego na padaczke, u ktérego dotychczas
stosowana farmakoterapia 2-3 lekami przeciwpadaczkowymi nie byta skuteczna.

We wszystkich typach napadow padaczkowych (z wyjatkiem objawowych, mozliwych do lecze-
nia neurochirurgicznego), ale najlepszy efekt widoczny jest w napadach uogdlnionych.

Dieta ketogenna szczegdlnie skuteczna jest w niektorych zespotach padaczkowych (np. z. Doose,
z. Dravet, z. Westa), a takze w super opornym stanie padaczkowym.28?1°

STANOW!I LECZENIE Z WYBORU W DWOCH WRODZONYCH SCHORZENIACH METABO-
LICZNYCH: GLUT1DS, DEFICYT DEHYDROGENAZY PIROGRONIANOWEJ.”

Moze by¢ stosowana w kazdym wieku, od okresu noworodkowego do dorostosci, niezaleznie
od zaburzen neurorozwojowych, takze przez PEG.?%18

Woczesniejsze zastosowanie diety ketogennej w leczeniu padaczki zwieksza jej skutecznosé.?

U KOGO NIE MOZNA STOSOWAC DIETY KETOGENNEJ?

Diety ketogennej bezwzglednie nie mozna stosowac u dzieci z niektérymi schorzeniami metabo-

licznymi, zwtaszcza zwigzanymi z zaburzeniami przemiany ttuszczow, porfirig oraz z innymi powaz-
nymi chorobami np. watroby.

Przed rozpoczeciem leczenia przeciwwskazania musza by¢ bezwzldnie wykluczone.*8%1°
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JAKA JEST SKUTECZNOSC DIETY KETOGENNEJ? Redukcja napadéw

A -
I >50%
‘ B >100%

Zastosowanie kolejnego trzeciego, czwartego, pigtego i nastepnego leku przeciwpadaczko-
wego daje szanse na istotne zmniejszenie liczby napadéw tylko u ok. 4% chorych.®

e Zmniejszenie liczby napadéw u pacjentéw
z padaczka lekooporna:
powyzej 50% - u 50-60% pacjentow
powyzej 90% - u ok. 30% pacjentéw
100% - u ok. 10-15% pacjentow??10

e Poprawa funkcjonowania u ok. 80% dzieci niezalezna od stopnia redukcji napadow.
e Mozliwosé redukcji (a nawet odstawienia) lekow przeciwpadaczkowych u ok. 30% leczonych.'”

CZY DIECIE KETOGENNEJ TOWARZYSZA DZIALANIA NIEPOZADANE?

Diecie ketogennej, tak jak kazdej terapii, moga towarzyszyc¢ dziatania niepozadane. Na ogét sg tagod-
niejsze niz wystepujace w trakcie stosowania lekéw przeciwpadaczkowych.

Wiekszosci z nich mozna zapobiegac. Jesli wystapia, na ogdét tatwo poddajg sie leczeniu i sg
odwracalne.??

ODMIANY DIETY KETOGENNE

e Najczesciej stosowana jest KLASYCZNA DIETA KETOGENNA oparta na dtugotancuchowych
kwasach ttuszczowych (LCT) stosowana w proporcji 4:1 lub 3:1 (tzn. na kazde 4 g lub 3 g ttusz-
czu przypada 1 g tacznie weglowodandw i biatek)

e Dieta MCT oparta w wiekszosci na Srednio taricuchowych kwasach ttuszczowych (MCT)

e Modyfikowana Dieta Atkinsa

e Dieta oparta na produktach z niskim indeksem glikemicznym (LGIT)*#?

O JESLI JESTES NEUROLOGIEM:

Jesli 2-3 prawidtowo zastosowane leki przeciwpadaczkowe nie spowodowaty ustgpienia
napadéw u Twojego pacjenta, szczegdlnie gdy:

Twdéj pacjent nie spetnia kryteriéw operacyjnego leczenia padaczki.

Woystepuja u niego napady uogodlnione.

Rozpoznates u niego zespdt Doose lub zespot Westa.
Jest odzywiany przez PEG lub butelka.
Jest niemowleciem, takze odzywianym naturalnie.

Rozwaz skierowanie go do osrodka majacego doswiadczenie w stosowaniu diety ketogennej!
Nie zniechecaj Rodzicéw do tej formy leczenia!



JESLI JESTES PEDIATRA LUB INNYM SPECJALISTA,
KTOREGO PACJENTEM MOZE BYC DZIECKO LECZONE DIETA KETOGENNA:

e Pamietaj, ze Twéj pacjent moze by¢ leczony dietg ketogenng z powodu padaczki.

e Nagte przerwanie diety ketogennej (tak jak podawania leku przeciwpadaczkowego) moze spo-
wodowa¢ nasilenie napadéw a nawet stan padaczkowy.

e Tak jak kazde dziecko moze zachorowac na inne schorzenia (np. drog oddechowych, przewodu
pokarmowego).

e Leczac je unikaj Srodkow zawierajacych w swoim sktadzie weglowodany (np. syropow).

e Jedli wymaga nawadniania pozajelitowego nie stosuj ptynéw z glukoza.

e Pacjent przekaze Ciinformacje na temat dopuszczonych u niego lekéw, ktérg otrzymat w osrodku
prowadzacym leczenie dietg ketogenna.

o Nawet zabieg operacyjny moze by¢ przeprowadzony bez przerywania diety ketogenne;j.

o W sytuacji zagrozenia zycia przy braku mozliwosci zastosowania preparatéw wolnych od glu-
kozy, w pierwszej kolejnosci zabezpieczamy zycie i zdrowie dziecka, nawet kosztem przerwania
ketozy i nawrotu napadéw padaczkowych. Po wyleczeniu mozliwe jest ponowne stopniowe
wprowadzenie diety ketogennej!!!

e W sytuacjach watpliwych skontaktuj sie z lekarzem prowadzacym leczenie dietg ketogenng (kazdy
pacjent posiada numer telefonu i adres mailowy lekarza).

e Informacje na temat stosowania diety ketogennej u dzieci znajdziesz w ksigzce ,Dieta ketogenna
- kiedy nie pomagaja leki przeciwpadaczkowe” autorstwa dr n. med. Magdaleny Dudzinskiej
(PZWL 2015) oraz na stronie www.dieta-ketogenna.pl.

@ DIETA KETOGENNA - CZY TYLKO W LECZENIU PADACZKI?

Coraz liczniejsze doniesienia wskazujg na pozytywny wptyw diety ketogennej na przebieg innych
schorzen takich jak: autyzm, ch. Alzheimera, guzy mdzgu i inne schorzenia onkologiczne, udary
mozgu, uszkodzenia rdzenia kregowego.
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Konsultacja merytoryczna: dr n. med. Magdalena Dudziriska

Nutricia Polska Sp. z 0.0., ul. Bobrowiecka 8, 00-728 Warszawa

(\TRICIA KETOGENICS www.nutriciamedyczna.pl | dieta-ketogenna.pl

LIFE-TRANSFORMING NUTRITION
Serwis konsumencki czynny od poniedziatku do pigtku w godz.:

9:00-17:00 pod numerem telefonu: 22 550 01 55
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