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" KROWIEGO BEZ TAJEMNIC

Odpowiedzi na czeste pytania rodzicow

Prof. dr hab. n. med. Mieczystawa Czerwionka-Szaflarska

Publikacja dla rodzicow dzieci z alergig na biatka mleka krowiego,
ktore z roznych wzgleddw nie moga byc karmione piersia.




Szanowni Panstwo, drodzy Rodzice,

dzis przekazuje Panstwu poradnik, ktory jest efektem codziennej pracy z Rodzi-
cami i Opiekunami dzieci z alergig na biatka mleka krowiego.

,Czy moje dziecko ma alergie? Dlaczego? Jak moge mu pomac? Co, jesli nie
moge karmic piersia? Czy jest szansa, ze kiedys z tego wyrosnie?”

Te i dziesigtki innych pytan stysze kazdego dnia od Rodzicéw moich matych
pacjentow, petnych obaw o prawidtowy rozwoj dziecka i jego zywienie.

Jako lekarz specjalista pediatrii, alergologii i gastroenterologii dzieciecej,
odpowiadam dzi$ na najczesciej zadawane pytania z nadziejg, ze pomogg
Panstwu rozwiac wiele watpliwosci.

Bardzo wiele z tych pytan dotyczy zywienia, ktdre jest kluczowg kwestig w zy-
ciu matego alergika. Staram sie odpowiedzie¢ na nie zgodnie z najnowsza wiedzg
ekspercka, w oparciu o badania naukowe i moje wieloletnie doswiadczenie.

Alergia u dziecka wptywa na zycie catej rodziny, ktdra codziennie musi radzi¢
sobie ze stresem i wyzwaniami. Jak wielkie to wyzwania, wiem dobrze z codzien-
nej praktyki. Wiem takze, jak wazne jest wsparcie i jak jest ono potrzebne Rodzicom.

Ten poradnik jest po to, by alergie ,,oswoi¢” i przekonac¢ Rodzicow, ze moz-
na skutecznie z nig walczyé¢. Ma dostarczy¢ Rodzicom i Opiekunom rzetelnej
wiedzy - bo im wiecej o czyms wiemy, tym mniej sie obawiamy.

Wiem, jak trudno jest ustyszec¢ diagnoze: alergia. Jednak to wtasnie ustalenie
przyczyny problemow jest pierwszym, waznym krokiem, ktéry pozwala rozpo-
czgc proces skutecznego postepowania. Wiedza lekarza, troska Rodzicow i od-
powiednie zywienie - to dziata!

W swoim gabinecie kazdego dnia pomagam moim matym pacjentom z alergia.
Mam nadzieje, ze ten poradnik bedzie pomoca i wsparciem rowniez dla Panstwa.

Wszystkim zycze duzo zdrowia i usmiechul!

Prof. dr hab. n. med.
Mieczystawa Czerwionka-Szaflarska
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Czym jest alergia na biatka mleka krowiego u dzieci
i jak sie objawia?

Dlaczego alergia rozwija sie u dzieci?

Na czym polega postepowanie zywieniowe w alergii?
Czy moge karmic¢ w sposob mieszany? Jak to robic?
Co w sytuaciji, kiedy nie moge karmic piersig?

Jak odrézni¢ nietolerancje laktozy od alergii na biatka
mleka krowiego?

Czy laktoza jest wazna w zywieniu dziecka z alergia
na biatka mleka krowiego?

Czy to prawda, Ze preparat mlekozastepczy jest
mniej wartosciowy w porownaniu z mlekiem
modyfikowanym dla dzieci zdrowych?

Czy i kiedy ustgpi alergia?
Jak dtugo stosowac preparat mlekozastepczy na alergie?
Co to jest mikrobiota i dlaczego jest wazna w alergii?

Czy warto wspiera¢ mikrobiote niemowlecia z alergia
na biatka mleka krowiego?

Co to jest wstrzas anafilaktyczny? Jak wyglada pierwsza
pomoc?

Co to jest marsz alergiczny? Czy jest ryzyko, ze moje
dziecko bedzie uczulone na inne pokarmy lub pylenie drzew?

Jak wyglada rozszerzanie diety alergika?

Czy moge gotowac potrawy na bazie preparatu
mlekozastepczego na alergie?



Czym jest alergia na biatka
mMleka krowiego u dzieci
| jak sie objawia?

Alergie moze wywotac kazdy pokarm. Jednak u najmtodszych dzie-
ci zdecydowang wiekszos¢ reakcji wywotuja:

v mleko krowie; v ryby i skorupiaki;
v Jajka; v sOja;
v orzeszki ziemne i orzechy; v 9gluten.

W pierwszym roku zycia najistotniejszym alergenem sg biatka mle-
ka krowiego, a ich zrédtem moze byc¢ pokarm mamy, ktéra spozy-
wa mleko krowie (w przypadku niemowlat karmionych naturalnie)
lub mleka modyfikowane u niemowlat, ktore sg karmione sztucznie.

Ocenia sie, ze alergia na biatka mleka krowiego dotyczy ok. 6% ogdtu
populacji wieku rozwojowego, w tym okoto 2,7% niemowlat karmionych
mlekiem modyfikowamym i 0,5% niemowlat karmionych piersia.

W ostatnich latach obserwujemy wrecz lawinowy wzrost wystepo-
wania choroéb alergicznych, a jest to zwigzane zarowno z czynnikami
osobniczymi (np. genetycznymi), jak i w znacznej mierze srodowi-
skowymi, takimi jak status spoteczno-ekonomiczny, rodzaj porodu
(cesarskie ciecie), antybiotykoterapia, wielkos¢ rodziny, dieta, alergeny
wewnatrz- i zewnagtrzdomowe, narazenie na dym tytoniowy, zanie-
czyszczenie powietrza atmosferycznego itp.

Mleko krowie nalezy do tzw. ,wielkiej 6semki” alergendéw pokar-
mowych i jest najczesciej uczulajgcym pokarmem w grupie niemow-
lat i matych dzieci.

Alergia na biatka mleka krowiego jest niepozgdang (powtarzalng)
reakcjg organizmu dziecka o charakterze immunologicznym - moze
by¢ IgE-zalezna , IgE-niezalezna i mieszana.



Zazwyczaj objawy IgE-zaleznej alergii wystepuja nawet w ciggu
kilku minut do 2 godzin od spozycia nawet niewielkiej ilosci mleka.
Z kolei manifestacja kliniczna IgE-niezaleznej alergii na biatka mleka
krowiego pojawia sie zwykle kilka godzin, czy nawet kilka dni od spo-
zycia mleka. Objawéw o charakterze opdézZznionym mozna nie wigzadé
z alergig pokarmowa. Dlatego, jesli istnieje podejrzenie alergii na
pokarm o mechanizmie opdéznionym, warto obserwowacd dziecko.
Takie objawy najczesciej bezposrednio nie zagrazajg zyciu, jednak
nie nalezy zwlekac¢ z wizyta u lekarza, gdyz opdznianie wprowa-
dzenia prawidtowego postepowania moze powodowac zaburzenia
rozwoju dziecka.

Nalezy odrozni¢ nadwrazliwosc niealergiczng na mleko (bez udzia-
tu czynnikdw immunologicznych, np. nietolerancje laktozy) od alergii
na biatka mleka krowiego (zaleznej od uktadu immunologicznego).
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Znaczenie klinicznie maja dwie grupy biatek mleka krowiego: biatka
kazeinowe i serwatkowe (a-laktoalbumina, B-laktoglobulina, albumina
surowicy bydlece)).

Obraz kliniczny alergii pokarmowej, w tym na biatka mleka kro-
wiego, jest zroznicowany, a reakcje immunologiczne mogg dotyczyc
kazdego uktadu/narzadu. Alergia na biatka mleka krowiego najczesciej
manifestuje sie rownoczesnymi objawami z kilku narzaddéw (przewodd

pokarmowy, skora, uktad oddechowy, inne narzady), w okoto 10%




przypadkow jest to manifestacja jednonarzadowa; objawy mogg byc:
ostre, podostre, przewlekajgce sie i przewlekte.

Obraz kliniczny alergii pokarmowej w populacji wieku rozwojowe-
go w ostatnich latach zmienia sie - obecnie dominujg w nim zmiany
skorne (atopowe zapalenie skory czy pokrzywka).

Podstawa rozpoznania alergii jest ustalenie zwigzku przyczynowo-
-skutkowego pomiedzy spozyciem szkodliwego pokarmu a wystepo-
waniem dolegliwosci.

Objawy alergii na biatka mleka krowiego zaleza od rodzaju zabu-
rzen, tego czy sg one IgE-zalezne, IgE-niezalezne czy mieszane.

Reakcje alergiczne:

v Reakcje IgE-zalezne to gtownie pokrzywka, obrzeki naczy-
nioworuchowe, wysypki, rumien skory, nudnosci, wymioty, bol
brzucha, biegunka, a takze, u nielicznych dzieci, wstrzas anafi-
laktyczny jako stan zagrazajgcy zyciu.

v Reakcje mieszane to m.in. eozynofilowe zapalenie przetyku
i/lub zotadka, atopowe zapalenie skory (okoto 30% AZS spo-
wodowane jest alergig pokarmowa).

v Reakcje komdrkowe to czesto zapalenie odbytnicy lub odbytnicy
i okreznicy, zapalenie jelita cienkiego i okreznicy oraz przewlekta
biegunka, ktdre sg powodowane alergig na biatka mleka krowiego.

W zaleznosci od nasilenia objawdw chorobowych rozpoznaje sie
rozne postaci alergii na biatka mleka krowiego.

Postac tagodna/umiarkowana charakteryzuje sie czestymi wymiotami,
biegunkg, zaparciem stolca (zmiany skorne okotoodbytowe), atopo-
wym zapaleniem skoéry, czasami kaszlem, czy katarem, ale niezwigzany-
mi z infekcjg, dtugotrwatym niepokojem lub kolkg niemowlecs.

Z kolei ciezka postac alergii na biatka mleka krowiego to gtownie
ciezkie atopowe zapalenie skory z niedoborami biatkowymi, uposle-
dzenie wzrastania z powodu przewlektej biegunki i/lub wymiotéw



i/lub braku apetytu, czasami odmowa przyjmowania positkdow, nie-

dokrwistosc¢ z powodu niedoboru zelaza z jawnego lub utajonego

krwawienia z przewodu pokarmowego, ostry obrzek krtani, swiszcza-

cy oddech oraz wstrzas anafilaktyczny.

Postac
kliniczna
alergii
na biatka
mleka
krowiego

tagodna lub
umiarkowana

Ciezka

Jeden lub wiecej z wymienionych objawéw

Objawy z przewodu pokarmowego:
v czeste regurgitacje, wymioty
v biegunka, zaparcia (obecnosc¢ lub brak zmian
skornych wokadt odbytu)
v krew w stolcu
v niedokrwistosc¢ z niedoboru zelaza

Objawy dermatologiczne - atopowe zapalenie skory
Objawy ogolne (dtugotrwaty niepokdj lub kolka brzuszna)
Inne objawy (rzadko wystepujgce)

Objawy z przewodu pokarmowego:
v uposledzenie wzrastania z powodu biegunki,
regurgitacji lub wymiotéw
v brak apetytu lub odmowa przyjmowania pokarmu
v umiarkowana lub duza utrata krwi ze stolcem

Objawy dermatologiczne:
v ciezka postac¢ atopowego zapalenia skory
v zaburzenia przyrostu masy ciata

Objawy z uktadu oddechowego:
v ostry obrzek krtani
v obturacja oskrzeli

Inne:
v wstrzas anafilaktyczny
v ciezka postac anemii (niedobor zelaza)
v hipoalbuminemia

ologii | Alergologii XXVIII; 20T (supl. 2)

ostepy Dermat

wie alergii u dzieci | mtodziezy, Maciej Kaczmarski, Jolanta Wasilewska, Elzbieta Jarocka-Cyrta i wsp

kie stanowisko w spa

Zrédto: Polsl



Dlaczego alergia
rozwija sie u dzieci?

Alergia na pokarmy wystepuje najczesciej u najmtodszych dzieci
(do 3 lat) poniewaz w tym okresie zycia majg one nie w petni rozwinie-
te anatomiczne i czynnosciowe bariery ochronne organizmu (dotyczy
to zwtaszcza przewodu pokarmowego) oraz niedojrzate mechanizmy
immunologiczne. We wczesnym dziecinstwie obserwuje sie niedojrza-
tosc¢ barier ochronnych jelita cienkiego - morfologiczng, enzymatycz-
ng, enterohormonalng i immunologiczng. Jelito matych dzieci cechuje
rowniez zwiekszona przepuszczalnosc dla alergendw pokarmowych,
dlatego one s3 bardziej predysponowane do absorpcji alergendw po-
karmowych w organizmie.




Na czym polega postepowanie
zywieniowe w alergii?

Rozpoznanie alergii na biatka mleka krowiego musi by¢ trafne i opar-
te na dowodach naukowych (chorobe rozpoznaje lekarz), gdyz niepo-
trzebna restrykcyjna dieta moze prowadzi¢ do niedoboréow zywienio-
wych oraz obnizenia poziomu jakosci zycia dzieci i ich rodzicow.

Postepowaniem z wyboru w alergii na biatka mleka krowiego
jest dieta eliminacyjna - jest to czasowe lub state wyeliminowa-
nie z diety alergizujgcego pokarmu z jednoczesnym wprowa-
dzeniem w to miejsce sktadnikéw zastepczych o rdwnowaznych
wartosciach odzywczych.

Produkty zastepcze pierwszego wyboru w alergii na biatka mle-
ka krowiego to hydrolizaty biatek znacznego stopnia - sg to mieszanki
o zmodyfikowanym sktadzie i formie biatek.

Postepowanie ma celu: wyciszenie reakcji alergicznej, zniesienie
objawdw, zmniejszenie ryzyka wystapienia alergii na inne alergeny oraz

to, na czym nam najbardziej zalezy, tj. uzyskanie tolerancji na pierwot-
nie szkodliwy pokarm.
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Czy moge karmic w sposob
mieszany? Jak to robic?

Jesli niemowle ma rozpoznang alergie na biatka mleka krowiego,
a mama karmi piersig, powinna ona stosowac diete bezmleczng, i to jest
najlepszy sposdb karmienia dziecka. W niektorych sytuacjach mozna
potaczyc¢ karmienie piersig i butelka, jest to tak zwane karmienie miesza-
ne (tgczone). Karmienie takie moze byc¢ korzystne, gdy dziecko nie ssie
piersi prawidtowo lub nie ssie wydajnie, poniewaz jest stabe, chore, lub gdy
mama moze miec zbyt mato pokarmu. Nalezy wtedy pamietac, aby pierw-
szym krokiem byta konsultacja z doradcg laktacyjnym i proba skorygowa-
nia techniki przystawienia dziecka do piersi, poniewaz powyzsze trudnosci
nie sg przeciwwskazaniem do karmienia naturalnego. Gdy istnieje potrze-
ba karmienia mieszanego, w przypadku zdiagnozowanej alergii na biatka
mleka krowiego, mozna dokarmia¢ niemowle mieszanka mlekozastepcza
zalecong przez lekarza. W takich sytuacjach preparatem pierwszego wy-
boru jest hydrolizat biatek mleka krowiego znacznego stopnia.
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Co w sytuacji, kiedy nie moge
karmic piersig?

W praktyce postepowania z dzieckiem z alergig na biatka mleka
krowiego, kiedy matka nie moze karmic piersig, lekarz zleca stosowa-
nie preparatu mlekozastepczego. Produktem pierwszego wyboru sg
hydrolizaty biatek mleka krowiego znacznego stopnia, tzw. silne hy-
drolizaty biatkowe. Posiadajg one jedynie znikoma alergenowosc i sg
tolerowane przez wiekszg czesc chorych dzieci.

Na polskim rynku dostepne sg silne hydrolizaty kazeiny i biatek

serwatkowych, ktore roznig sie miedzy innym sktadem biatkowym

i weglowodanowym:

v hydrolizat serwatki, zawierajacy laktoze;

v hydrolizat kazeiny, ktéry nie zawiera laktozy.

Roznig sie rowniez obecnoscig modulatorow mikrobioty:

v hydrolizat serwatki zawiera synbiotyk Bifidobacterium breve
M-16V w potaczeniu z GOS/FOS (kompozycja probiotyku
i prebiotyku = synbiotyk);

v hydrolizat kazeiny zawiera Lactobacillus rhamnosus GG (sam
probiotyk).

Wsrod pacjentow z alergig na biatka mleka krowiego moze zdarzyc
sie sytuacja, cho¢ zdarza sie to rzadko, ze nie osiggamy ustgpienia ob-
jawow, wowczas lekarz powinien zaleci¢ stosowanie mieszanki elemen-
tarnej. Preparaty aminokwasowe sg mieszaning wolnych aminokwasow,
nie majg wtasciwosci uczulajgcych, dlatego szybko zmniejszajg nasile-
nie procesu zapalnego, przyspieszajgc uzyskanie poprawy klinicznej.
W przypadku ciezkich postaci klinicznych alergii na biatka mleka
krowiego preparaty te sg preparatami pierwszego wyboru. Eliminuja
objawy, zapobiegajg rozwojowi alergii wielopokarmowej i zmniejszajq
ryzyko anafilaksji.
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Jak odrdoznié nietolerancje
laktozy od alergii na biatka
mleka krowiego?

Najczesciej zle tolerowanym sktadnikiem mleka sg biatka mleka kro-
wiego (alergia pokarmowa) i/lub laktoza (nietolerancja laktozy). Lakto-
za to cukier mleczny, obecny w mleku mamy oraz mleku innych ssakow
(krowim, kozim, owczym). Natomiast biatko mleka krowiego to zupetnie
inny sktadnik, ktory rowniez obecny jest w mleku krowim i mleku mamy,
ktora je spozywa. Laktoza produkowana jest w gruczole piesiowym
mamy karmigcej, wiec jej dieta nie ma wptywu na obecnosc tego cukru
w mleku kobiecym. Natomiast biatka mleka krowiego moga przedostac
sie z pozywienia matki do mleka kobiecego i uczulac¢ dziecko.

Nietolerancja laktozy i alergia na biatka mleka to zupetnie inne scho-
rzenia. W reakcje alergiczng zaangazowane sg mechanizmy uktadu im-
munologicznego, co nie ma miejsca w przypadku nietolerancji laktozy.
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Wazne jest postawienie wtasciwej diagnozy, aby nie narazac¢ dziecka
na stosowanie niewtasciwej diety eliminacyjnej.

v Nietolerancja laktozy najczesciej spowodowana jest niedobo-
rem enzymu laktazy, ktory potrzebny jest do trawienia laktozy
(przeksztatca laktoze w glukoze i galaktoze). Najwiecej laktozy
znajduje sie w mleku kobiecym. Jej zawartosc jest stata (5,5-7%),
bez wzgledu na diete matki. W mleku krowim rowniez wystepuje
laktoza, a jej zawartosc¢ wynosi 4,6-4,9%.

v Alergia na biatka mleka krowiego powstaje na skutek nadwrazli-
wosci uktadu immunologicznego na alergen - biatka mleka kro-
wiego.

Objawy nietolerancji laktozy i alergii na biatka mleka krowiego
moga byc¢ trudne do rozroznienia. Oba schorzenia mogg objawiac
sie w podobny sposdb np. bdl brzucha, biegunka, wzdecia brzuszka.
v, Objawami nietolerancji laktozy sg najczesciej powtarzajace sie

biegunki (stolec jest wodnisty, o nieprzyjemnym zapachu, czasa-

mi sg to stolce tryskajace), bdle brzucha, przewlekte wzdecia oraz

charakterystyczne odgtosy przemieszczania sie tresci pokarmowej

w jelitach.

v Objawy alergii na biatka mleka krowiego to m.in. pokrzywka,
obrzeki naczynioworuchowe, wysypki, rumien skéry, nudnosci, ale

rowniez wymioty, bdl brzucha czy biegunka.

To, co moze, cho¢ nie musi, odrdozniac te dwa schorzenia, to inny

czas wystapienia objawow.

Warto pamietac, ze nie kazda niepozgdana reakcja pokarmowa
U niemowlecia oznacza alergie.

Objawy, ktdre pojawiajg sie u dziecka zawsze nalezy konsultowac
z lekarzem.
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Czy laktoza jest wazna
w zywieniu dziecka z alergig
na biatka mleka krowiego?

Laktoza, nazywana cukrem mlecznym, to dwucukier (glukoza + ga-
laktoza), trawiony przez enzym - laktaze - w jelicie cienkim; jest gtéw-
nym sktadnikiem weglowodanowym mleka kobiecego (98%).

Laktoza zwieksza wchtanianie wapnia w organizmie i stanowi wazny
element w profilaktyce rozwoju zespotu metabolicznego. Petni wiele
funkcji biologicznych i jest wazna dla prawidtowego rozwoju niemow-
lecia. Podkresla sie rowniez jej znaczenie prebiotyczne, wspomagajgce
rozwoj korzystnej mikrobioty przewodu pokarmowego.

Postepowanie w alergii pokarmowej przebiegajgcej bez nietoleran-
cji laktozy nie wymaga jej catkowitej eliminacji. Wspoétwystepowanie
alergii na biatka mleka krowiego i nietolerancji laktozy jest mozliwe,
jednak aktualnie nie jest to czeste. Obserwujemy czasami u chorych
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dzieci z alergig na biatka mleka krowiego objawy nietolerancji laktozy,

ktore zazwyczaj sg stanem przejsciowym.

Z punktu widzenia mechanizmow patogenetycznych alergia na
biatka mleka krowiego i nietolerancja laktozy to dwa rozne scho-
rzenia, choc¢ ze wzgledu na podobienstwo objawow klinicznych
z przewodu pokarmowego zdarza sie, ze sg ze soba mylone.

Uzasadnione jest wykluczenie laktozy z diety dziecka po potwier-
dzeniu jej nietolerancji, w ostrym okresie nietolerancji biatek mleka

krowiego z towarzyszgcymi objawami z przewodu pokarmowego.

>

U niemowlat, u ktérych obserwujemy postac jelitowa alergii po-
karmowej, objawiajaca sie enteropatia i przewlekta biegunka, u kté-
rych obserwuje sie réwniez nietolerancje laktozy, stosujemy mieszan-
ke mlekozastepcza zawierajgca biatka poddane hydrolizie znacznego
stopnia ubogo- lub bezlaktozows i zawierajgca kwasy ttuszczowe MCT.
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Czy to prawda, ze preparat
mlekozastepczy jest mnigj
wartosciowy w porownaniu
z mlekiem modyfikowanym
dla dzieci zdrowych?

Preparaty mlekozastepcze sg stosowane u pacjentéw z alergig na
biatka mleka krowiego w zastepstwie mleka modyfikowanego.

Jest to dieta eliminacyjna w alergii na biatka mleka krowiego, gdzie
czasowo eliminuje sie mleko krowie i jego przetwory, ale rownoczesnie
wprowadza sie do diety chorego dziecka pokarmy bez biatek mleka
krowiego o réwnowaznych wartosciach odzywczych.

Preparaty mlekozastepcze sg uzupetnione o rozne sktadniki pokar-
mowe, ich stosowanie pomaga realizowac zapotrzebowanie zywienio-
we u niemowlat z alergig na biatka mleka krowiego.

Zatem, preparaty mlekozastepcze dostarczajg choremu dziecku
potrzebnych sktadnikéw odzywczych i realizujg catodzienne zapo-
trzebowanie na te sktadniki do ukonczenia 6. miesigca zycia. Pre-
paraty przeznaczone dla dzieci powyzej 6. miesigca zycia stuza do
uzupetnienia diety, poniewaz ta, zgodnie ze schematem zywienia,
powinna by¢ juz rozszerzana. Stanowia wiec jej czesé.
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Czy i kiedy ustgpi alergia?

Dojrzewanie narzaddw i uktaddow bedgcych miejscem reakcji aler-
gicznej sprzyja wyrastaniu z alergii pokarmowej u wiekszosci chorych.
Wraz z wiekiem i dojrzewaniem uktadow i barier ochronnych organizmu
u wiekszosci dzieci z alergig pokarmowa objawy ustepujg, co wynika
7z nabycia tolerancji immunologicznej na pierwotnie szkodliwy pokarm.

Obecnie uwaza sie, ze wiekszosc¢ dzieci z alergig na biatka mleka
krowiego osigga trwatg ich tolerancje. Zazwyczaj proces ten zachodzi
w pierwszych trzech latach zycia.

Czas nabywania tolerancji immunologicznej i ustgpienia objawow
alergii na biatka mleka krowiego moze by¢ dtuzszy - uwaza sie wow-
czas, ze jest to tzw. przetrwata alergia na biatka mleka krowiego.

Niezmiennie najwtasciwszg metodg ustalenia koniecznosci sto-
sowania diety eliminacyjnej z wytaczeniem konkretnego pokar-
mu lub tez mozliwoscig wprowadzenia do diety mleka krowiego
i jego przetwordow pozostaje doustna proba prowokacji pokar-
mowej, ktéra pomaga monitorowac nabywanie tolerancji na
biatka mleka krowiego.

Préba ta polega na poda-
waniu pokarmu, ktory wy-
wotywat objawy i ocene jego
tolerancji. Czas pomiedzy ko-
lejnymi prowokacjami uzalez-
niony jest od ciezkosci prze-
biegu reakcji w przesztosci
(zwykle sugerowany okres to
6-12 miesiecy u dzieci < 5.r.z.).
Proby prowokacji, prowadzi
sie pod nadzorem lekarza.
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Jak dtugo stosowac preparat
mlekozastepczy na alergie?

Rozpoznanie alergii na biatka mleka krowiego musi by¢ trafne,
a zastosowana mieszanka mlekozastepcza powinna przynosic usta-
pienie objawow. 2-4 tygodnie stosowania mieszanki o wysokim stop-
niu hydrolizy powinny przyniesc¢ ustgpienie objawow ABMK ze strony
przewodu pokarmowego, objawow skornych i z uktadu oddechowego.
Czas stosowania diagnostycznej diety eliminacyjnej to 2-4 tygodnie.

Czas stosowania diety eliminacyjnej, po zdiagnozowaniu alergii na
biatka mleka krowiego, to minimum 6-9 miesiecy do czasu przepro-
wadzenia préby prowokacji. Préba ta polega na podaniu pokarmu,
ktéry wywotywat objawy i ocenie jego tolerancji.

Jesli wynik prowokacji jest ujemny, tzn. po zastosowaniu mleka
krowiego nie ma nawrotu objawéw, swiadczy to o tym, ze dziecko
nabyto tolerancje na prowokowany pokarm i moze wréci¢ do zywie-
nia wg schematu dla dziecka zdrowego.

Jednak kiedy po prowokacji mlekiem pojawig sie objawy nietolerancji,
nalezy postepowanie dietetyczne, bez biatek mleka krowiego, kontynuowac
przez kolejne 6 miesiecy i nastepnie podjac¢ probe kolejnej prowokacii.
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Co to jest mikrobiota
| dlaczego jest wazna w alergii?

Mikrobiota jelitowa to zespodt roznych drobnoustrojow, choc¢ gtownie
sg to bakterie, ktore tworza caty system biotyczny.

W ludzkim przewodzie pokarmowym, w zaleznosci od jego odcin-
ka, ilosc¢ bakterii jest rozna (mniej jest w zotadku, a najwiece] w jelicie
grubym). Bakterie te pozostajg ze sobg w rownowadze i wptywajg
korzystnie na organizm cztowieka (eubioza).

W alergii na biatka mleka krowiego ta rownowaga w sktadzie mikro-
bioty jest zaburzona, zatem mamy do czynienia ze stanem dysbiozy.

Uzupetnienie mieszanek mlekozastepczych o sktadniki modulu-
jace sktad mikrobioty (probiotyki, prebiotyki czy synbiotyki) jest
korzystne dla uzyskania poprawy zaburzonej rownowagi mikro-
bioty u dziecka z alergig pokarmowa.
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Czy warto wspierac¢ mikrobiote
niemowlecia z alergig na biatka
mleka krowiego?

U zdrowego cztowieka wystepuje zrownowazony rozwoj mikrobioty,
tzw. eubioza.

U dzieci z alergig pokarmowg obserwujemy zaburzenia sktadu mi-
krobioty przewodu pokarmowego - mniejszg ilo$¢ tzw. pozytywnych
bakterii, co moze powodowac dysbioze i zaburza¢ rozwdéj wtasciwej
odpowiedzi immunologicznej. W sktad mikrobioty jelitowej niemowlat
z alergig pokarmowa, w tym alergig na biatka mleka krowiego, wcho-
dzi mniej bifidobakterii i pateczek kwasu mlekowego (Lactobacillus)
niz u zdrowych niemowlat karmionych piersia. Najczesciej izolowanym
gatunkiem bifidobakterii z mleka kobiecego jest Bifidobacterium breve.

Majgc na uwadze fakt, ze w przebiegu alergii na biatka mleka kro-
wiego wystepuje wtasnie dysbioza, stosuje sie interwencje zywienio-
we (dodawanie probiotykow, prebiotykow i synbiotykow), ktdre maja
wspierac rozwoj prawidtowego ekosystemu (sktadu bakteryjnego)
przewodu pokarmowego.

Trzeba zaznaczyé, ze w mleku matczynym znajdujg sie zaréwno
probiotyki jak i prebiotyki (oligosacharydy prebiotyczne) czyli jest ono
naturalnym synbiotykiem.

W preparatach mlekozastepczych znajduja sie probiotyki (Lactobacillus
rhamnosus GG) lub synbiotyki (Bifidobacterium breve M-16V + oligosachary-
dy GOS/FOS w stosunku 9:1).

Jesli chodzi o probiotyki, to ich efekt kliniczny S$cisle zalezy od ro-
dzaju, dawki i proporcji w mieszance.

-21-



Co to jest wstrzgs anafilaktyczny?
Jak wyglada pierwsza pomoc?

Jednym z objawdw alergii pokarmowej na biatka mleka krowiego,
na szczescie rzadkim, jest wstrzas anafilaktyczny, ktory niewatpliwie
jest stanem groznym, zagrazajacym zyciu dziecka.

Do objawdw wstrzasu anafilaktycznego po spozyciu szkodliwego/uczu-
lajgcego pokarmu - np. biatek mleka krowiego - nalezg m.in. nagty swiad
i zaczerwienienie skory, wysypka uogdlniona, czasami mamy do czynienia
z obrzekiem oczu, warg, trudnosciami w oddychaniu, omdleniem (zastabnie-
cie do utraty przytomnosci, a takze skora blada, spocona, zimne nogi i rece).

U dzieci uczulonych na biatka mleka krowiego objawy tej groznej dla
zycCia postaci choroby pojawiaja sie bardzo szybko po spozyciu mleka,
tj. w ciggu kilku do kilkunastu minut (< 30 minut). Jesli dziecko zaczyna
by¢ wiotkie i traci przytomnosé, to oznaka, ze wystapit u niego petnoob-
jawowy wstrzas anafilaktyczny i musi otrzymac natychmiastowag pomoc
medyczng, nalezy wiec natychmiast wezwac pogotowie ratunkowe.

Lekiem podawanym we wstrzasie anafilaktycznym jest adrenalina.

Dzieci, u ktérych juz wczesniej wystapit wstrzas anafilaktyczny sg za-
bezpieczone (amputkostrzykawka z adrenaling) i gdy wystapi ta grozna
sytuacja rodzic przed przyjazdem lekarza moze dziecku sam podac lek.

-

-
.
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Co to jest marsz alergiczny?

Czy jest ryzyko, ze moje dziecko
bedzie uczulone na inne pokarmy
lub pylenie drzew?

Marsz alergiczny to stan, z ktorym
mamy czasami do czynienia u dzie-
ci z alergig na biatka mleka krowiego.
Wystepuje on u dzieci, ktore nie uzyska-
ty tolerancji na szkodliwy pokarm (np.
mleko krowie). W tym przypadku, wraz
z wiekiem, obserwuje sie zmiane manife-
stacji klinicznej alergii, czyli przechodze-
nie jednej postaci w inng, nowa. U tych
dzieci dochodzi wiec do zmiany obrazu

klinicznego i wystapienia nowych objawow choroby alergiczne;.

W najmtodszym wieku najczesciej obserwujemy alergie na pokarmy
(najczesciej alergia na biatka mleka krowiego), ktéra moze przechodzic
w astme oskrzelowag, czy alergiczny niezyt nosa (katar sienny).

Jednak, jak juz wczesniej pisatam, wiekszosc¢ dzieci z alergig pokarmo-
wag nabywa tolerancji na pierwotnie szkodliwy pokarm - wyrasta z alergii”.

Czasem, mimo prawidtowego postepowania dietetycznego, z zasto-
sowaniem diety mlekozastepczej, nie uzyskujemy tolerancji (czesciej
w IgE-zaleznej alergii na biatka mleka krowiego). Wéwczas mozliwe
jest przejscie alergii na biatka mleka krowiego (atopowe zapalenie
skory, objawy zotgdkowo-jelitowe) w astme oskrzelowg czy alergiczny
niezyt nosa i to wtasnie jest marsz alergiczny.

Takie ryzyko istnieje zawsze, jednak trzeba byc¢ dobrej mysli i pa-
mietac, ze wiekszos¢ dzieci wyrasta z alergii na pokarmy.
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Jak wyglada rozszerzenie diety alergika?

Warto, aby wprowadzenie pokarmdw uzupetniajgcych czyli tzw. roz-
szerzanie diety u dziecka z alergig na biatka mleka krowiego byto prowa-
dzone pod opieka lekarza lub dietetyka. Taka diete cechuje oczywiscie
brak biatek mleka krowiego.

Wprowadzanie pokarmoéw statych powinno rozpoczac sie tak jak
u zdrowych niemowlat. Proces nalezy rozpoczaé, kiedy niemowle wy-
kazuje umiejetnosci rozwojowe potrzebne do ich spozywania, zwykle
ma to miejsce nie wczesniej niz od 17. tygodnia zycia (poczatek 5. m.z.)
i nie pdzniej niz w 26. tygodniu zycia (poczatek 7. m.z.).

Wiekszos¢ niemowlat wyksztatca wtedy zdolnosé¢ przyjmowania po-
karmow statych. Dzieci uczg sie siedzie¢ z podparciem, a stopien doj-
rzatosci nerwowo-miesniowej pozwala im na odpowiednie kontrolowa-
nie ruchdw gtowy i szyi oraz jedzenie z tyzeczki. Zanika wtedy typowy
dla wczesniejszego okresu odruch usuwania z ust ciat obcych, uniemoz-
liwiajacy karmienie statymi pokarmami. Zaproponowany szeroki prze-
dziat czasowy umozliwia wytgczne karmienie piersig przez pierwszych
6. m.z. dziecka. Jednak rozszerzanie diety nie oznacza koniecznosci
zakonczenia karmienia piersig. Przeciwnie, powinno byc¢ ono kontynu-
owane tak dtugo, jak pragna tego matka i dziecko.

Zdiagnozowana alergia na biatka mleka krowiego wigze sie nie tylko
z odstawieniem mleka, ale rowniez jego przetworodw, jak masto, ser,
jogurty. Dodatkowo nalezy pamietac, ze biatka mleka krowiego czesto
znajdujg sie w takich produktach, jak:

v niektore rodzaje pieczywa;

v mieso i wedliny (biatka mleka czesto sg dodawane w celu podwyz-
szenia ogolnej zawartosci biatka);

v desery (np. lody, budynie, ciasteczka), stodycze (np. czekolada) i inne.

Niestety, na etykietach produktéw czesto mozna spotka¢ skom-
plikowane nazwy, ktére okreslajg alergeny. Na liscie sktadnikéw
alergeny powinny byé wyréznione. Nazwy alergendéw mlecznych, na
ktore trzeba zwrécié¢ szczegdlng uwage, to m.in. kazeina, kazeinian,
laktoglobulina, serwatka.
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Czy moge gotowac potrawy
na bazie mleka na alergie?

Mozna przygotowywac potrawy na bazie hydrolizatow i mieszanek
elementarnych typu AAF. Nalezy zwroci¢ uwage na sposob ich przy-
gotowania umieszczony na etykiecie.

Najlepiej dodawac preparaty mlekozastepcze jak najpodzniej w pro-
cesie przygotowania positku, aby uniknag¢ podczas gotowania utraty
cennych substancji odzywczych w mieszance mlekozastepcze;.

F

ALLG/BBL/27/07/2021
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NASZE NAJBARDZIEJ NOWOCZESNE
| SKUTECZNE PREPARATY
w tagodnej | umiarkowane] alergii
na biatka mleka krowiego

‘,oO &

Bebilon.
‘ ’/\/ N\

PEPTI SYNEQ

Dla niemowlat
\LERGIA NA BIALIKA MLEKA KROWIEGO

i dzieci
1LEKA KROWIEGO

Dia niemowlat
bowyzej 6. miesiaca 2ycia,
dzieci i dorostych

parat mlekozastepczy w proszku dla niemuwlat
FOS i Bifidobacterium breve od urodzenia

0PRZEZNACZENIA MEDYGY s
E20ego v rzypadku alergiip ibiatka mieka krowiego

bialka mieka krowiego

Jezeli lekarz zdiagnozowat u Twojego dziecka
alergie na biatka mleka krowiego i zalecit stosowanie
odpowiedniego produktu, porozmawiaj z nim

o Bebilon pepti Syneo, naszej najlepszej formule
w tagodnej i umiarkowanej alergii na biatka mleka
krowiego, jesli karmienie piersig nie jest mozliwe.

Wazne informacje: Karmienie piersig jest najwtasciwszym sposobem zywienia niemowlat.

Bebilon pepti 1 Syneo, Bebilon pepti 2 Syneo to zywnos¢ specjalnego przeznaczenia medycznego do postepowania
dietetycznego w przypadku alergii pokarmowej na biatka mleka krowiego. Do stosowania pod nadzorem lekarza.
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nad alergia

NASZA EKSPERTYZA W ALERGII
NA BIALKA MLEKA KROWIEGO

Od lat jestesmy ekspertami w postepowaniu w alergii na biatka
mleka krowiego. Badania nad mlekiem matki inspirujg nas do statego
ulepszania naszych produktow.

Dzieki ekspertyzie naukowej i wspotpracy z lekarzami mamy
pewnosé, ze Bebilon pepti 1 Syneo i Bebilon pepti 2 Syneo
to nasze najlepsze produkty w postepowaniu dietetycznym

w tagodnej i umiarkowanej alergii na biatka mleka krowiego.

INSPIROWANE MLEKIEM MAMY

Bebilon pepti 1 Syneo oraz Bebilon pepti 2 Syneo inspirowane mlekiem matki
zawieraja laktoze, przyjazne bakterie i nukleotydy. Produkty dostarczajg
réwniez kluczowych sktadnikéw, ktérych potrzebuje Twoje dziecko z alergig
na biatka mleka krowiego*. Realizuja jego potrzeby zywieniowe, by byto
gotowe na wyzwania, ktdre codziennie stawia przed nim swiat.

SYNEO - NASZA
OPATENTOWANA KOMPOZYCJA

Bebilon pepti 1 Syneo i Bebilon pepti 2 Syneo zawierajg kompozycje
SYNEO, czyli potaczenie naszej unikalnej kompozycji oligosacharydow
GOS/FQOS oraz przyjaznych bakterii.

Wazne informacje: Karmienie pi 4 ym sposobem zywienia niemowlat oraz jest

rekomendowane dla matych d ) i ki zawiera wszystkie sktadniki odzywcze
niezbedne do prawidtov ¢

najlepsze efekty, gdy matka prawi ja sie w cigz sie laktacji oraz gdy ma miejsca nieuzasadnione
dokarmianie dziecka. Przed podjeciem decyzji o zmianie sp <armienia matka powinna zasiegnac¢ porady lekarza.

* 7

Zgodnie z przepisami prawa dot. sktadu zywnosci specjalnego przeznaczenia medycznego. ALLG/BBL/14/07/2021







