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dla diety ketogennej (DK)

Kiedy zastosowa¢ DK w padaczce lekoopornej?

Gdy zastosowanie 2-3 lekéw przeciwpadaczkowych (PP) nie przyniosto redukcji
napadéw padaczkowych.
Niefarmakologiczna terapia dietg ketogenna powinna zostac¢ rozwazona, kiedy zastosowanie 2-3 lekéw

przeciwpadaczkowych nie przyniosto redukcji napadéw. Zastosowanie kolejnego leku przeciwpa-
daczkowego daje tylko 1% skutecznosci™.

U pacjentéw karmionych przez sztuczny dostep (PEG lub sonda) oraz pacjentéw
karmionych wytacznie mieszankami mlecznymi.

Wytyczne wskazuja, ze dieta ketogenna moze by¢ szczegélnie korzystna dla pacjentéw, ktérzy sa
karmieni wytacznie mieszankami mlecznymi zaréwno doustnie jak i przez sztuczny dostep*2

U pacjentéw z deficytem transportera glukozy typu 1 (GLUT1) oraz z deficytem
dehydrogenazy pirogronianowej (PDHD).

Wytyczne wskazuja diete ketogenna jako leczenie z wyboru w tych 2 jednostkach chorobowych'?.
W tych chorobach metabolicznych dieta ketogenna powinna by¢ stosowana przez cate zycie.

W okreslonych zespotach padaczkowych, w terapii ktérych dieta ketogenna jest
szczeg6lnie skuteczna'’, powinna byé rozwazona wczeéniej, lub nawet jako leczenie
pierwszego rzutu:

® Zespot Dosel, Zespot Angelmana,

® Zespét padaczkowy zalezny od infekcji  ® Zespot Lennoxa-Gastauta

goraczkowej (FIRES) ® Zespot Ohtahary
® Zesptt Dravet®® ® Superoporny na leczenie stan padaczkowy (SRSE)"™
* Napady zgigciowe (Z. Westa) ® Padaczka w stwardnieniu guzowatym
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Preparaty z grupy KetoCal umozliwiaja
prowadzenie diety dzieci z padaczka
lekooporna zwiekszajac szanse

na skuteczna terapie:

® Szeroka gama produktéw w réznych proporcjach ketogenicznych

(dostepne w proporcjach 2,5:1, 3:11 4:1)
Nutricia Ketogenics to wieloletni partner

specjalistéw medycznych prowadzacych
medyczna diete ketogenna oraz ich ® Zastosowanie preparatéw KetoCal pomaga skutecznie ograniczy¢
podopiecznych liczbe napaddw'™°

® Skuteczno$¢ potwierdzona badaniami'®'820-22

Dieta ketogenna to uznana metoda niefarmakologicznego leczenia padaczki lekoopornej u dzieci.

Jej wysoka skuteczno$é¢ potwierdzona jest licznymi doniesieniami. Jest stosowana na catym $wiecie, takze
w kilkunastu Oddziatach Neurologii Dzieciecej w Polsce. Nie nalezy zwleka¢ z jej rozpoczeciem, jesli brak
efektu farmakoterapii (2-3 lekéw przeciwpadaczkowych) i wykluczone sq przeciwwskazania do diety
ketogennej. Znane sq zespoty padaczkowe i schorzenia, ktére odnoszg szczegdlng korzysé z jej stosowania.

Takze niemowleta mogag mie¢ wprowadzong diete ketogenng z bardzo dobrym efektem i bezpiecznie.
Pomocne w postepowaniu dietetycznym sg gotowe ketogenne produkty z grupy KetoCal, umozliwiajgce jej
prowadzenie, réwnoczesnie wptywajgc na skutecznosc i bezpieczeristwo terapii.

Z petnym przekonaniem rekomenduje terapie dietg ketogenng wszystkim pacjentom, ktérzy mogag odniesé¢

. o
z niej korzysci! Komentarz dr n. med. Magdaleny Dudziriskiej

*padaczkowych. Efekt terapeutyczny diety ketogennej w padaczce lekoopornej moze sie rézni¢ u poszczegdlnych pacjentow. M. Dudziriska. Kiedy nie pomagajq leki przeciwpadaczkowe, PZWL 2015.
Preparaty KetoCal 2.5:1 LQ MCT Multi Fibre o smaku waniliowym, KetoCal 3:1 o smaku neutralnym, KetoCal 4:1 o smaku neutralnym, KetoCal 4:1 o smaku
waniliowym, KetoCal 4:1 LQ Multi Fibre o smaku neutralnym, KetoCal 4:1 LQ Multi Fibre o smaku waniliowym to zywno$¢ specjalnego przeznaczenia medycznego.
Do postepowania dietetycznego w lekoopornej padaczce i innych schorzeniach, w ktérych wskazana jest dieta ketogenna. Do stosowania pod nadzorem lekarza.
Materiat przeznaczony dla oséb majacych kwalifikacje w dziedzinie medycyny, zywienia lub farmacji.
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