
dla diety ketogennej (DK)

Kiedy zastosować DK w padaczce lekoopornej?
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Gdy zastosowanie 2-3 leków przeciwpadaczkowych (PP) nie przyniosło redukcji 
napadów padaczkowych.

U pacjentów karmionych przez sztuczny dostęp (PEG lub sonda) oraz pacjentów 
karmionych wyłącznie mieszankami mlecznymi. 

U pacjentów z deficytem transportera glukozy typu 1 (GLUT1) oraz z deficytem 
dehydrogenazy pirogronianowej (PDHD). 

W określonych zespołach padaczkowych, w terapii których dieta ketogenna jest 
szczególnie skuteczna1,2, powinna być rozważona wcześniej, lub nawet jako leczenie 
pierwszego rzutu: 

Niefarmakologiczna terapia dietą ketogenną powinna zostać rozważona, kiedy zastosowanie 2-3 leków 
przeciwpadaczkowych nie przyniosło redukcji napadów. Zastosowanie kolejnego leku przeciwpa-
daczkowego daje tylko 1% skuteczności11.

Wytyczne wskazują, że dieta ketogenna może być szczególnie korzystna dla pacjentów, którzy są 
karmieni wyłącznie mieszankami mlecznymi zarówno doustnie jak i przez sztuczny dostęp1, 2.

Wytyczne wskazują dietę ketogenną jako leczenie z wyboru w tych 2 jednostkach chorobowych1,2.
W tych chorobach metabolicznych dieta ketogenna powinna być stosowana przez całe życie.

KETOGENICS

• Zespół Dose’a, 

• Zespół padaczkowy zależny od infekcji  
gorączkowej (FIRES)

• Zespół Dravet3-6 

• Napady zgięciowe (Z. Westa)

• Zespół Angelmana,

• Zespół Lennoxa-Gastauta

• Zespół Ohtahary

• Superoporny na leczenie stan padaczkowy (SRSE)7-10 

• Padaczka w stwardnieniu guzowatym
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Mniej napadów.* Więcej chwil bez obaw.
Zobacz historię Wojtusia i dowiedz się więcej o diecie ketogennej na akademianutricia.pl

*padaczkowych. Efekt terapeutyczny diety ketogennej w padaczce lekoopornej może się różnić u poszczególnych pacjentów. M. Dudzińska. Kiedy nie pomagają leki przeciwpadaczkowe, PZWL 2015.

Preparaty KetoCal 2.5:1 LQ MCT Multi Fibre o smaku waniliowym, KetoCal 3:1 o smaku neutralnym, KetoCal 4:1 o smaku neutralnym, KetoCal 4:1 o smaku  
waniliowym, KetoCal 4:1 LQ Multi Fibre o smaku neutralnym, KetoCal 4:1 LQ Multi Fibre o smaku waniliowym to żywność specjalnego przeznaczenia medycznego.  
Do postępowania dietetycznego w lekoopornej padaczce i innych schorzeniach, w których wskazana jest dieta ketogenna. Do stosowania pod nadzorem lekarza. 
Materiał przeznaczony dla osób mających kwalifikacje w dziedzinie medycyny, żywienia lub farmacji.

Nutricia Polska Sp. z o.o. ul. Bobrowiecka 8, 00-728 Warszawa, www.akademianutricia.pl, www.dieta-ketogenna.pl METB/KETO/03/08/2023

Preparaty z grupy KetoCal umożliwiają 
prowadzenie diety dzieci z padaczką 
lekooporną zwiększając szansę 
na skuteczną terapię:

• Szeroka gama produktów w różnych proporcjach ketogenicznych 
(dostępne w proporcjach 2,5:1, 3:1 i 4:1)

• Skuteczność potwierdzona badaniami16,18,20-22

• Zastosowanie preparatów KetoCal pomaga skutecznie ograniczyć 
liczbę napadów19,20

KETOGENICS

Komentarz dr n. med. Magdaleny Dudzińskiej

Dieta ketogenna to uznana metoda niefarmakologicznego leczenia padaczki lekoopornej u dzieci. 
Jej wysoka skuteczność potwierdzona jest licznymi doniesieniami. Jest stosowana na całym świecie, także 
w kilkunastu Oddziałach Neurologii Dziecięcej w Polsce. Nie należy zwlekać z jej rozpoczęciem, jeśli brak 
efektu farmakoterapii (2-3 leków przeciwpadaczkowych) i wykluczone są przeciwwskazania do diety 
ketogennej. Znane są zespoły padaczkowe i schorzenia, które odnoszą szczególną korzyść z jej stosowania. 

Także niemowlęta mogą mieć wprowadzoną dietę ketogenną z bardzo dobrym efektem i bezpiecznie.  
Pomocne w postępowaniu dietetycznym są gotowe ketogenne produkty z grupy KetoCal, umożliwiające jej 
prowadzenie, równocześnie wpływając na skuteczność i bezpieczeństwo terapii. 

Z pełnym przekonaniem rekomenduję terapię dietą ketogenną wszystkim pacjentom, którzy mogą odnieść 
z niej korzyści!

Nutricia Ketogenics to wieloletni partner 
specjalistów medycznych prowadzących 
medyczną dietę ketogenną oraz ich 
podopiecznych
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Chcesz wiedzieć więcej? 
Skontaktuj się z przedstawicielem.


