NUTRICIA METABOLICS

LIFE-TRANSFORMING NUTRITION

Masz PKU i trudnosci z grzestrzeguniqm
zalecen dietetycznych lub wracasz do diety
ubogofenyloaldninowej po przerwie?

Zapytaj swojego lekarza, jak

PRZELACZYC SIE

NA TRYB PRG

PRO

Wracaj do diety ze smakiem!

Ten materiat zostat stworzony z myslg o pacjentach ze zdiagnozowang fenyloketonurig, ktérym specjalista zalecit terapie
z wykorzystaniem produktu PKU GMPro®.




NOWOSC!

Prezentujemy nowos$¢ w portfolio produktéw biatkozastepczych
Nutricia Metabolics: PKU GMPro®, preparat na
bazie glikomakropeptydéw (GMP). To  produkt
opracowany we wspdtpracy z pacjentami PKU, z myslg
o tych, ktérzy zmagaijq sie z trudnosciami w codziennym
przestrzeganiu zalecen diety ubogofenyloalaninowe;.
Zrédtem  réownowaznika biatka w PKU GMPro® sq
glikomakropeptydy, czyli niejednorodna grupa 64
aminokwaséw powstata w naturalnym procesie izolacji
mleka, jako produkt enzymatycznego krzepniecia
kazeiny, znana jako stodka serwatka.

JAK TO PRZYGOTOWAC?
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Przygotowanie preparatu PKU GMPro® jest bardzo
proste! Saszetki mozesz zabrad ze sobg na wycieczke lub
do pracy czy szkoty, a przygotowanie zajmie ci tylko kilka
chwil.
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Wszelkie zmiany zwigzane z dietq ubogofenyloalaninowq
zawsze konsultuj z lekarzem i dietetykiem, ktérzy
pomogq ci wybra¢ najlepszqg opcje terapeutyczng.
Preparat PKU GMPro® stosuj pod nadzorem lekarza.

Warto$¢ odzywcza 1009 33,3 g |Wartos¢ odzywcza 100g 33,39
Wartos¢ energetyczna 1616 kJ 538 kJ |Kwas L-glutaminowy 409 1,39
384 kcal 128 kcal |Glicyna 029 0,07 g
Thuszez 1,79 3,9 g|L-histydyna 129 0,409
w tym L-izoleucyna 2,29 0,739
- Kwasy nasycone 28¢g 0,93 g [L-leucyna 459 15¢9
- Wielonienasycone 25¢9 0,83 g [L-lizyna 13¢g 0439
- Kwas dokozaheksaenowy 155 mg 51,6 mg [L-metionina 0,409 0,13¢g
Weglowodany 375¢ 12,5 g |L-fenyloalanina 54,0 mg 18,0 mg
w tym L-prolina 2449 0,809
- Cukry 26,09 8,7 g|L-seryna 15¢9 0,50 ¢
Btonnik 459 1,5 g |L-treonina 3449 119
Rownowaznik biatka 30,09 10,0 g |L-tryptofan 0,729 0,249
w tym L-tyrozyna 309 1,09
L-alanina 1249 0,40 g |L-walina 2649 08749
L-arginina 15¢9 0,50 g [Sol 1,3¢q 043¢g
Kwas L-asparaginowy 18¢g 0,60 g |Witaminy
L-cystyna 0,879 0,29 g |Witamina A 500 pg 167 pg
Wartos¢ odzywcza 100g 33,3 g |Wartos¢ odzywcza 1009 333g
Witamina D 22,5 g g [Wapn 1155 mg 385 mg
WitaminaE 15,3 mg (a-TE) 5,1 mg ((x TE) Fosfor 1040 mg 346 mg
Witamina C 72,0 mg 4 mg (Magnez 277 mg 92,2 mg
Witamina K 72,0 ug 24 g |Zelazo 14,5 mg 4,8 mg
Tiamina 1,8 mg 0,60 mg |Miedz 1,3mg 0,43 mg
Ryboflawina 1,8mg 0,60 mg |Cynk 11,2 mg 3,7mg
Niacyna (26,9 mg NE) (9,0 mg NE) [Mangan 1,8 mg 0,60 mg
15,0 mg ,0 mg |Jod 149 pg 49,6 ug
Witamina Bg 1,7mg 0,57 mg [Molibden 59,4 ug 19,8 g
Kwas foliowy 360 pg 120 pg [Selen 52,8 ug 17,6 ug
Witamina B12 3,6 ug 1,2 pg [Chrom 39,6 ug 13.2u9
Biotyna 36,0 ug 12 pg |Inne
Kwas pantotenowy 4,8 mg 1,6 mg [Cholina 300 mg 100 mg
Sktadniki mineralne i pierwiastki Sladowe |Inozytol 60 mg 20,0 mg
Sod 512 mg 170 mg |L-karnityna 43,2 mg 14,4 mg
Potas 1152 mg 384 mg |Tauryna 90,0 mg 30,0 mg
Chlorek 626 mg 208 mg
Ty Koncowa Osmolalno$c¢ Osmolarnos¢
Proszek | Objetoscwody | ghietosc | mOsmol/kg H0 | mOsmol/
333¢g 80ml 100 ml 1040 830
333¢g 100 ml 120 ml 800 670
333¢g 120 ml 140 ml 730 630
333¢g 150 ml 180 ml 550 460

Skfadniki: izolat glikomakropeptydu (GMP) kazeinowego (24,9%) (z mleka krowiego), cukier,
rafinowane oleje roslinne (olej rzepakowy, olej krokoszowy, olej kokosowy, olej sojowy, olej
stonecznikowy o wysokiej zawartosci kwasu oleinowego), dekstryna, maltodekstryna, skrobia
modyfikowana z kukurydzy, L-leucyna, fosforan wapnia, L-tyrozyna, aromaty, wodorofosforan
magnezu, L-arginina, L-histydyna, chlorek potasu, L-walina, diwinian choliny, wodorofosforan
wapnia, L-cystyna, L-tryptofan, suchy syrop glukozowy, olej z mikroalg Schizochytrium sp.,
substancja przeciwzbrylajaca (dwutlenek krzemu), chlorek sodu, kwas L-askorbinowy, tau-
ryna, inozytol, siarczan zelaza(ll), L-karnityna, octan DL-alfa-tokoferylu, nikotynamid, tlenek
cynku, stabilizator (polifosforan sodu), glukonian miedzi(ll), siarczan manganu, D-pantotenian
wapnia, D-biotyna, chlorowodorek tiaminy, chlorowodorek pirydoksyny, ryboflawina, palmity-
nian retinylu, kwas pteroilomonoglutaminowy, beta-karoten, jodek potasu, chlorek chromu(lll),

molibdenian(Vl) sodu, selenian(lV) sodu, fitomenadion, cholekalcyferol, cyjanokobalamina.
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proszku, o smaku

llos¢ produktu do spo-
zyma i ieficzenie musza by
przez lekarza i zaleza od wieku, masy ciata uraz stanu

pod
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ny’,

i i thuszez (w tym
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mineralne i pierwiastki $ladowe oraz

pacjenta.

Zalecane stezenie positku: Zawartos¢ jednej saszetki
(33,3 g) nalezy rozpusci¢ w 80 ml wody, aby uzyskac
koricowg objgtos¢ 100 ml. W zaleznosci od indywidual-
nych preferenci i tolerancji produktu moze by¢ wyma-

bionnik.
*Zawiera 18,0 mg fenyloalaniny w porcji 33,3 g.

Wazne informacie: Ostrzezenie: Produkt nie jest prze-
znaczony do pod
nadzorem lekarza. Nie moze by¢ jedynym Zrodtem po-
2zywienia. Nie stosowa u 0sob z alergia na mleko kro-
wie. Produkt odpowiedni dla 0sob powyzej 3 roku zycia.
Nie stosowac u dzieci w wieku ponizej 3 lat. Stosowac
ostroznie u dzieci w wieku 3-6 lat. Tylko do stosowa-
nia w fenyloketonurii (PKU). Substytuty biatka oparte
na GMP sa naturalnym Zrddtem fenyloalaniny.

gane stezenia. Produkt nalezy
¢ wraz z woda lub ymi ptynami w celu
zapewnlenla odpowiedniej podazy ptynow.
Przygotowanie:
ZDROWIE PACJENTA ZALEZY OD SCISLEGO PRZE-
STRZEGANIA ZALECEN DOTYCZACYCH SPOSOBU
PRZYGOTOWANIA, STOSOWANIA | PRZECHOWYWA-
NIA PRODUKTU. Umyc rece. Uzywac czystych naczyn.
Odmierzy¢ wymagang objetos¢ zimnej, uprzednio prze-
wody, wla¢ do naczynla i dodac¢
zalecona ilos¢ proszku. Zamknqc naczynie i wstrzgsac,
az proszek sig rozpusci. WstrzasnaC lub zamieszac

Srodki ostroznosci: Produkt nie moze by¢ jedynym
Zrodtem biatka. Dieta z dodatkiem produktu musi by¢
uzupetniona naturalnym biatkiem, innymi sktadnikami
odzywczymi i piynem, w ilosciach zgodnych z zalecenia-
mi lekarza, w celu pokrycia indywidualnego zapotrze-
bowania na fenyloalaning, pozostate sktadniki odzywcze

przed uzyciem. Produkt przygotowany
do spozyma przechowywac w lodéwce i spozy¢ w clqgu
24 godzin. Energicznie wstrzasna¢ przed spozyciem.
Produkt stosowany doustnie najlepiej podawa¢ schio-
dzony.

Najlepiej spozyé przed' na spodzie upakowania

oraz plyny.

Pr
miejscu.
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Po otwarcm saszetkl zawartos¢ nalezy
niezwlocznie zuzyc.
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Nutricia Polska Sp. z o.0.
ul. Bobrowiecka 8, 00-728 Warszawa
Serwis konsumencki: 22 550 01 55

Sprébowates?
Podziel sie swojqg opiniq!

PKU GMPro® to zywno$¢ specjalnego przeznaczenia medycznego.
Do postepowania dietetycznego w potwierdzonej fenyloketonurii (PKU).
PKU GMPro® jest produktem w postaci proszku, o smaku
waniliowym, niekompletnym pod wzgledem odzywczym, o niskiej
zawartosci fenyloalaniny*, zawierajgcym glikomakropeptydy
(GMP), egozgenne i endogenne aminokwasy, weglowodany, ttuszcz
(w tym kwas dokozaheksaenowy (DHA)), witaminy, sktadniki
mineralne i pierwiastki $ladowe oraz rozpuszczalny btonnik. Produkt
odpowiedni dla oséb powyzej 3 roku zycia. Nie stosowaé u dzieci
w wieku ponizej 3 lat. Stosowaé ostroznie u dzieci w wieku 3-6 lat. Nie
stosowac u 0séb z alergig na mleko krowie. Stosowaé pod nadzorem lekarza.

*Zawiera 18,0 mg PHE w porcji 33,3g (1 saszetka).
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