
NEUROLOGY

TWOJE  
POSIŁKI 
W WALCE  
Z CHOROBĄ

Nutridrink, Nutridrink Protein, Nutridrink Yoghurt style, Nutridrink Multi Fibre, 
Nutridrink Juice style, Cubitan, Diasip, Nutilis, Souvenaid – to żywność 
specjalnego przeznaczenia medycznego. Nutridrink, Nutrdrink Protein,  
Nutridrink Yoghurt style, Nutridrink Multi Fibre, Nutridrink Juice Style  
do postępowania dietetycznego w niedożywieniu związanym z chorobą. 
Cubitan do postępowania dietetycznego w przypadku odleżyn i innych 
trudno gojących ran. Dodatkowa suplementacja argininą nie jest zalecana 
w: czerniaku, raku wątroby, międzybłoniaku opłucnej, raku nerki, raku pros-
taty. Diasip do postępowania dietetycznego w niedożywieniu związanym 
z chorobą u pacjentów z cukrzycą i pacjentów z hiperglikemią. Nutilis  
do postępowania dietetycznego w dysfagii. Souvenaid do postępowania 
dietetycznego we wczesnym etapie choroby Alzheimera. 
Stosować pod nadzorem lekarza.

ADLT/NEUR/28/01/2020

Nutricia Polska Sp. z o.o. 
ul. Bobrowiecka 8, 
00-728 Warszawa

Serwis Konsumencki: 22 55 00 155  
Opłata za połączenie zgodna z taryfą operatora.  
Infolinia czynna od poniedziałku do piątku w godz. 9.00-17.00

Dowiedz się więcej na:  
www.posilkiwchorobie.pl

Zapytaj lekarza czy Nutridrink jest odpowiednim  
rozwiązaniem dla Ciebie.

Dla kogo jest przeznaczony Nutridrink? 
Jeżeli Twój bliski z powodu choroby nie może normalnie  
jeść i traci na wadze, Nutridrink pozwala uzupełnić braki 
składników odżywczych w diecie.

Produkty Nutridrink są pomocne w takich przypadkach jak: 
• problemy z jedzeniem (gryzieniem, połykaniem),
• brak apetytu,
• zwiększone zapotrzebowanie na składniki odżywcze.

Najczęściej dotyczy to pacjentów:

•  po udarze,
•  po urazach,
•  w trakcie i po chorobie  

nowotworowej, 
•  przed i po operacji,
•  starszych,

•  unieruchomionych, 
•  z odleżynami,
•  z chorobą Parkinsona  

lub Alzheimera, 
•  z porażeniem mózgowym.

Jak długo stosować Nutridrink?
Efekty stosowania preparatów odżywczych można  
zauważyć dopiero przy dłuższym przyjmowaniu.

Zalecane dawkowanie to  
1-3 butelek dziennie  
przez minimum  
2 tygodnie.

14
dni

Co to jest Nutridrink?
Nutridrink to preparat odżywczy, który ma: 
•  dużą dawkę energii, 
•  wszystkie potrzebne składniki odżywcze skoncentrowane 

w małej objętości, 
• płynną formę ułatwiającą spożycie osobom chorym, 
• duży wybór smaków.

Dlaczego warto podawać Nutridrink? 
Podczas choroby pacjenci często tracą apetyt i jedzą mniej 
niż zwykle. Zdarza się również, że ich codzienna dieta nie 
jest odpowiednia dla osoby chorej. Jednym ze sposobów 
uzupełnienia diety jest żywienie medyczne.
Nutridrink dostarcza energię, białko oraz witaminy  
i składniki mineralne skoncentrowane w małej objętości, 
łatwej do wypicia.

1 Nutridrink dostarcza tyle KALORII co:

1 Nutridrink dostarcza tyle BIAŁKA co:

3 talerze rosołu z makaronem

2 jogurty

2 jajka

2 szklanki mleka

lub

lub

lub

lub

2 drożdżówki z serem

2 kanapki z szynką

300 kcal

12 g białka

Jak działa Nutridrink?
Odżywia, dzięki temu wspiera leczenie i proces rehabilitacji. 
Odpowiednio odżywiona osoba: 
•  ma szansę szybciej odzyskać siły po chorobie,
•  ma więcej siły do rehabilitacji,
•  szybciej odbudowuje utraconą masę ciała, 
•  ma lepszą jakość życia.



•  5 smaków: truskawkowy, waniliowy,  
czekoladowy, owoce leśne, neutralny 

•  wszystkie potrzebne składniki odżywcze  
skoncentrowane w małej objętości

•  w najmniejszej butelce (125 ml):  
300 kcal i 12 g białka

•  może stanowić wyłączne źródło  
pożywienia

Nutridrink

 • Pacjent po udarze • Osoba starsza bez apetytu
• Pacjent przed i po operacji

• 2 smaki: jabłkowy i truskawkowy
• forma klarownego syropu
• bez tłuszczu, z obniżoną ilością białka
•  w butelce 200 ml:  

300 kcal i 8 g białka

• 2 smaki: truskawkowy, waniliowy
• dodatek błonnika regulujący pracę jelit
•  wszystkie potrzebne składniki odżywcze  

skoncentrowane w małej objętości
•  w najmniejszej butelce (125 ml):  

300 kcal, 12 g białka, 4,5 g błonnika
• może stanowić wyłączne źródło pożywienia

Nutridrink Juice style

Nutridrink Multi Fibre

Pacjent wymagający diety z niską zawartością tłuszczu  
(np. przewlekłe zapalenie trzustki, zespoły złego wchłaniania, 

zapalenie/marskość wątroby, wycięcie pęcherzyka żółciowego)

Pacjent wymagający zwiększenia ilości błonnika w diecie  
(np. biegunki, zaparcia, nieswoiste choroby zapalne jelit: okres remisji)

•  5 smaków klasycznych: mokka, waniliowy,  
truskawkowy, owoce leśne, brzoskwinia-mango

•  3 innowacyjne smaki dopasowane do potrzeb 
pacjentów onkologicznych: rześki smak  
czerwonych owoców, neutralny i rozgrzewający 
smak owoców tropikalnych

•  wszystkie potrzebne składniki odżywcze  
skoncentrowane w małej objętości

•  wysoka zawartość białka
•  w najmniejszej butelce (125 ml):  

300 kcal* i 18 g białka
* 300 kcal  lub 306 kcal w zależności od smaku

Nutridrink Protein

Pacjent  
onkologiczny

Produkt specjalistyczny do postępowania  
dietetycznego w odleżynach i trudno gojących 
ranach.
•  zawiera składniki wspomagające gojenie ran 

takich jak odleżyny
•  w butelce 200 ml:  

248 kcal, 18 g białka, zwiększona ilość argininy 
oraz wybranych minerałów i witamin

• 3 smaki: czekoladowy, truskawkowy, waniliowy

Cubitan

Pacjent z odleżynami  
i trudno gojącymi ranami

Pacjent z cukrzycą  
i hiperglikemią

Pacjent we wczesnym etapie 
choroby Alzheimera

Produkt specjalistyczny do postępowania  
dietetycznego w cukrzycy i hiperglikemii.
• skład zapewniający niski indeks glikemiczny
•  w butelce 200 ml:  

208 kcal i 9,8 g białka 
• 2 smaki: waniliowy, truskawkowy

Produkt specjalistyczny do postępowania dietetycznego  
we wczesnym etapie choroby Alzheimera.
•  opatentowana mieszanina składników odżywczych  

Fortasyn Connect
•  wspomaga tworzenie nowych połączeń  

synaptycznych
• 3 smaki: cappuccino, truskawkowy, waniliowy

Diasip

Souvenaid

Pacjent z zaburzeniami 
połykania

Preparat zagęszczający dla pacjentów  
mających trudności z przełykaniem,  
do postępowania dietetycznego w dysfagii.
•  nie zmienia smaku zapachu i wyglądu 

zagęszczanych napojów i potraw
•  nie zmienia konsystencji przy przetrzymywaniu 

pokarmu/płynu w ustach.

Nutilis

24 h

Jak stosować Nutridrink?
Nutridrink może być stosowany jako samodzielny  
posiłek lub jako uzupełnienie diety pomiędzy 
posiłkami. 

Jest gotowy do spożycia.

Najlepiej podawać schłodzony.  

Wstrząsnąć przed użyciem. 

Nutridrink należy pić powoli  
– 1 butelkę przez około 30 min. 

Przechowywać w suchym, chłodnym miejscu. 

Po pierwszym otwarciu opakowania produkt 
przechowywać w lodówce, w zamkniętej  
butelce, nie dłużej niż 24 godz.

Stosować pod nadzorem lekarza.

Można używać go do przygotowania  
bogatych w składniki odżywcze dań.  
Przykłady dań można znaleźć na stronie:  
www.posilkiwchorobie.pl

30  
min.

•  2 orzeźwiające smaki: malinowy,  
waniliowo-cytrynowy

•  wszystkie potrzebne składniki odżywcze  
skoncentrowane w małej objętości

•  w butelce 200 ml:  
300 kcal i 12 g białka

•  może stanowić wyłączne źródło  
pożywienia

Nutridrink Yoghurt style

 • Pacjent po udarze • Osoba starsza bez apetytu  
• Pacjent przed i po operacji

Orzeźwiającysmak jogurtu

Forma klarownego syropu

PREPARATY ODŻYWCZE STOSOWANE W NIEDOŻYWIENIU ZWIĄZANYM Z CHOROBĄ SPECJALISTYCZNE PREPARATY ODŻYWCZE
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