
PROPONOWANY, UPROSZCZONY SCHEMAT POSTĘPOWANIA W ZALEŻNOŚCI OD POSTACI 
ABMK U NIEMOWLĄT NIEKARMIONYCH PIERSIĄ, Z WYKORZYSTANIEM PRODUKTÓW NUTRICIA

Zastosowanie 
hydrolizatu
znacznego  

stopnia przez
2-4 tygodnie

KONTYNUACJA  
Bebilon pepti 1 Syneo

lub Bebilon pepti 2 Syneo

OBJAWY  
USTĄPIŁY

Potwierdzenie  
ABMK o przebiegu 

łagodnym lub 
umiarkowanym*

OBJAWY  
USTĄPIŁY

Potwierdzenie  
ABMK o przebiegu 

ciężkim*

NIE WSZYSTKIE 
OBJAWY  

USTĄPIŁY*
Podejrzenie  

ABMK o przebiegu 
ciężkim*

OBJAWY  
NIE USTĄPIŁY
Wykluczenie  

ABMK*

ZMIANA
Bebilon pepti Syneo  
na Neocate Syneo

KONTYNUACJA
Neocate Syneo

WYSTĘPUJĄCE OBJAWY ABMK 
wywiad i badanie przedmiotowe

POSTĘPOWANIE
od urodzenia do 1. r.ż. 

POSTĘPOWANIE
po ukończeniu 1. r.ż.

KONTYNUACJA
Bebilon pepti 2 Syneo**

ZMIANA
Neocate Syneo  

na Neocate Junior

ZMIANA
Neocate Syneo  

na Neocate Junior

Zastosowanie
mieszanki  
AAF przez

2-4 tygodnie

DALSZA
DIAGNOSTYKA

ROZPOZNANIE 
ABMK

NABYCIE
TOLERANCJI

wprowadzenie  
białek mleka  

krowiego zgodnie  
z rekomendacjami

wprowadzenie  
białek mleka  

krowiego zgodnie  
z rekomendacjami

wprowadzenie  
białek mleka  

krowiego zgodnie  
z rekomendacjami

POSTAĆ ŁAGODNA  
I UMIARKOWANA

WSKAZANIA DO ZASTOSOWANIA  
MIESZANKI AMINOKWASOWEJ2

PRZYKŁADOWE OBJAWY  
ŁAGODNE I UMIARKOWANE1

POSTAĆ  
CIĘŻKA 

OBJAWY Z PRZEWODU  
POKARMOWEGO
• Częste regurgitacje, wymioty
•  Biegunka, zaparcia (obecność lub  

brak zmian skórnych wokół odbytu)
• Krew w stolcu
•  Niedokrwistość z niedoboru żelaza 

OBJAWY SKÓRNE 
• AZS
• Obrzęki warg lub powiek 
•  Pokrzywka niezwiązana z infekcją, lekami itp. 

OBJAWY Z UKŁADU ODDECHOWEGO  
(NIEZWIĄZANE Z INFEKCJĄ)
• Katar, kaszel 

OGÓLNE
•  Długotrwały niepokój lub kolka brzuszna 

czerwonych flag

1    Anafilaksja

2   Objawy, które nie ustąpiły w pełni po 
zastosowaniu eHf

3   Ciężkie złożone reakcje z przewodu 
pokarmowego na alergeny pokarmowe!

4   Eozynofilowe zapalenie przełyku

5   Zespół zapalenia jelit wywołany  
białkami pokarmowymi**

6   Ciężkie AZS

7   Alergia złożona wielopokarmowa

8   Zaburzenia procesów wzrastania

8

ABMK – alergia na białka mleka krowiego
* W celu potwierdzenia należy przeprowadzić postępowanie diagnostyczne. **Część ekspertów dopuszcza przy dobrej tolerancji stosowanie hydrolizatów o znacznym stopniu hydrolizy białka
1. Krogulska A i wsp., Alergia na białka mleka krowiego: postępowanie lekarza pierwszego kontaktu, Terapia, Nr 3 (398), 2021. 2. Horvath A. i wsp., Diagnostyka i leczenie alergii na białka mleka krowiego. Stanowisko Sekcji Alergii na Pokarmy Polskiego Towarzystwa Gastroenterologii, Hepatologii i Żywienia Dzieci. STANDARDY 
MEDYCZNE/PEDIATRIA, 2021, T. 18, 342-326.
Bebilon pepti 1 Syneo, Bebilon pepti 2 Syneo to żywność specjalnego przeznaczenia medycznego, do postępowania dietetycznego w przypadku alergii na białka mleka krowiego, do stosowania pod nadzorem lekarza. Neocate Syneo to żywność specjalnego przeznaczenia medycznego. Do postępowania dietetycznego  
u niemowląt i dzieci w alergii na białka mleka krowiego, złożonej nietolerancji białek pokarmowych i innych schorzeniach, w których wskazana jest dieta elementarna. Do stosowania pod nadzorem lekarza, po rozważeniu wszystkich możliwych sposobów żywienia, w tym karmienia piersią. Neocate Junior o smaku neutralnym, 
waniliowym, truskawkowym to żywność specjalnego przeznaczenia medycznego, do postępowania dietetycznego u dzieci w wieku powyżej 1. roku życia w alergii na białka mleka krowiego, złożonej nietolerancji białek pokarmowych i innych schorzeniach, w których wskazana jest dieta elementarna. Do stosowania pod 
nadzorem lekarza.
Ważne informacje: Karmienie piersią jest najwłaściwszym sposobem żywienia niemowlęcia.
Nutricia Polska Sp z o.o., ul. Bobrowiecka 8, 00-728 Warszawa
Więcej informacji dla lekarzy: www.akademianutricia.pl; portal dla rodziców: www.alergianamlekokrowie.pl
Materiał przeznaczony dla osób posiadających kwalifikacje w dziedzinie medycyny, żywienia lub farmacji. ALLG/BBL/04/07/2023

Należy wykonywać próby prowokacji zgodnie z zaleceniami.  

PO KAŻDEJ POZYTYWNEJ próbie prowokacji należy kontynuować stosowanie diety eliminacyjnej. PO NEGATYWNEJ  
próbie prowokacji


